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今月の表紙
５月 11 日から春の交

通安全運動が開始され、

交通安全指導員の方々

が、一斉指導を行いまし

た。交通事故を起こさな

いよう、歩行者優先で安

全運転を心がけましょ

う。
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人口と世帯数　 5月31日現在
人　口 9,409人 （―34）
男　性 4,415人 （―11）
女　性 4,994人 （―23）
世帯数 4,844世帯 （―  8）
※（　）は前月比です。

7月 July

日　SUN 月　MON 火　TUE 水　WED 木　THU 金　FRI 土　SAT

6/25 6/26 6/27 6/28 6/29 6/30 1

2

広見川統一清掃日

3 4 5 6 7

　 近永・泉

8
安森そうめん流しオープン
　 泉

9

粗大ごみ回収
（AMのみ）

10 11 12 13

　　  日吉

14

　 好藤・愛治・三島

15

節安ふれあいの森オープン

16 17　海の日 18 19 20 21 

　 近永・泉

22

　 三島・日吉

23 24 25 26 27

　　  日吉

28

　 好藤・愛治・三島

29

30

鬼北町消防団夏季訓練

31 8/1 8/2 8/3 8/4 8/5

休日当番医
日 医院名・電話番号

2 鎌野病院☎24-6611
清水内科・循環器内科☎22-1492 市立宇和島病院小児科☎25-1111

9 ますだクリニック☎23-6611
山本内科医院☎22-5100 上田小児科☎25-0100

16 JCHO宇和島病院外科☎22-5616
中山内科☎22-0707 桑折小児科☎24-5633

17 市立宇和島病院外科☎25-1111
石川循環器内科☎20-0320 市立宇和島病院小児科☎25-1111

23 河野整形外科クリニック☎22-1822
和霊町松浦内科☎23-1510 市立宇和島病院小児科☎25-1111

30 松﨑クリニック☎58-4828
笹岡内科☎24-3886 市立宇和島病院小児科☎25-1111

健康診査・がん検診等
日 場所 受付時間 健診(※)

19
愛治公民館

8:30～11:00 ○

20 8:30～11:00 ○

  ※健康診査・肺 CR、胃・大腸・前立腺・肝炎

P 古

P

P

英

英

英

P

犬

犬

犬

犬

人 P

P

古

人 古

英
P 犬

…人権・心配ごと・行政相談　　…古紙回収日
…ペットボトル回収日　　…犬・ねこ引取日
…ブライアンとニコルとブライアンの英会話教室
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つながりと支え合い 笑顔あふれるまち きほく

福祉とは？

地域福祉を考える

『第１期鬼北町地域福祉計画』から抜粋

「地域福祉」 ＝ 幸せな生活を
“地域”全体で推進していくこと
※推進とは、物事が目的の状態に向かってはかど

るように努めること

第
１
回
の
今
回
は
、
地
域
福
祉
っ
て
何
だ
ろ
う
、
と
い

う
こ
と
を
考
え
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

私
た
ち
の
生
活
は
、
近
年
大
き
く
変
化
し
て
き
ま
し
た
。

生
活
の
困
り
ご
と
が
多
様
化
し
、
福
祉
に
対
す
る
ニ
ー
ズ

（
要
求
・
需
要
）
も
、
さ
ま
ざ
ま
に
重
な
り
合
い
複
雑
化

し
て
い
ま
す
。
さ
ら
に
は
、
コ
ロ
ナ
禍
に
よ
る
、
集
会
の

自
粛
や
生
活
様
式
の
変
化
が
追
い
打
ち
を
か
け
、
人
々
の

つ
な
が
り
や
地
域
で
の
支
え
合
い
を
実
感
し
づ
ら
く
な
っ

て
い
ま
す
。

　

す
べ
て
の
人
が
健
康
で
幸
せ
な
生
活
を
営
め
る
よ
う
、

そ
し
て
生
活
上
の
問
題
を
解
決
す
る
た
め
に
「
地
域
福
祉

の
推
進
」
が
あ
り
ま
す
。

　

推
進
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
、
と
一
口
に
い
っ
て
も
、
一

体
何
か
ら
し
て
い
け
ば
よ
い
の
で
し
ょ
う
。

　

地
域
福
祉
は
、
助
け
合
い
・
支
え
合
い
の
取
り
組
み
を

互
い
に
協
力
し
て
行
う
「
自
助
」「
互
助
・
共
助
」「
公

助
」
の
視
点
を
持
つ
こ
と
か
ら
始
ま
り
ま
す
。
個
人
・
家

族
・
隣
近
所
・
小
単
位
の
地
域
（
行
政
区
域
52
地
区
）・

地
区
単
位
の
地
域
（
小
学
校
区
６
地
区
）・
町
全
域
、
と

そ
れ
ぞ
れ
の
圏
域
が
担
う
役
割
を
〝
重
層
的
〟
に
進
め
て

い
く
こ
と
が
大
切
で
す
。
重
層
的
と
は
、
言
葉
の
と
お

り
、
い
く
つ
も
の
層
が
重
な
る
さ
ま
を
い
い
ま
す
が
、
私

た
ち
一
人
一
人
が
で
き
る
こ
と
は
ど
の
よ
う
な
こ
と
が
あ

る
で
し
ょ
う
か
。
難
し
い
こ
と
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
例
え

ば
、
日
頃
の
あ
い
さ
つ
や
見
守
り
か
ら
始
め
て
み
ま
せ
ん

か
？
そ
の
次
は
、
地
域
で
の
さ
ま
ざ
ま
な
活
動
に
参
加
し

て
み
ま
し
ょ
う
。
地
域
で
年
代
を
超
え
た
交
流
を
し
た
り
、

ち
ょ
っ
と
し
た
声
掛
け
や
手
助
け
が
で
き
る
と
い
い
で
す

ね
。

　

そ
う
や
っ
て
、
小
さ
な
幸
せ
の
輪
が
広
が
っ
て
い
く
こ

と
が
「
地
域
福
祉
」
で
す
。
本
町
の
ス
ロ
ー
ガ
ン
は
「
つ

な
が
り
と
支
え
合
い　

笑
顔
あ
ふ
れ
る
ま
ち　

き
ほ
く
」。

皆
さ
ん
一
人
一
人
の
笑
顔
が
目
標
で
す
。

社
会
福
祉
法
第
１
０
７
条
に
定
め
ら
れ
た
「
市
町

村
地
域
福
祉
計
画
」
と
し
て
、
令
和
５
年
３
月
に

「
第
１
期
鬼
北
町
地
域
福
祉
計
画
」
を
策
定
し
ま
し

た
が
、
計
画
策
定
に
あ
た
っ
て
は
、
町
民
の
皆
さ

ん
へ
の
ア
ン
ケ
ー
ト
や
福
祉
事
業
所
を
は
じ
め
と

す
る
福
祉
関
連
団
体
へ
の
ヒ
ア
リ
ン
グ
を
通
じ
て
、

現
状
の
地
域
生
活
課
題
や
将
来
に
対
す
る
不
安
・

懸
念
等
を
、
で
き
る
だ
け
幅
広
く
具
体
的
に
ご
意

見
を
集
め
る
よ
う
努
め
ま
し
た
。

　

そ
こ
か
ら
見
え
て
き
た
こ
と
は
、
地
域
内
で
の

つ
な
が
り
が
希
薄
化
し
て
い
る
こ
と
や
地
域
活
動

の
担
い
手
不
足
、
そ
し
て
福
祉
の
情
報
発
信
不
足

で
し
た
。

　

そ
こ
で
、
皆
さ
ん
と
「
地
域
福
祉
」
に
つ
い
て

考
え
た
り
、
福
祉
に
関
す
る
情
報
を
広
く
提
供
し

た
り
す
る
場
と
し
て
、
広
報
き
ほ
く
で
も
取
り
上

げ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

  

「
福
祉
」
と
聞
い
て
皆
さ
ん
は
何
を
思

い
浮
か
べ
ま
す
か
？

　
児
童
福
祉
、
高
齢
者
福
祉
、
障
が
い
者

福
祉
な
ど
公
的
扶
助
（
経
済
的
援
助
）
や

サ
ー
ビ
ス
に
よ
る
生
活
の
安
定
と
い
う
意

味
合
い
で
イ
メ
ー
ジ
さ
れ
る
方
が
多
い
の

で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　
本
来
の
語
源
と
し
て
は
「
福
」
も
「
祉
」

も
幸
せ
を
表
す
語
で
、
も
と
も
と
は
「
幸

福
」
を
意
味
し
て
い
ま
し
た
。
そ
の
こ
と

か
ら
「
す
べ
て
の
人
に
等
し
く
も
た
ら
さ

れ
る
べ
き
〝
幸
せ
〟
の
こ
と
で
あ
り
、
誰

も
が
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
幸
せ
な
生
活
を

推
進
し
て
い
く
こ
と
」
を
指
し
ま
す
。

Vol.1
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8月1日から

　現在お使いの被保険者証の有効期限は、令和５年７月 31 日までです。

　新しい被保険者証は、７月下旬までに郵送します。国民健康保険の加入者には、世帯主様宛てにご家

族分をまとめて、後期高齢者医療保険の加入者には、各個人宛てにお送りします。８月になっても届か

ない場合はご連絡ください。

国民健康保険被保険者証等の更新について

問 町民生活課  保険年金係  内線 2114 ～ 2116

◆新しい被保険者証について
　必ず８月１日から使用してください。ま

た、住所、氏名など記載内容を確認し、誤

りがある場合はご連絡ください。

◆古い被保険者証について
　有効期限の過ぎた古い被保険者証は回収

しません。ご自身で裁断するなどして処分

してください。

◆保険税 ( 料 ) に未納がある場合
　被保険者証が交付できない場合がありま

す。未納がある場合は、早急にお支払いく

ださい。なお、納付期限までにお支払が困

難な場合や分割納付などの相談が必要な場

合は、町民生活課課税管理係までご連絡く

ださい。

【限度額適用・標準負担額減額認定証】
有効期限は７月 31 日までです。

◎国民健康保険の加入者
引き続き交付を希望される場合は、次の

ものを持って、町民生活課または日吉支

所で手続きをしてください。

①来庁者の身元確認書類

　（免許証、マイナンバーカードなど）

②被保険者証

③過去１年間に 91 日以上の入院がある

場合は、入院時の領収書

　（区分オまたは低所得者Ⅱの方）

◎後期高齢者医療保険の加入者
負担区分に変更がなく、未納がない場合

は、被保険者証と一緒に郵送します。

【国民健康保険被保険者証】
色は「桃色」⇒「薄橙色」に変わります。

【後期高齢者医療被保険者証】
色は「薄緑色」⇒「薄桃色」となります。
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　令和５年度の国民年金保険料は、月額 16,520 円です。保険料は、日本年金機構から送られる納付書

により、金融機関・コンビニ等で納めることができ、口座振替やクレジットカード、スマートフォンア

プリでの支払いも可能です。また、保険料をまとめて前払いすると、割引が適用されるため大変お得です。

国民年金保険料の支払いはお早めに

国民年金保険料を納め忘れると…

　日本年金機構では、保険料を期日ま

でに納めていただけない方に対して、

電話・書面等により早期に納めていた

だくよう案内を行っています。未納の

まま放置されると、延滞金が課される

だけでなく、納付義務がある方の財産

を差し押さえることがありますので、

期日までの納付をお願いします。

※納付義務者：

本人、配偶者および世帯主

対象の手続き
①国民年金第１号被保険者加入の届出

②国民年金保険料　免除・納付猶予の申請

③国民年金保険料　学生納付特例の申請

メリット
① 24 時間 365 日、いつでもどこでも申請ができます！

②届け出する際の移動時間や、郵送コスト等の削減

が期待できます！

③処理状況も申請結果も確認できます！

国民年金保険料を納めることができない場合
　保険料が未納の状態で、万が一、障がいや死亡といっ

た不測の事態が発生すると、障害基礎年金や遺族基礎年

金が受けられなくなります。

経済的な理由で保険料を納付することが難しい場合

は、保険料の「免除」や「納付猶予」の制度を利用しましょ

う。なお、令和５年度分の免除等の受け付けは、令和５

年 7 月１日から開始され、令和５年７月分から令和６年

６月分までの期間を対象として審査されます。

また、免除申請は２年１ヶ月前まで遡及して行うこと

ができますので、納付でお困りの方は、一度、宇和島年

金事務所または町民生活課へご相談ください。

令和４年５月からマイナポータルを利用して国民年金手続きの電子申請ができます！

まずはマイナポータルの「利用者登録」が必要です。
※登録には、マイナンバーカードとその受け取り時に設定した暗証番号が必要です。

マイナポータルとねんきんネットをつなげると、さらに便利です！
①日本年金機構からのお知らせをマイナポータルで受け取れます。
②ご自身の国民年金記録や、お勤めになられた会社の履歴等が確認できます。
③働きながら年金を受け取る場合など、さまざまな条件に合わせた将来の年金見込額を試算できます。
※マイナポータルからの手続きが必要です。

問 ねんきん加入者ダイヤル　　　　0570ー003－004

宇和島年金事務所　国民年金課　0895－22－5440（音声案内）

町民生活課　保険年金係　　　　0895－45－1111（内線 2114）

問
問

詳細は日本年金機構のホームページで確認できます。
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お知らせ

お知らせ

問 町民生活課　福祉係　内線2118

問 町民生活課　福祉係　内線 2118

子育て世帯における負担の軽減のため、あかちゃん用品の購入費用の一部を助成いたします。

 【チャイルドシート・ベビーカー補助額】
・購入費用の３分の２（100 円未満切り捨て）

限度額：２万円
・乳幼児 1 人につき 1 台
 【申請方法】
　申請には申請書のほか、領収書の写し、用品全体および安全基準適合等が確認できる写真が必要です。
　申請書はホームページからダウンロードできます。

鬼北町では、保護者が疾病等の理由により、家庭において児童を養育することが一時的に困難と
なった場合に、町内の児童養護施設等において、一定期間、児童を預けることができる子育て短期
支援事業を行っています。
■対象者

鬼北町に住所を有する児童で、その保護者が次の事由に該当することにより家庭において児童
を養育することが困難となった方。
１　疾病、育児疲れ、慢性疾患児の看病疲れ、育児不安等の身体上又は精神上の理由
２　出産、看護、事故、災害、失踪等の家庭養育上の理由
３　冠婚葬祭、転勤、出張、学校等の公的行事への参加等の社会的な理由

■利用期間　連続する７日以内
■利用料金

区　分 利用者負担額
１　生活保護世帯又は市町村民税非課税世帯

（ひとり親家庭に限る。）

２歳未満 　０円

２歳以上 　０円

２　１以外の市町村民税非課税世帯又はその他の世帯
（ひとり親家庭又は養育者家庭に限る。）

２歳未満 日額　１，１００円

２歳以上 日額　１，０００円

３　１又は２以外の世帯
２歳未満 日額　５，３５０円

２歳以上 日額　２，７５０円

■実施機関　宇和島地区広域事務組合乳児院きほく優愛の里
宇和島地区広域事務組合児童養護施設きほく優愛の里

【申請方法】
利用を希望される方は、申請書の記入や受入れの確認等がありますので、事前に町民生活課福祉

係までご相談ください。

●チャイルドシート購入補助
【対象者】
１. 申請日において、６歳未満の乳幼児と同居

し、生計同一の鬼北町に住所を有している
保護者

２. 町税等を滞納していない方

【補助要件】
１. 国土交通省の定める安全基準 ( ※１) に適

合するチャイルドシートであること
２. 令和５年４月以降に購入したチャイルド

シートであること

●ベビーカー購入補助
【対象者】
１. 申請日において、２歳未満の乳幼児と同居

し、生計同一の鬼北町に住所を有している
保護者

２. 町税等を滞納していない方

【補助要件】
１. 消費生活用製品の安全性を認証する基準

( ※２) に適合するベビーカーであること
２. 令和５年４月以降に購入したベビーカーで

あること

あかちゃんおでかけ用品購入補助事業について

『子育て短期支援事業（ショートステイ）』について

※１  ECE 規則等に準じたマークなどがあること
※２ 日本の SG マーク製品、EU 加盟国の CE マーキングなど
　　 （各安全基準や、マークの詳細は、国土交通省ホームページ、

製品安全協会ホームページ等をご参照ください。）
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お知らせ

お知らせ

一時保育について
一週間のうち何日か仕事に出たいときや、お子様の学校行事、通院、冠婚葬祭、ご出産、そ

の他の理由（育児疲れのためのリフレッシュなど）で、家庭での保育に困ったときに、満１歳
以上のお子様をきほくの里保育園で一時的にお預かりします。

対象児童
・鬼北町に住民票があり、保育園及び認定こども園に通っていない、満１歳以上から小学校

就学前の児童。
・里帰り出産等で、一時的に町内に帰省している満１歳以上から小学校就学前の児童。
　＊離乳食が完了しているお子さんが対象です。
　＊健康状態により保育をお断りする場合があります。（発熱・伝染病疾患等）

受入施設　きほくの里保育園　　鬼北町大字近永 1418 番地 1

保育日時　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　月～金曜日（祝日、年末年始を除く）　８時 30 分から 16 時 30 分まで
　　＊保育園の行事等の事情でお預かりできない場合があります。（入園式、卒園式等）

利用料金
　◇給食あり　　半日：1,000 円　　１日：1,500 円
　◇給食なし　　半日：750 円
　　　＊半日は 8：30 ～ 12：30 または 12：30 ～ 16：30 の利用です。
　　　　（例えば、10：00 ～ 14：00 の場合は１日料金となります。）

利用上限　１か月に 12 日以内

利用方法　まずは、きほくの里保育園に連絡してください。詳細をご案内します。

利用登録

①きほくの里保育園へ面接日予約の電話（0895-49-5757）
その後、申請書類一式を配布します。※ホームページからダウンロード可能　　

②利用開始日の２週間前までに、きほくの里保育園へ「申請書提出」と同時にお子様
と一緒に面談を実施。

③審査・決定
④保護者に承諾書を送付

利用申込
利用希望日の１週間前までに、「利用予定表」をきほくの里保育園へご提出ください。
申込みは、１か月分まとめてできます。

問 町民生活課　福祉係　内線2118

問 きほくの里保育園　☎ 49-5757

●現況届
一律の届出は原則不要となりましたが、一部の提出が必要な方には、町からご案内を送付しますの
で、届いた方はご提出ください。また、児童の養育状況等に変更があった場合は、その都度、届け
出てください。

●所得上限限度額を超過した方の再申請について
昨年度の制度改正後に、所得上限限度額超過により児童手当等が支給されなくなった方で、今年度
所得が所得上限限度額を下回った場合、改めて認定請求書の提出等が必要となります。また、該当
年度内に所得の更生等を行い、所得上限限度額を下回ることになった場合も同様にお手続きが必要
です。（所得上限限度額等については、鬼北町ホームページよりご確認ください。）

児童手当について（令和４年度制度改正以降の対応）

鬼北町一時保育事業のご案内
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お知らせ

お知らせ

お知らせ

問 企画振興課　地域活力創出係　内線2212

問 町民生活課　福祉係　内線2119

　鬼北町では、町に人を呼び込み、地域活力の創出に不可欠な経済基盤を確保するため、町内事業
所の支援、若者の地域への定着を図ることを目的とした支援事業を実施しています。
■資格取得支援事業補助金…仕事に役立つ資格の取得を支援します。
　〇補助金額：対象経費の１/ ２（限度額 10 万円）
■定住化雇用促進事業奨励金…労働者の確保、移住定住の促進を図ります。
　〇雇用者一人当たり、雇用奨励金 50 万円
■「鬼の町で暮らす・働く」継業・就業支援事業
　〇後継者・労働者を求める事業主と、意欲ある移住者・就労希望者のマッチングを支援します。
■起業チャレンジ支援事業補助金…町内で起業に必要な経費を支援します。
　〇補助金額
　　店舗等新築工事費：補助率２/ ３以内（限度額 100 万円）
　　設備購入費・開業手続経費：補助率２/ ３以内（限度額 50 万円）
申請・補助金の対象要件の詳細については、
鬼北町のホームページにて「『鬼の町で暮らす・働く』支援事業」で検索、ご参照ください。

町では、ひとり親家庭の小中学生・高校生を対象とした学習支援教室を実施
しており、小中学生・高校生の学習を支援する支援員を募集しています。

【開催の教室】
 日時：毎週水曜日　19 時～ 21 時（令和６年３月 13 日まで）
 場所：鬼北町立近永公民館

【支援の内容】
小中学生・高校生は宿題や持参したテキスト等により自習し、わからないことがあれば学習支
援員と一緒に考え答えを導きます。

【その他】
■ローテーションを組み、都合の良い日に参加していただきます。
■町が傷害保険に加入するほか、報償費（支援員１人につき１回当たり 2,000 円）及び町の旅

費規程に基づく交通費をお支払いします。

「鬼の町で暮らす・働く」支援事業について

学習支援員を募集しています

問 総務財政課　管財係　内線2209

令和５年度５月の鬼北町工事入札結果

業務・工事名 場所 工事概要 落札業者 主管課

令和 5 年度鬼北町上水道
施設電気計装設備更新工事 近永他 電気計装設備更新工事　一式

遠方監視装置機能増設工事　一式
四国通建・兵頭電気特定
建設工事共同企業体 水道課

好藤小学校高圧機器
更新工事 内深田 既存高圧機器等の交換 高田電工有限会社 教育課
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お知らせ

お知らせ

問 町民生活課　戸籍住民係　内線 2171、2113

問 ( 国保 ) 町民生活課　保険年金係　内線 2115  ( 後期 ) 保健介護課　保健係　内線 3116

役場へ出向くことが難しい方のために職員がご自宅などへ伺い、マイナンバーカードの申請をサ
ポートします。外出困難な方、交通手段がない方、育児・介護中の方など、１名様からでもぜひご
利用ください。
■実施期間 ・令和５年７月４日～令和６年２月 29 日（開庁日のみ）
■対 象 者 ・鬼北町に住民登録がある方（申請から２カ月以内に転出の予定がないこと）
 ・15 歳未満および成年被後見人の場合、法定代理人の同席が必要
 ・ご希望の訪問先またはその近辺で公用車１台分の駐車スペースがあること
 ・本人限定受け取り郵便または簡易書留の受け取りができること
■予約受付 予約受付時間：平日９時から 16 時 30 分

（電話連絡可） 指定可能日時：平日９時 30 分～ 11 時 30 分／ 13 時 30 分～ 16 時
 ・訪問希望日の１週間前までにご予約ください。状況によりご希望に添えないこと
 があります。
■手　　順 ①申し込み（電話予約）　②訪問（書類作成）　③マイナンバーカード受け取り（郵送）

鬼北町国民健康保険および後期高齢者医療保険被保険者が特定健診を受診し、さらに被保険者自
身が取り組んだ健康づくりに対して、だんだんシールを助成します。

★ ★　注 意 事 項　★ ★
・鬼北町国民健康保険および後期高齢者医療保険被保険者に対して助成します。
（鬼北町の資格喪失後は、対象外）

・健康学級等の開催時期は、回覧又は保健介護課で確認ください。
・ＳＴＥＰ１の特定健診を受診することで、ＳＴＥＰ２へ進めます。

※いきなりＳＴＥＰ２へは進めません。
・上記のステップ１と２を達成すると、だんだんシール 210 枚分が助成されます。残り 90 枚分は「だ

んだんシール会」加盟店で買い物をして集めて「満貼シール」として加盟店で 500 円の金券とし
て利用できます。
※ 300 枚集めた「満貼シール」を使うと、お楽しみ抽選で 500 円の商品券が当たるチャンスもあ

ります。

鬼北町健康ポイント事業

健診受診と健康づくりで だんだんシールGET!!

はじめてカードを申請される方限定！

マイナンバーカード訪問申請サポート

健
康
ポ
イ
ン
ト
事
業

ステップ 1

特定健診を受診する

【ステップ1】
だんだんシール
150枚GET!!

【ステップ2】
だんだんシール 60枚GET!!

【ステップ2の特別枠】
特定健診受診後、自分自身で健康づくりに取り組み、
努力の成果を鬼北町指定の申請書で町に申告する

ステップ 2

・健診結果報告会
・健康学級
・健康相談
　上記のいずれかに参加する
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お知らせ

お知らせ

問 危機管理課　危機管理係　内線 2423

問 危機管理課　危機管理係　内線2421

　防災士養成講座の受講者を募集しています。地域防災力向上のため、防災士としての必要な知識
や技能を学んでみませんか？詳細についてはお問い合わせください。

日時
１日目　９月 ９日（土）　９時～ 16 時 50 分
２日目　９月 10 日（日）　９時～ 17 時 40 分
　※２日間続けての受講が必要です。

対象者　町内に住所を有し、各地区自主防災組織の会長の推薦を受けた方
受講料等
　受講費については、鬼北町自主防災組織等連絡協議会が負担しますので、受講者本人の負担は必
要ありませんが、資格取得後に鬼北町防災士連絡協議会に加入していただくことが条件となります。
　なお、会場までの移動費等、受講費以外の費用は自己負担となります。
申込方法
　申込書を記入の上、鬼北町役場危機管理課へ提出してください。
　自主防災組織会長の推薦者としての記名押印が必要となります。
　（申請書は、鬼北町ホームページからダウンロードできます。）
申込期限　７月 28 日（金）17 時
受講上の注意事項

（１）レポートの提出
　　申込書受付後に送付する教本により学習し、履修確認レポートを作成して講座初日の受付

時に提出する必要があります。
（２）試験
　　講座最終日の資格試験に合格する必要があります。（出題数 30 問、３択式）

（３）救急救命実技講習の受講
　　消防署等が主催する『普通救命講習』を受講する必要があります。（防災士養成講座受講前

に希望者に対しての受講を予定しています。）既に修了証をお持ちの方は不要です。

　鬼北町防災訓練については、令和３年度から公民館区ごとに持ち回り方式で毎年実施するように
見直しを行いました。今回は、愛治地区を対象に避難所設置・運営訓練を実施します。
　※シェイクアウト訓練（愛治地区のみ）も併せて実施します。
　実施内容は次のとおりです。
　第 1 部　シェイクアウト訓練
　　　日時：令和５年７月 30 日（日）８時～
　　　内容：それぞれの場所で地震から身を守るため３つ（姿勢を低く・頭を守る・動かない）の

安全行動を行う
　第 2 部　安否確認訓練 / 避難所運営訓練
　　・安否確認訓練
　　　日時：シェイクアウト訓練終了後
　　　内容：各家庭に配布している安全確認タオルを玄関などに掲げ、自主防災組織の皆さんがタ

オルの掲示状況を確認し、住民の安否を確認する訓練
　　・避難所運営訓練
　　　日時：令和５年７月 30 日（日）9 時 30 分～
　　　場所：愛治小学校体育館
　　　内容：避難所設置・運営訓練
　　　　　　→受付訓練、避難所レイアウト・段ボールベット等設営・収納訓練、災害用トイレ設営・管理訓練

愛媛県防災士養成講座の受講者を募集します

令和５年７月30日（日）午前８時から
　　　　　　　　鬼北町防災訓練を実施します

愛治地区の皆さんが対象です
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お知らせ

お知らせ

問 町民生活課　福祉係　内線 2119

実施地域名 実施予定時期 募集予定人員 締切日

フィリピン ( 第一次 ) 12 月７日 ( 木 ) ～ 12 月 14 日 ( 木 ) 30 名 ８月４日 ( 金 )

フィリピン ( 第二次 ) ２月 15 日 ( 木 ) ～２月 22 日 ( 木 ) 30 名 10 月 19 日 ( 木 )

硫黄島 ３月 ５日 ( 火 ) ～３月 ６日 ( 水 ) 100 名 10 月 17 日 ( 火 )

マーシャル諸島 ３月 ６日 ( 水 ) ～３月 15 日 ( 金 ) 15 名 10 月 20 日 ( 金 )

　町の発展のために顕著な功労のあった人や団体を表彰する「鬼北町功労賞表彰式」が行われまし
た。５月 23 日に開催された表彰式には宮本幸孝さんが、６月１日に開催された表彰式には武田清
行さんが出席し、兵頭町長から表彰状と記念品が贈られました。

　宮本幸孝さん＝日向谷＝は、昭和 20 年代か
ら約 70 年間の長きにわたり農林水産物の被害
軽減のため、日吉猟友会に所属され、有害鳥
獣捕獲活動に従事していただいており、鬼北
町における農林業の振興発展に大きく貢献さ
れました。
　この他にも、合併前の日吉村教育委員長や
日吉村農業委員などにも就任されており、地
域への貢献度は非常に高く、地域住民からも
非常に高い信頼を得られております。
　このような地域への貢献度を称えられこの
たびの受賞となりました。

　武田清行さん＝奈良＝は、昭和 37 年から約
60 年間の長きにわたり、遺族福祉の向上のた
め鬼北町遺族会に所属されております。北宇
和郡および県の役員も長年にわたり務められ、
平成 27 年度から平成 28 年度には鬼北町遺族
会会長として、戦没者遺族の援護事業にご尽
力されました。
　現在も鬼北町遺族会顧問として、遺族の福
祉増進のため停滞する遺族会活動に積極的に
取り組んでおられ、遺族会の中心的な存在と
して活動されております。
　このような、地域への貢献度を称えられこ
のたびの受賞となりました。

鬼北町功労賞表彰式

旧主要戦域となった陸上、遺骨収集の望めない海上等における戦没者遺族の皆さんへ

令和５年度慰霊巡拝のお知らせ

遺族の範囲
慰霊巡拝を行う戦域における戦没者の配偶者（再婚した者を除く）、父母、子、兄弟姉妹、参加
遺族（子・兄弟姉妹）の配偶者、戦没者の孫、戦没者の甥・姪

産業振興部門：宮本幸孝さん 社会福祉部門：武田清行さん
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『予土線駅前マルシェ in チカナガ』を開催します!!

企画振興課　地域活力創出係　内線2215問

ねんりんピック推進室　ねんりんピック推進係　内線3600問

　令和５年５月14日（日）に、日吉小中学校グラウンドにおいて、日吉ペタンク連盟会長杯ペタンク
大会が開催され、実行委員会も啓発活動を兼ねて大会に参加させていただきました。
　前日からの雨の影響で、グラウンド内はぬかるんだ場所が多く残っていましたが、予定どおり実
施されました。（聞くところによると、ペタンク競技はよほどの悪天候ではない限り中止にはならな
いそうです。実際、当日も長靴を履いて競技する方が多く見られました。）
　大会では、啓発活動として缶バッジ等を配りました。そして、ペタンク愛好家の皆さんとプレー
することで、広く交流を図ることが出来ました。
　日吉ペタンク連盟ならびに
関係者の皆さま大変お世話に
なりました。
　また、来月からも関連する
情報を発信していきますの
で、是非ご覧ください。

　６月３日（土）に、予土線駅前マルシェのオープニング
セレモニーが、松野町松丸駅前で行われました。このイ
ベントは、JR予土線の主要３駅（松丸駅、近永駅、伊予
宮野下駅）において駅前イベントを開催し、予土線沿線地
域の交流人口拡大とJR予土線の利用を図るものです。
　鬼北町近永駅前マルシェは、７月25日（火）の開催で
す。キッチンカーや地元の店舗など多数出店する予定で
す。ぜひお越しください。

　詳しくは鬼北町ホームページ・『駅前マルシェ in チカナガ』公式Instagramを公開・開設予定です
ので、そちらからご確認ください。

日吉斎場使用休止のお知らせ

日吉支所　総務係　44－2211問

　鬼北町日吉斎場は、昭和54年の建設から43年以上が経過し、火葬炉などを度々修繕してきました
が、施設の老朽化が著しい状態です。また、使用時には、煙などで周辺の環境にも影響があるため、
令和５年７月１日から施設の使用を休止します。
　今後、町内の斎場について施設のあり方を検討していく予定です。
　皆様には大変ご迷惑をおかけいたしますが、ご理解いただきますようお願いいたします。

鬼北町実行委員会より
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『予土線駅前マルシェ in チカナガ』を開催します!!

企画振興課　地域活力創出係　内線2215問

ねんりんピック推進室　ねんりんピック推進係　内線3600問

　令和５年５月14日（日）に、日吉小中学校グラウンドにおいて、日吉ペタンク連盟会長杯ペタンク
大会が開催され、実行委員会も啓発活動を兼ねて大会に参加させていただきました。
　前日からの雨の影響で、グラウンド内はぬかるんだ場所が多く残っていましたが、予定どおり実
施されました。（聞くところによると、ペタンク競技はよほどの悪天候ではない限り中止にはならな
いそうです。実際、当日も長靴を履いて競技する方が多く見られました。）
　大会では、啓発活動として缶バッジ等を配りました。そして、ペタンク愛好家の皆さんとプレー
することで、広く交流を図ることが出来ました。
　日吉ペタンク連盟ならびに
関係者の皆さま大変お世話に
なりました。
　また、来月からも関連する
情報を発信していきますの
で、是非ご覧ください。

　６月３日（土）に、予土線駅前マルシェのオープニング
セレモニーが、松野町松丸駅前で行われました。このイ
ベントは、JR予土線の主要３駅（松丸駅、近永駅、伊予
宮野下駅）において駅前イベントを開催し、予土線沿線地
域の交流人口拡大とJR予土線の利用を図るものです。
　鬼北町近永駅前マルシェは、７月25日（火）の開催で
す。キッチンカーや地元の店舗など多数出店する予定で
す。ぜひお越しください。

　詳しくは鬼北町ホームページ・『駅前マルシェ in チカナガ』公式Instagramを公開・開設予定です
ので、そちらからご確認ください。

日吉斎場使用休止のお知らせ

日吉支所　総務係　44－2211問

　鬼北町日吉斎場は、昭和54年の建設から43年以上が経過し、火葬炉などを度々修繕してきました
が、施設の老朽化が著しい状態です。また、使用時には、煙などで周辺の環境にも影響があるため、
令和５年７月１日から施設の使用を休止します。
　今後、町内の斎場について施設のあり方を検討していく予定です。
　皆様には大変ご迷惑をおかけいたしますが、ご理解いただきますようお願いいたします。

鬼北町実行委員会より

鬼北山野草展示会開催鬼が城山系いやしのトレッキング（春編）
◎鬼北の里グリーンツーリズム ◎広見体育センター

18

　５月14日（日）に、鬼北町トレッキング協会の
主催で「鬼が城山系いやしのトレッキング（春
編）」が行われました。
　町内外から13名の参加があり、「猪のコル」か
らスタートし八面山・大久保山に登りました。
　天候が不安でしたが、雲海のようになってい
る幻想的な霧の中でのトレッキングとなり、普
段のトレッキングとは一味も二味も違った「非日
常」を味わえました。そして幽玄なオンツツジ等

を見ることができ感動
しました。
　次回は秋ごろに計画
しておりますので、皆
さんの参加をお待ちし
ております。

　５月 20 日（土）から 21 日（日）に、かけて広見
体育センターで山野草・山あじさい展示が開催
されました。
　毎年５回開催される展示会は、季節によって
違った表情を見せ、見学に来た皆さんに和みと
癒しを分けてくれます。
　ぜひ、次回の展示会に足を運んでみてください。

【日時】10月21日（土）９時～ 16時
　　　　　 22日（日）９時～ 15時

【場所】広見体育センター

　鬼北町は、愛媛県内で１番Ⅱ度以上高血圧者割合が多い町です。（R3健康診断結果より）
　高血圧は、脳卒中や心疾患といった大病の最大の危険因子となります。身近な疾病ですが、甘く見ず、適切
に処置することが大切です。
　今ここで、鬼北の高血圧を食い止めたい！血圧について想いを馳せてみませんか？
　高血圧に関する川柳と標語を募集します。応募作品の一部は、のぼり旗にして町内施設等へ掲示するなど町
の健康づくりに関する素材として活用いたします。

【募集期間】令和５年７月１日（土）～８月31日（木）　17時締切
【応募資格】鬼北町在住の方

川柳・標語に対するコメント及び氏名（ペンネーム可）を、のぼり旗や鬼北町役場公式HPなどの各種媒体に
掲載することにご同意いただける方とします。

【応募方法】応募は１人３句です。
■ 応募ポストによる応募
・広見保健センター、鬼北町役場、日吉支所、各公民館、各診療所、北宇和病院、鬼北町展示交流施設アエ

レールきほく、鬼北町コワーキングスペースwarmth、鬼北町社会福祉協議会、鬼北町商工会等に応募用
紙並びに応募ポストを設置します。

■ LINEによる応募
・LINEで“鬼北町子育て世代包括支援センター「おにっこ」”を友達追加してください。
  （LINEで「おにっこ」と検索いただくか、右記QRコードを読み取って、友達追加してください。）
・メッセージに以下の内容を記載しご応募ください。

【記載内容】タイトル　　川柳・標語応募
　　　 　　応募者情報　(1)氏名　(2)生年月日　(3)住所　(4)電話番号　(5)ペンネーム
　　　 　　作品情報　　(1)作品　(2)作品コメント

【表彰及び賞品】
最優秀賞（１点）：１万円程度の商品、優秀賞（３点）：５千円程度の商品、入賞（５点）：２千円程度の商品

【結果発表】令和５年10月中旬予定（鬼北町役場公式HPにて受賞結果を発表いたします。）
【その他】

応募作品は、応募者本人が創作し、著作権を有する作品に限ります。
応募作品は返却いたしません。
応募作品に係る一切の著作権、意匠権等すべての権利は鬼北町に譲渡していただきます。
その他、保健介護課事務局への郵送・FAXでも応募を受け付けます。
詳細は鬼北町ホームページまたは保健介護課事務局までお尋ねください。（内線3114）

きほくの血圧考えちゃろか

高血圧川柳・標語大募集！
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日

　時

　
７
月
30
日
㈰

　
９
時
〜
12
時
（
午
前
中
の
み
）

※

必
要
な
持
参
物
が
な
い
と
手
続

き
で
き
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す

の
で
、
事
前
確
認
を
お
願
い
し

ま
す
。

※

閉
庁
日
の
た
め
、
マ
イ
ナ
ン

バ
ー
カ
ー
ド
関
係
の
み
の
対
応

と
な
り
ま
す
。（
マ
イ
ナ
ポ
イ

ン
ト
は
平
日
の
み
）

※

混
み
合
い
ま
す
の
で
、
時
間
に

余
裕
を
持
っ
て
お
越
し
く
だ
さ

い
。

問
い
合
わ
せ

　
町
民
生
活
課
戸
籍
住
民
係

　
内
線
２
１
７
１
、
２
１
１
３

日

　時

　
７
月
12
日
㈬

※

交
付
時
間
を
19
時
30
分
ま
で
延

長
し
ま
す
。

※

申
請
者
ご
本
人
様
が
、
受
取
り

に
必
要
な
も
の
を
ご
持
参
の

上
、
お
越
し
く
だ
さ
い
。

※

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
交
付
の

み
の
対
応
と
な
り
ま
す
。（
申

請
、
保
険
証
・
口
座
登
録
関
係

は
対
象
外
）

問
い
合
わ
せ

　
町
民
生
活
課
戸
籍
住
民
係

　
　
　
　
マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
支
援

　
内
線
２
１
７
１
、
２
１
１
３

日

　時

　
７
月
22
日
㈯※

予
約
が
必
要

　
13
時
〜
16
時（
受
付
は
15
時
ま
で
）

場

　所

　
近
永
公
民
館
　
１
階
会
議
室

問
い
合
わ
せ

▼
企
画
振
興
課
地
域
活
力
創
出
係

　
内
線
２
２
１
７

▼
え
ひ
め
結
婚
支
援
セ
ン
タ
ー

　
南
予
事
務
所

　
☎
０
８
９
３

－

５
７

－

６
７
０
５

　
高
校
生
を
対
象
に
海
上
保
安

庁
、
自
衛
隊
、
愛
媛
県
警
察
、
宇

和
島
消
防
が
合
同
業
務
説
明
会
を

開
催
し
ま
す
。
採
用
に
関
す
る
情

報
な
ど
、
直
接
質
問
で
き
る
ブ
ー

ス
が
あ
り
、
よ
り
具
体
的
に
多
く

の
こ
と
を
知
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。

日

　時

　
８
月
４
日
㈮
　
15
時
〜
18
時

場

　所

　
道
の
駅
み
な
と
オ
ア
シ
ス
う
わ

じ
ま
き
さ
い
や
広
場
　
市
民
ギ
ャ

ラ
リ
ー

問
い
合
わ
せ

　
宇
和
島
地
区
広
域
事
務
組
合

　
消
防
本
部

　
☎
０
８
９
５

－

２
２

－

７
５
３
９

　
里
親
と
は
、
さ
ま
ざ
ま
な
事
情

に
よ
り
家
庭
と
離
れ
て
暮
ら
す
子

ど
も
を
自
分
の
家
庭
に
迎
え
入

れ
、
養
育
し
て
く
だ
さ
る
方
の
こ

と
で
す
。

　
あ
た
た
か
い
家
庭
を
必
要
と
し

て
い
る
子
ど
も
た
ち
を
愛
情
と
真

心
を
も
っ
て
迎
え
入
れ
て
く
だ
さ

る
里
親
さ
ん
を
募
集
し
て
い
ま

す
。
里
親
に
な
る
た
め
に
は
、
研

修
の
受
講
や
里
親
登
録
等
が
必
要

で
す
が
、特
別
な
資
格
は
不
要
で
、

実
子
の
有
無
も
問
い
ま
せ
ん
。

問
い
合
わ
せ

　
南
予
子
ど
も
・
女
性
支
援
セ
ン
タ
ー

　
☎
０
８
９
５

－

２
２

－

１
２
４
５

　「
バ
ー
チ
ャ
ル
de
イ
ン
タ
ー
ン

シ
ッ
プ
説
明
会
」

　
県
内
企
業
40
社
（
20
社×

２

日
間
）
と
出
会
え
る
オ
ン
ラ
イ
ン

イ
ベ
ン
ト
！
仮
想
空
間
上
の
企
業

ブ
ー
ス
を
訪
問
し
、
イ
ン
タ
ー
ン

シ
ッ
プ
な
ど
の
企
業
情
報
を
得
る

こ
と
が
で
き
る
、
双
方
向
型
の
イ

ベ
ン
ト
で
す
。

対
象
者
　

　
学
生
・
既
卒
３
年
以
内

申
込
み

　
事
前
申
し
込
み
必
要

問
い
合
わ
せ

　
ジ
ョ
ブ
カ
フ
ェ
愛w

ork
 

　
☎
０
８
９

－

９
１
３

－

８
６
８
６

　（https://w
w

w
.ai-w

ork.jp/

）

　
発
達
障
が
い
の
あ
る
子
ど
も
の

親
に
よ
る
親
の
た
め
の
相
談
会
で

す
。子
育
て
の
悩
み
に
寄
り
添
い
、

必
要
な
情
報
を
保
護
者
目
線
で
提

供
し
ま
す
。
メ
ン
タ
ー
と
一
緒
に

お
話
し
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

日

　時

　
７
月
15
日
㈯
　
10
時
〜
12
時

場

　所

　
近
永
公
民
館

問
い
合
わ
せ

　
ペ
ア
レ
ン
ト
・
メ
ン
タ
ー
え
ひ
め

　ehim
em

enta@
gm

ail.com

　
新
居
浜
市
出
身
の
ア
ー
テ
ィ
ス

ト
、
石
村
嘉
成
氏
が
愛
媛
県
美
術

館
で
作
品
展
を
開
催
い
た
し
ま

す
。

日

　時

　
７
月
15
日
㈯
〜
９
月
10
日
㈰

場

　所

　
愛
媛
県
美
術
館
・
常
設
展
示
室

　
１
階

　
自
宅
や
オ
フ
ィ
ス
か
ら
24
時
間

い
つ
で
も
申
請
や
届
出
が
可
能
で

す
。
ま
た
、
労
働
保
険
料
の
納
付

は
口
座
振
替
や
電
子
納
付
が
便
利

で
す
。

　
宇
和
島
保
健
所
で
は
難
病
の
方

の
療
養
生
活
等
に
関
す
る
相
談
を

行
っ
て
い
ま
す
。
お
気
軽
に
ご
相

談
く
だ
さ
い
。

日

　時

　
毎
月
第
３
火
曜
日
（
祝
日
の
場

合
は
翌
日
）

　
13
時
〜
16
時

　
　（
１
人
１
時
間
程
度
）

場

　所

　
南
予
地
方
局
２
階 

　
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
室

問
い
合
わ
せ

　
宇
和
島
保
健
所
　
健
康
増
進
課

　
☎
０
８
９
５

－

２
２

－

５
２
１
１

　
お
子
さ
ん
の
就
学
や
教
育
に
関

す
る
心
配
事
や
聞
い
て
み
た
い
こ

と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？
専
門
の
教

職
員
な
ど
に
よ
る
相
談
会
を
実
施

し
ま
す
の
で
、
お
気
軽
に
ご
相
談

く
だ
さ
い
。秘
密
は
厳
守
し
ま
す
。

相
談
日

　
８
月
８
日
㈫
８
月
10
日
㈭

場

　所

　
中
央
公
民
館

申
込
方
法

※

お
子
さ
ん
が
通
っ
て
い
る
保
育

園
、
認
定
こ
ど
も
園
、
学
校
に

ご
提
出
く
だ
さ
い
。

※

通
っ
て
い
な
い
場
合
は
、
鬼
北

町
教
育
委
員
会
に
ご
提
出
く
だ

さ
い
。

※

申
込
書
は
町
内
の
保
育
園
、
認

定
こ
ど
も
園
、
小
学
校
、
中
学

校
、
鬼
北
町
教
育
委
員
会
に
あ

り
ま
す
。

申
込
期
限

　
７
月
18
日
㈫

問
い
合
わ
せ

　
鬼
北
町
教
育
委
員
会

　
内
線
４
１
１
６

お
知
ら
せ

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

休
日
臨
時
交
付
窓
口
開
設

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
夜
間

交
付
窓
口
開
設
の
お
知
ら
せ

え
ひ
め
結
婚
支
援
セ
ン
タ
ー

「
愛
結
び
」会
場
開
設

公
安
系
公
務
員

　合
同
業
務
説
明
会
開
催

里
親
に
な
り
ま
せ
ん
か
？

鬼
北
町
教
育
相
談

愛w
ork C

hallenge      
 

　〜
効
率
的
に
出
会
お
う
〜

「
ペ
ア
レ
ン
ト
メ
ン
タ
ーcafé

」

労
働
保
険「
電
子
申
請
」

『
石
村
嘉
成
展
』開
催

「
難
病
医
療
相
談
」

相

　談

電子申請手続
e-Gov

労働保険電子申請
特設サイト

　
令
和
５
年
度
採
用
の
職
員
を
次

の
と
お
り
募
集
し
ま
す
。

職
種
・
採
用
人
数

▼
行
政
事
務…

１
名
程
度

▼
看
　

護
　

職…

１
名
程
度

▼
介
　

護
　

Ａ…

１
名
程
度

▼
介
　

護
　

Ｂ…

１
名
程
度

▼
保
　

育
　

士…

１
名
程
度

▼
栄
　

養
　

士…

１
名
程
度

１
次
試
験

【
内
容
】

▼
行
政
事
務…

教
養
試
験
（
大
卒

程
度
）、
適
性
検
査
、
面
接

▼
看
　

護
　

職…

看
護
適
性
検
査
、

面
接

▼
介
　

護
　

Ａ…

教
養
試
験
（
高
卒

程
度
）、
面
接

▼
介
　

護
　

Ｂ…

基
礎
能
力
試
験
、

性
格
試
験
、
面
接

▼
保
　

育
　

士…

専
門
試
験
、
面
接

▼
栄
　

養
　

士…

専
門
試
験
、
面
接

【
試
験
日
】

　
９
月
17
日
㈰

※

受
験
資
格
等
の
詳
細
は
、
各
試

験
案
内
で
確
認
し
て
く
だ
さ

い
。

受
付
期
間

　
７
月
16
日
㈰
〜
８
月
24
日
㈭

採
用
年
月
日
（
予
定
）

　
令
和
６
年
４
月
１
日

試
験
案
内
・
申
込

　
組
合
Ｈ
Ｐ
に
よ
る

　
電
子
申
請
の
み
。

問
い
合
わ
せ

　
宇
和
島
地
区
広
域
事
務
組
合

　
管
理
課
　
人
事
係

　
☎
０
８
９
５

－

２
２

－

８
６
６
４

受
験
資
格

　
年
齢
17
歳
以
上
32
歳
未
満
の
者

　
　（
大
学
卒
業
者
・
大
学
卒
業
見

込
み
者
を
除
く
）

受
付
期
間

　
８
月
24
日
㈭
〜
９
月
12
日
㈫

一
次
試
験

　
10
月
14
日
㈯
、
10
月
15
日
㈰

※

詳
細
は
、
愛
媛
県
職
員
採
用
情

報
Ｈ
Ｐ
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ

　
宇
和
島
警
察
署
警
務
課

　
☎
０
８
９
５

－

２
２

－

０
１
１
０

　
　
　（
内
線
２
１
２
）

受
験
資
格

　
年
齢
17
歳
以
上
32
歳
未
満
の
者

　
　（
大
学
卒
業
者
・
大
学
卒
業
見

込
み
者
を
除
く
）

受
付
期
間

　
８
月
10
日
㈭
〜
８
月
28
日
㈪

一
次
試
験

　
９
月
24
日
㈰

※

詳
細
は
、
愛
媛
県
職
員
採
用
情

報
Ｈ
Ｐ
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ

　
宇
和
島
警
察
署
警
務
課

　
☎
０
８
９
５

－

２
２

－

０
１
１
０

　
　
　（
内
線
２
１
２
）

試
験
日
　

　
１
次
試
験
９
月
17
日
㈰

　
２
次
試
験
10
月
下
旬

受
付
期
間

　
７
月
18
日
㈫
〜
７
月
27
日
㈭

　
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

(http://w
w
w
.jinji-shiken.go.jp

/juken.htm
l)

で
受
け
つ
け
て
い

ま
す
。

　
受
験
資
格
な
ど
詳
細
は
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ

　
松
山
刑
務
所
庶
務
課

　
☎
０
８
９

－

９
６
４

－

３
３
５
５

　
放
送
大
学
は
、
10
月
入
学
生
を

募
集
し
て
い
ま
す
。

　
幅
広
い
世
代
の
８
万
５
千
人
以

上
の
学
生
が
、
大
学
卒
業
や
学
び

の
楽
し
み
な
ど
、
様
々
な
目
的
で

学
ん
で
い
ま
す
。

　
心
理
学
・
福
祉
・
経
済
・
歴
史
・

文
学
・
情
報
・
自
然
科
学
な
ど
、

３
０
０
以
上
の
授
業
科
目
が
あ

り
、
テ
レ
ビ
や
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

で
１
科
目
か
ら
学
ぶ
こ
と
が
で
き

ま
す
。

　
資
料
を
無
料
で
お
配
り
し
て
い

ま
す
の
で
、
希
望
さ
れ
る
方
は
お

気
軽
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

出
願
期
間

　
第
１
回
　
８
月
31
日
㈭
ま
で

　
第
２
回
　
９
月
12
日
㈫
ま
で

問
い
合
わ
せ

　
放
送
大
学
愛
媛
学
習
セ
ン
タ
ー

募
　
集

宇
和
島
地
区
広
域
事
務
組
合

職
員
募
集

愛
媛
県
警
察
官

　
　（
高
校
卒
程
度
）募
集

愛
媛
県
警
察
事
務
職
員

　
　
　
　
　（
初
級
）募
集

刑
務
官
採
用
試
験

　
　
　
実
施
の
お
知
ら
せ

放
送
大
学
入
学
生
募
集
の

　
　
　
　
　
　
お
知
ら
せ

　4 月 1 日（土）から愛媛マンダリンパイレーツ 2023 シーズンの公式戦・
定期交流戦が始まりました。
　ぜひ、観戦して、野球の魅力を味わってみませんか。

【日　　時】8 月 2 日（水）18： 00 試合開始
【場　　所】宇和島市丸山公園野球場　　　　　　　　　　　
【対戦相手】福岡ソフトバンクホークス（3 軍）　　 
【チケット】大人　前売り　800 円　当日　1,000 円　高校生以下　無料

　自動車は生活に欠かせない移動手段となっているのみならず、娯楽の
道具としても認識されております。
　国土交通省では、誤認を招く灯火の色の変更や、ダンプのリアバンパ
の切断・取り外し、基準不適合マフラーの装着等、国民生活の安全を脅
かし、他人に迷惑をかける車両を排除し、車両の安全確保及び環境保全
を図るため「不正改造車を排除する運動」を全国的に展開しております。
　　迷惑黒煙・不正改造車に関する情報提供にご協力ください。
問　迷惑黒煙・不正改造車情報提供窓口 087－802－6783/089－956－1561

愛媛マンダリンパイレーツを応援しよう

「不正改造は犯罪です !!」

前
売
り
チ
ケ
ッ
ト
は

こ
ち
ら
←

「人権・行政・心配ごと相談」
日時 ７月 20 日（木）　10 時～ 15 時

場所　◆鬼北町総合福祉センターひまわり

　　　◆日吉保健センター

問 人権…町民生活課戸籍住民係　内線 2113

　 行政…総務財政課行政係　　　　　内線 7802

　 心配…社会福祉協議会　　　　　　☎45－3709

広報きほく　2023.7 14



日

　時

　
７
月
30
日
㈰

　
９
時
〜
12
時
（
午
前
中
の
み
）

※

必
要
な
持
参
物
が
な
い
と
手
続

き
で
き
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す

の
で
、
事
前
確
認
を
お
願
い
し

ま
す
。

※

閉
庁
日
の
た
め
、
マ
イ
ナ
ン

バ
ー
カ
ー
ド
関
係
の
み
の
対
応

と
な
り
ま
す
。（
マ
イ
ナ
ポ
イ

ン
ト
は
平
日
の
み
）

※

混
み
合
い
ま
す
の
で
、
時
間
に

余
裕
を
持
っ
て
お
越
し
く
だ
さ

い
。

問
い
合
わ
せ

　
町
民
生
活
課
戸
籍
住
民
係

　
内
線
２
１
７
１
、
２
１
１
３

日

　時

　
７
月
12
日
㈬

※

交
付
時
間
を
19
時
30
分
ま
で
延

長
し
ま
す
。

※

申
請
者
ご
本
人
様
が
、
受
取
り

に
必
要
な
も
の
を
ご
持
参
の

上
、
お
越
し
く
だ
さ
い
。

※

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
交
付
の

み
の
対
応
と
な
り
ま
す
。（
申

請
、
保
険
証
・
口
座
登
録
関
係

は
対
象
外
）

問
い
合
わ
せ

　
町
民
生
活
課
戸
籍
住
民
係

　
　
　
　
マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
支
援

　
内
線
２
１
７
１
、
２
１
１
３

日

　時

　
７
月
22
日
㈯※

予
約
が
必
要

　
13
時
〜
16
時（
受
付
は
15
時
ま
で
）

場

　所

　
近
永
公
民
館
　
１
階
会
議
室

問
い
合
わ
せ

▼
企
画
振
興
課
地
域
活
力
創
出
係

　
内
線
２
２
１
７

▼
え
ひ
め
結
婚
支
援
セ
ン
タ
ー

　
南
予
事
務
所

　
☎
０
８
９
３

－

５
７

－

６
７
０
５

　
高
校
生
を
対
象
に
海
上
保
安

庁
、
自
衛
隊
、
愛
媛
県
警
察
、
宇

和
島
消
防
が
合
同
業
務
説
明
会
を

開
催
し
ま
す
。
採
用
に
関
す
る
情

報
な
ど
、
直
接
質
問
で
き
る
ブ
ー

ス
が
あ
り
、
よ
り
具
体
的
に
多
く

の
こ
と
を
知
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。

日

　時

　
８
月
４
日
㈮
　
15
時
〜
18
時

場

　所

　
道
の
駅
み
な
と
オ
ア
シ
ス
う
わ

じ
ま
き
さ
い
や
広
場
　
市
民
ギ
ャ

ラ
リ
ー

問
い
合
わ
せ

　
宇
和
島
地
区
広
域
事
務
組
合

　
消
防
本
部

　
☎
０
８
９
５

－

２
２

－

７
５
３
９

　
里
親
と
は
、
さ
ま
ざ
ま
な
事
情

に
よ
り
家
庭
と
離
れ
て
暮
ら
す
子

ど
も
を
自
分
の
家
庭
に
迎
え
入

れ
、
養
育
し
て
く
だ
さ
る
方
の
こ

と
で
す
。

　
あ
た
た
か
い
家
庭
を
必
要
と
し

て
い
る
子
ど
も
た
ち
を
愛
情
と
真

心
を
も
っ
て
迎
え
入
れ
て
く
だ
さ

る
里
親
さ
ん
を
募
集
し
て
い
ま

す
。
里
親
に
な
る
た
め
に
は
、
研

修
の
受
講
や
里
親
登
録
等
が
必
要

で
す
が
、特
別
な
資
格
は
不
要
で
、

実
子
の
有
無
も
問
い
ま
せ
ん
。

問
い
合
わ
せ

　
南
予
子
ど
も
・
女
性
支
援
セ
ン
タ
ー

　
☎
０
８
９
５

－

２
２

－

１
２
４
５

　「
バ
ー
チ
ャ
ル
de
イ
ン
タ
ー
ン

シ
ッ
プ
説
明
会
」

　
県
内
企
業
40
社
（
20
社×

２

日
間
）
と
出
会
え
る
オ
ン
ラ
イ
ン

イ
ベ
ン
ト
！
仮
想
空
間
上
の
企
業

ブ
ー
ス
を
訪
問
し
、
イ
ン
タ
ー
ン

シ
ッ
プ
な
ど
の
企
業
情
報
を
得
る

こ
と
が
で
き
る
、
双
方
向
型
の
イ

ベ
ン
ト
で
す
。

対
象
者
　

　
学
生
・
既
卒
３
年
以
内

申
込
み

　
事
前
申
し
込
み
必
要

問
い
合
わ
せ

　
ジ
ョ
ブ
カ
フ
ェ
愛w

ork
 

　
☎
０
８
９

－

９
１
３

－

８
６
８
６

　（https://w
w

w
.ai-w

ork.jp/

）

　
発
達
障
が
い
の
あ
る
子
ど
も
の

親
に
よ
る
親
の
た
め
の
相
談
会
で

す
。子
育
て
の
悩
み
に
寄
り
添
い
、

必
要
な
情
報
を
保
護
者
目
線
で
提

供
し
ま
す
。
メ
ン
タ
ー
と
一
緒
に

お
話
し
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

日

　時

　
７
月
15
日
㈯
　
10
時
〜
12
時

場

　所

　
近
永
公
民
館

問
い
合
わ
せ

　
ペ
ア
レ
ン
ト
・
メ
ン
タ
ー
え
ひ
め

　ehim
em

enta@
gm

ail.com

　
新
居
浜
市
出
身
の
ア
ー
テ
ィ
ス

ト
、
石
村
嘉
成
氏
が
愛
媛
県
美
術

館
で
作
品
展
を
開
催
い
た
し
ま

す
。

日

　時

　
７
月
15
日
㈯
〜
９
月
10
日
㈰

場

　所

　
愛
媛
県
美
術
館
・
常
設
展
示
室

　
１
階

　
自
宅
や
オ
フ
ィ
ス
か
ら
24
時
間

い
つ
で
も
申
請
や
届
出
が
可
能
で

す
。
ま
た
、
労
働
保
険
料
の
納
付

は
口
座
振
替
や
電
子
納
付
が
便
利

で
す
。

　
宇
和
島
保
健
所
で
は
難
病
の
方

の
療
養
生
活
等
に
関
す
る
相
談
を

行
っ
て
い
ま
す
。
お
気
軽
に
ご
相

談
く
だ
さ
い
。

日

　時

　
毎
月
第
３
火
曜
日
（
祝
日
の
場

合
は
翌
日
）

　
13
時
〜
16
時

　
　（
１
人
１
時
間
程
度
）

場

　所

　
南
予
地
方
局
２
階 

　
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
室

問
い
合
わ
せ

　
宇
和
島
保
健
所
　
健
康
増
進
課

　
☎
０
８
９
５

－

２
２

－

５
２
１
１

　
お
子
さ
ん
の
就
学
や
教
育
に
関

す
る
心
配
事
や
聞
い
て
み
た
い
こ

と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？
専
門
の
教

職
員
な
ど
に
よ
る
相
談
会
を
実
施

し
ま
す
の
で
、
お
気
軽
に
ご
相
談

く
だ
さ
い
。秘
密
は
厳
守
し
ま
す
。

相
談
日

　
８
月
８
日
㈫
８
月
10
日
㈭

場

　所

　
中
央
公
民
館

申
込
方
法

※

お
子
さ
ん
が
通
っ
て
い
る
保
育

園
、
認
定
こ
ど
も
園
、
学
校
に

ご
提
出
く
だ
さ
い
。

※

通
っ
て
い
な
い
場
合
は
、
鬼
北

町
教
育
委
員
会
に
ご
提
出
く
だ

さ
い
。

※

申
込
書
は
町
内
の
保
育
園
、
認

定
こ
ど
も
園
、
小
学
校
、
中
学

校
、
鬼
北
町
教
育
委
員
会
に
あ

り
ま
す
。

申
込
期
限

　
７
月
18
日
㈫

問
い
合
わ
せ

　
鬼
北
町
教
育
委
員
会

　
内
線
４
１
１
６

お
知
ら
せ

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

休
日
臨
時
交
付
窓
口
開
設

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
夜
間

交
付
窓
口
開
設
の
お
知
ら
せ

え
ひ
め
結
婚
支
援
セ
ン
タ
ー

「
愛
結
び
」会
場
開
設

公
安
系
公
務
員

　合
同
業
務
説
明
会
開
催

里
親
に
な
り
ま
せ
ん
か
？

鬼
北
町
教
育
相
談

愛w
ork C

hallenge      
 

　〜
効
率
的
に
出
会
お
う
〜

「
ペ
ア
レ
ン
ト
メ
ン
タ
ーcafé

」

労
働
保
険「
電
子
申
請
」

『
石
村
嘉
成
展
』開
催

「
難
病
医
療
相
談
」

相

　談

電子申請手続
e-Gov

労働保険電子申請
特設サイト

　
令
和
５
年
度
採
用
の
職
員
を
次

の
と
お
り
募
集
し
ま
す
。

職
種
・
採
用
人
数

▼
行
政
事
務…

１
名
程
度

▼
看
　

護
　

職…

１
名
程
度

▼
介
　

護
　

Ａ…

１
名
程
度

▼
介
　

護
　

Ｂ…

１
名
程
度

▼
保
　

育
　

士…

１
名
程
度

▼
栄
　

養
　

士…

１
名
程
度

１
次
試
験

【
内
容
】

▼
行
政
事
務…

教
養
試
験
（
大
卒

程
度
）、
適
性
検
査
、
面
接

▼
看
　

護
　

職…

看
護
適
性
検
査
、

面
接

▼
介
　

護
　

Ａ…

教
養
試
験
（
高
卒

程
度
）、
面
接

▼
介
　

護
　

Ｂ…

基
礎
能
力
試
験
、

性
格
試
験
、
面
接

▼
保
　

育
　

士…

専
門
試
験
、
面
接

▼
栄
　

養
　

士…

専
門
試
験
、
面
接

【
試
験
日
】

　
９
月
17
日
㈰

※

受
験
資
格
等
の
詳
細
は
、
各
試

験
案
内
で
確
認
し
て
く
だ
さ

い
。

受
付
期
間

　
７
月
16
日
㈰
〜
８
月
24
日
㈭

採
用
年
月
日
（
予
定
）

　
令
和
６
年
４
月
１
日

試
験
案
内
・
申
込

　
組
合
Ｈ
Ｐ
に
よ
る

　
電
子
申
請
の
み
。

問
い
合
わ
せ

　
宇
和
島
地
区
広
域
事
務
組
合

　
管
理
課
　
人
事
係

　
☎
０
８
９
５

－

２
２

－

８
６
６
４

受
験
資
格

　
年
齢
17
歳
以
上
32
歳
未
満
の
者

　
　（
大
学
卒
業
者
・
大
学
卒
業
見

込
み
者
を
除
く
）

受
付
期
間

　
８
月
24
日
㈭
〜
９
月
12
日
㈫

一
次
試
験

　
10
月
14
日
㈯
、
10
月
15
日
㈰

※

詳
細
は
、
愛
媛
県
職
員
採
用
情

報
Ｈ
Ｐ
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ

　
宇
和
島
警
察
署
警
務
課

　
☎
０
８
９
５

－
２
２

－
０
１
１
０

　
　
　（
内
線
２
１
２
）

受
験
資
格

　
年
齢
17
歳
以
上
32
歳
未
満
の
者

　
　（
大
学
卒
業
者
・
大
学
卒
業
見

込
み
者
を
除
く
）

受
付
期
間

　
８
月
10
日
㈭
〜
８
月
28
日
㈪

一
次
試
験

　
９
月
24
日
㈰

※

詳
細
は
、
愛
媛
県
職
員
採
用
情

報
Ｈ
Ｐ
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ

　
宇
和
島
警
察
署
警
務
課

　
☎
０
８
９
５

－

２
２

－

０
１
１
０

　
　
　（
内
線
２
１
２
）

試
験
日
　

　
１
次
試
験
９
月
17
日
㈰

　
２
次
試
験
10
月
下
旬

受
付
期
間

　
７
月
18
日
㈫
〜
７
月
27
日
㈭

　
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

(http://w
w
w
.jinji-shiken.go.jp

/juken.htm
l)

で
受
け
つ
け
て
い

ま
す
。

　
受
験
資
格
な
ど
詳
細
は
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ

　
松
山
刑
務
所
庶
務
課

　
☎
０
８
９

－

９
６
４

－

３
３
５
５

　
放
送
大
学
は
、
10
月
入
学
生
を

募
集
し
て
い
ま
す
。

　
幅
広
い
世
代
の
８
万
５
千
人
以

上
の
学
生
が
、
大
学
卒
業
や
学
び

の
楽
し
み
な
ど
、
様
々
な
目
的
で

学
ん
で
い
ま
す
。

　
心
理
学
・
福
祉
・
経
済
・
歴
史
・

文
学
・
情
報
・
自
然
科
学
な
ど
、

３
０
０
以
上
の
授
業
科
目
が
あ

り
、
テ
レ
ビ
や
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

で
１
科
目
か
ら
学
ぶ
こ
と
が
で
き

ま
す
。

　
資
料
を
無
料
で
お
配
り
し
て
い

ま
す
の
で
、
希
望
さ
れ
る
方
は
お

気
軽
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

出
願
期
間

　
第
１
回
　
８
月
31
日
㈭
ま
で

　
第
２
回
　
９
月
12
日
㈫
ま
で

問
い
合
わ
せ

　
放
送
大
学
愛
媛
学
習
セ
ン
タ
ー

募
　
集

宇
和
島
地
区
広
域
事
務
組
合

職
員
募
集

愛
媛
県
警
察
官

　
　（
高
校
卒
程
度
）募
集

愛
媛
県
警
察
事
務
職
員

　
　
　
　
　（
初
級
）募
集

刑
務
官
採
用
試
験

　
　
　
実
施
の
お
知
ら
せ

放
送
大
学
入
学
生
募
集
の

　
　
　
　
　
　
お
知
ら
せ

　4 月 1 日（土）から愛媛マンダリンパイレーツ 2023 シーズンの公式戦・
定期交流戦が始まりました。
　ぜひ、観戦して、野球の魅力を味わってみませんか。

【日　　時】8 月 2 日（水）18： 00 試合開始
【場　　所】宇和島市丸山公園野球場　　　　　　　　　　　
【対戦相手】福岡ソフトバンクホークス（3 軍）　　 
【チケット】大人　前売り　800 円　当日　1,000 円　高校生以下　無料

　自動車は生活に欠かせない移動手段となっているのみならず、娯楽の
道具としても認識されております。
　国土交通省では、誤認を招く灯火の色の変更や、ダンプのリアバンパ
の切断・取り外し、基準不適合マフラーの装着等、国民生活の安全を脅
かし、他人に迷惑をかける車両を排除し、車両の安全確保及び環境保全
を図るため「不正改造車を排除する運動」を全国的に展開しております。
　　迷惑黒煙・不正改造車に関する情報提供にご協力ください。
問　迷惑黒煙・不正改造車情報提供窓口 087－802－6783/089－956－1561

愛媛マンダリンパイレーツを応援しよう

「不正改造は犯罪です !!」

前
売
り
チ
ケ
ッ
ト
は

こ
ち
ら
←

「人権・行政・心配ごと相談」
日時 ７月 20 日（木）　10 時～ 15 時

場所　◆鬼北町総合福祉センターひまわり

　　　◆日吉保健センター

問 人権…町民生活課戸籍住民係　内線 2113

　 行政…総務財政課行政係　　　　　内線 7802

　 心配…社会福祉協議会　　　　　　☎45－3709

広報きほく　2023.715



竹
の
子
川
柳
会

５・７・５に乗せて

せ
ん
ぷ
う
き
ぐ
る
ぐ
る
ま
わ
る
す
ず
し
い
な

小
学
校
一
年
生

ソ
ー
ス
と
か
い
ろ
い
ろ
ま
ぜ
た
ら
ど
ん
な
あ
じ

小
学
校
二
年
生

つ
ぼ
み
さ
く
六
年
生
に
見
せ
る
た
め

小
学
校
四
年
生

か
ざ
車
ぐ
る
ぐ
る
回
る
風
よ
こ
い

小
学
校
五
年
生

鬼
ご
っ
こ
し
げ
み
に
入
り
一
休
み

小
学
校
五
年
生

コ
ー
ン
ス
ー
プ
と
か
し
て
混
ぜ
る
ト
ロ
ト
ロ
だ

小
学
校
五
年
生

う
め
の
木
に
つ
ぼ
み
出
た
出
た
う
れ
し
い
な

小
学
校
六
年
生

春
と
夏
ま
ぜ
た
ら
と
て
も
暖
か
い

中
学
校
一
年
生

ぐ
る
ぐ
る
と
目
が
回
っ
て
た
初
授
業

中
学
校
二
年
生

試
合
中
視
界
に
入
る
仲
間
達

中
学
校
二
年
生

新
天
地
入
学
式
で
ど
緊
張

高
校
二
年
生

気
に
な
っ
た
靴
は
ほ
と
ん
ど
入
ら
な
い

高
校
三
年
生

ひ
よ
し
川
柳
会

明
暗
を
分
け
る
運
命
紙
一
重

渡
辺
　
光
男

反
省
は
す
る
が
直
し
た
事
が
な
い若

宮
　
賢
敬

夏
の
日
の
田
の
草
取
り
が
え
ら
か
っ
た

川
添
　
忠
昭

目
白
押
し
の
イ
ベ
ン
ト
が
あ
る
夏
準
備

水
野
す
み
こ

孫
を
待
つ
自
然
の
川
で
夏
休
み

熊
本
　
忠
眞

夏
が
好
き
い
う
が
暑
さ
に
へ
こ
た
れ
る

菅
原
　
由
紀

幼
虫
の
化
身
見
事
な
揚
羽
蝶

宮
川
　
柳
酔

無
農
薬
の
畑
蝶
々
も
う
れ
し
そ
う大

崎
　
五
葉

無
気
力
を
天
候
不
順
の
せ
い
に
す
る

兵
頭
　
好
子

グ
ラ
ン
ド
キ
ャ
ニ
オ
ン
朝
日
に
か
け
た
男
意
地

宇
都
宮
　
忍

七
転
び
気
力
で
起
き
て
ま
た
歩
く中

城
　
英
雄

検
診
の
結
果
が
気
力
わ
か
せ
て
る兵

頭
チ
ヨ
カ

夏
野
菜
鮮
度
が
勝
負
道
の
駅

木
村
　
貞
子

六
条
植
え
の
田
植
え
鮮
や
か
見
る
み
る
間

山
本
　
　
節

▲三本杭を望む柴燈護摩炉跡（高月山へ続く山稜上）▲郭公岳南側の巨大な磐座

■
奈
良
山
霊
場
・
信
仰
遺
跡
踏
査
記

　五
月
二
十
二
・
二
十
三
日
、
等
妙
寺
旧
境
内
に
関
連
し
、
奈
良
山

（
鬼
ヶ
城
山
系
）
の
山
岳
霊
場
・
信
仰
遺
跡
調
査
を
実
施
し
ま
し
た
。

二
十
二
日
は
郭
公
岳
か
ら
北
東
方
向
に
延
び
る
等
妙
寺
尾
根
稜
線
上

を
探
索
。
こ
れ
ま
で
尾
根
中
腹
で
、
人
為
的
に
石
を
配
し
た
祭
壇
遺

構
な
ど
山
中
修
行
の
遥
拝
ポ
イ
ン
ト
が
確
認
さ
れ
て
い
ま
し
た
が
、

今
回
は
そ
こ
か
ら
さ
ら
に
山
頂
に
近
い
稜
線
上
に
お
い
て
も
、
同
様

の
性
格
を
も
つ
地
点
が
認
め
ら
れ
ま
し
た
。

　そ
の
後
シ
ャ
ク
ナ
ゲ
が
群
生
す
る
郭
公
岳
山
頂
を
経
由
し
、
南
山

面
へ
。
目
黒
山
形
模
型

に
も
描
き
記
さ
れ
て
い

る
推
定
高
二
〇
メ
ー
ト

ル
超
の
巨
大
な
磐
座（
神

仏
が
降
臨
す
る
岩
塊
）

を
視
認
。

　翌
二
十
三
日
は
、
高

月
山
山
頂
か
ら
南
西
方

向
に
続
く
山
稜
上
を
踏

査
。
柴
燈
護
摩
（
野
外

で
焚
く
護
摩
）
炉
跡
と

考
え
ら
れ
る
石
組
遺
構

や
遥
拝
ポ
イ
ン
ト
が
新

た
に
確
認
さ
れ
ま
し
た
。

　二
日
間
の
踏
査
で
し

た
が
、
奈
良
山
に
お
い

て
山
中
修
行
が
実
践
さ

れ
て
い
た
こ
と
を
補
強

す
る
成
果
を
得
る
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。
現
地

に
立
つ
こ
と
は
大
切
で

す
ね
。

鬼
北
の
足
跡
を
た
ど
る
【
第
２
回
】

い
わ
く
ら

よ
う
は
い

と
う

さ
い

ご

ま
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コラムの広場

『楽しむこと！』感謝の気持ちでレースに臨みたい

倉田亜耶　　森實　慧
中井千尋

地域おこし協力隊
北宇和高校  教育寮  ハウスマスター

きほくのまち人探訪
したい」と話す浄士さん。初めてレース
ガイドとして出場した、横浜トライアス
ロンエイジパラの部では、星さんと優勝
のメダルを手にしました。
　今後は「星さんのアテンドもしつつ、
東北インカレ優勝という自身の目標が達
成できるよう練習したい。また、アテン
ドでも選手としてでもオリンピックを見
据えて練習に励みたい」と意気込みます。
　両親のサポートや大会関係者のご協力
に感謝の気持ちを忘れず楽しんでレース
に臨む浄士さんの今後の活躍を応援して
います。

　スポーツの本質は『楽しむこと』と話
す浄士さんは、トライアスロン選手で
す。小学生の頃からスイミングを始め、
兄の影響でトライアスロンに興味を持ち
ました。近隣の学校にはトライアスロン
部がないため、中学時代からは陸上部に
入部し、部活の後に宇和島市吉田町で水
泳の練習をしていました。中学３年生の
終わり頃から、ニュージーランドに留学
し、本格的にトライアスロンを始めまし
た。大学１年生で出場した大会では、上
位の成績を収めるなど、トライアスロン
界で注目を集めています。
　大学２年生になるとパラトライアスロ
ン選手の星さんチームにレースガイドと
してスカウトされました。星さんは元々
マラソンランナーで、30歳頃に全盲に
なりました。「見えていない分、目の代
わりとなりレースができるようアテンド

「Thank you kihoku!」ＡＬＴの鬼の里Ｄiary ～Nicole編～

節ごとに変わる稲田を見るのが好きでし
た。
　今では、鬼北町のきれいな川のそばに
住んでいたことや、パティスリー「縁」
まで歩いて行ったことを懐かしく思いま
す。
　私が関わった生徒たちに喜びと知識を
広げられた事がとてもうれしく、この経
験にとても感謝しています。
　すばらしい一年をありがとうございま
した。皆さんにまた会えることを願って
います。

　７月24日をもって、鬼北町でのＡＬ
Ｔ（外国語指導助手）の就任期間が終わ
ります。私は夫と日本語の勉強を続ける
ために東京で生活する予定です。鬼北町
での経験は私の人生を大きく変えるもの
でした。鬼北町の皆さんはとても温かく
て親切でした。先生方や生徒の皆さん、
そして町の方々から受けた優しさに感動
しました。
　また、鬼北町では新しい経験ができま
した。自分たちで野菜などの食材を育て
ている方々には感銘を受けましたし、季

～鬼北町の温かさを感じながら～
は、近くの古民家をお借りしており、庭
には梅やお茶の木、釜土もあります。
せっかくなのでそれを生かした活動も計
画できればと思っています。インスタグ
ラムにて日々の生活の様子も発信してお
りますのでぜひご覧ください！
　新寮は北宇和高校の学校林を使った、
木のぬくもりあふれるつくりです。１階
には多目的スペースを設置しており、地
域の方や寮生が交流する機会もつくって
いきます。ぜひみなさん、イベントの際
には立ち寄って
ください！

　今年度からスタートした北宇和高校教
育寮。２年生１名、１年生６名が助け合
いながら共同生活を送っています。第一
期生は４名もの生徒が県外から入寮し、
馬術部やレスリング部、ソフトテニス部
に入部。部活や勉強に充実した毎日を
送っています。温かく穏やかな空気に包
まれるこの鬼北町で、“鬼北ならではの
生活”を送ってほしいと思っています。
４月には雉肉のバーベキュー、５月の
ゴールデンウィークには節安ふるさとの
森のそうめん流しなど、鬼北を満喫でき
る体験をさせていただき、地域の方々の
温かさを日々感じながら生活していま
す。８月完成予定の新寮ができるまで

地域おこし協力隊活動日記

福島大学２年生

近藤　浄士さん
きよ ひと

寮での生活や
様子をアップ
しています！

広報きほく　2023.717



編
集
後
記

▼
先
日
、４
月
ぶ
り
に
距
離
の
あ
る

ラ
ン
ニ
ン
グ
を
し
ま
し
た
が
、「
夏

⁉
」と
思
う
ほ
ど
蒸
し
暑
く
、思
っ
た

以
上
に
ヘ
ト
ヘ
ト
に
な
り
ま
し
た
。

　
近
年
は
春
頃
か
ら
熱
中
症
注
意
の

話
が
あ
り
ま
す
が
、運
動
中
だ
け
で

な
く
、日
頃
か
ら
こ
ま
め
に
水
分
を

取
る
こ
と
は
大
切
で
す
。コ
ロ
ナ
も

落
ち
着
き
外
出
す
る
こ
と
が
増
え
て

き
ま
す
。本
人
だ
け
で
な
く
皆
で
熱

中
症
に
気
を
付
け
ま
し
ょ
う
。（
咲
）

　地
域
の
方
か
ら
、「
サ
ツ
キ
が

満
開
や
け
ん
写
真
撮
ら
ん
や
ろ

か
」
と
お
話
を
い
た
だ
き
、
撮
影

に
伺
い
ま
し
た
。

　サ
ツ
キ
は
「
岩
つ
つ
じ
」
と
い

う
名
前
で
万
葉
集
に
登
場
し
ま

す
。
岩
場
に
強
い
性
質
を
持
っ
て

い
る
た
め
こ
の
名
前
に
な
っ
た

と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　写
真
の
サ
ツ
キ
は
約
１
０
０

年
近
く
に
も
な
る
そ
う
で
、
た
く

さ
ん
の
花
が
力
強
く
咲
い
て
い

る
の
が
印
象
的
で
す
。
４
月
下
旬

に
は
愛
媛
新
聞
に
も
取
り
上
げ

ら
れ
、
町
外
か
ら
の
お
客
様
が
来

る
な
ど
、
大
盛
況
だ
っ
た
よ
う
で

す
。

今

月

の

１

枚

アナフィラキシーショックについて

アナフィラキシーショックとは、アレ
ルゲン（アレルギーの原因物質）が体内
に入ると、体が異物と認識して免疫反応
を起こし、全身に症状が現れる状態です。
症状は、皮膚のかゆみや発疹、じん麻疹、
呼吸困難、喘息発作、血圧低下、意識障
害などで数分以内に死に至ることもあり
ます。
アナフィラキシーショックの原因とな
るアレルゲンは、食物、薬物、昆虫など
さまざまです。食物では、ピーナッツ、
甲殻類、卵、牛乳、そば粉など、薬物では、
抗生物質や解熱鎮痛剤などが知られてい
ます。昆虫では、蜂刺傷がよく知られて
います。
アナフィラキシーショックは対応に急
を要するため応急処置としてアレルギー
反応を抑える薬（エピペン）を自分で注
射することができます。
　当院では血液検査によるアレルゲン検
索や必要に応じて抗アレルギー剤やエピ
ペンの処方を行っております。喘息や蕁
麻疹などアレルギーの既往のある方はお
気軽に当院内科にご相談ください。

北宇和病院
だよりNo.39 任意予防接種と骨髄バンクドナーに対する補助について

　今まで自費で実施していた任意予防接種と、補助のなかった骨髄バン
クドナーに対して、補助金が出ることになりました。

予防接種の補助金
① インフルエンザ予防接種
・対　象　者　18歳以下（年度末年齢）
・補助回数　13歳未満は年２回まで、13歳以上は年１回（１回目の接

種時に12歳で２回目の接種時に13歳の場合は年２回）
・補助金額　接種費用から自己負担額1,000円を差し引いた額
② おたふくかぜ（流行性耳下腺炎）予防接種
・対　象　者　１歳から小学校就学前まで
・補助回数　１回
・補助金額　接種費用全額
③ 風しん予防接種
・対　象　者　妊娠を希望する女性とその配偶者等及びすでに妊娠して

いる女性の配偶者等
・補助回数　１回
・補助金額　麻しん風しん混合ワクチン5,000円上限、

風しん単独ワクチン3,000円上限

骨髄バンクドナー支援補助金
・対　象　者　日本骨髄バンクが実施する骨髄バンク事業で骨髄等の提

供を行った方
・補助金額　骨髄等の提供に係る入院等の日数に２万円を乗じた額

　（１回の提供につき14万円を限度とする。）

※予防接種、骨髄バンクともに令和５年４月以降に実施したものが対象
となります。
予防接種は実施から６か月以内、骨髄バンクは１年以内の受付となり
ますので、早めに申請してください。

問 保健介護課　保健係　内線 3112 ～ 3116
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中
田
　
藍
く
ん

２
歳
奈
良

お歌が上手な藍くん！中田家のアイド
ル、可愛いさ愛嬌100点満点☺
天真爛漫に藍くんらしく成長してね♡

ら
ん

な
か
た

白
鳥
　
孝
介
く
ん１

歳
下
鍵
山

孝介、お誕生日おめでとう♡
あっという間に１歳！！これからも笑
顔いっぱいで元気に大きくなってね☺

こ
う
す
け

し
ら
と
り

金
谷
　
成
悟
く
ん

２
歳
近
永

全力で泣いて笑っておしゃべりして、
大忙しのせいちゃん★
いっぱい食べて、すくすく大きくなーあれ！

か
な
た
に

せ
い
ご

Happy Birthday
7月生まれの元鬼っず　ー元気な鬼北っ子ー

げんき

企画振興課　地域活力創出係　内線2217問

３歳以下のお子さんの写真を募集しています！

　「広報きほく」では毎月、お誕生日を迎える
お子さんの写真を募集しています。
　対象となるご家庭には、あらかじめ企画振
興課より掲載依頼の文書を送付していますの
で、提出期限日までに郵送、メールまたは直
接、企画振興課 地域活力創出係まで提出をお
願いいたします。

　お子さんの誕生日に、ちょっとした記念を
作ってみませんか？皆さんのご協力をお願い
いたします。
※提出期限日は掲載予定の広報が発行される
月の上旬となります。（例：８月生まれの場合、
７月24日発行・７月上旬締切り）

Facebook・Instagram・データ放送で情報発信をしています！

　行政情報をメインに、地域
の皆さまもご参加いただける
イベントのご案内や、鬼北町
で進めている取り組みの進捗
状況を発信しています。
　引き続き鬼北町行政の推進
にご理解いただき、ご協力い
ただけますと幸いです。

　観光情報をメインに、町内
で開催されるイベントや四季
折々の風景等、『ホクホクした
魅力・情報』を発信しています。
　皆さまも、鬼北町で記念の
１枚を撮って『＃ホクホクきほ
く』で投稿してみませんか。

　町からのお知らせを『テレビ
愛媛データ放送、ＵＣＡＴデー
タ放送』で見ることができます。
リモコンのｄボタンでチェック！

データ放送では町からのお知
らせ以外に、災害時の情報など
が放送各社から提供されます。
　ぜひ、ご活用ください。

編
集
後
記

▼
先
日
、４
月
ぶ
り
に
距
離
の
あ
る

ラ
ン
ニ
ン
グ
を
し
ま
し
た
が
、「
夏

⁉
」と
思
う
ほ
ど
蒸
し
暑
く
、思
っ
た

以
上
に
ヘ
ト
ヘ
ト
に
な
り
ま
し
た
。

近
年
は
春
頃
か
ら
熱
中
症
注
意
の

話
が
あ
り
ま
す
が
、運
動
中
だ
け
で

な
く
、日
頃
か
ら
こ
ま
め
に
水
分
を

取
る
こ
と
は
大
切
で
す
。コ
ロ
ナ
も

落
ち
着
き
外
出
す
る
こ
と
が
増
え
て

き
ま
す
。本
人
だ
け
で
な
く
皆
で
熱

中
症
に
気
を
付
け
ま
し
ょ
う
。（
咲
）

地
域
の
方
か
ら
、「
サ
ツ
キ
が

満
開
や
け
ん
写
真
撮
ら
ん
や
ろ

か
」
と
お
話
を
い
た
だ
き
、
撮
影

に
伺
い
ま
し
た
。

サ
ツ
キ
は
「
岩
つ
つ
じ
」
と
い

う
名
前
で
万
葉
集
に
登
場
し
ま

す
。
岩
場
に
強
い
性
質
を
持
っ
て

い
る
た
め
こ
の
名
前
に
な
っ
た

と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

写
真
の
サ
ツ
キ
は
約
１
０
０

年
近
く
に
も
な
る
そ
う
で
、
た
く

さ
ん
の
花
が
力
強
く
咲
い
て
い

る
の
が
印
象
的
で
す
。
４
月
下
旬

に
は
愛
媛
新
聞
に
も
取
り
上
げ

ら
れ
、
町
外
か
ら
の
お
客
様
が
来

る
な
ど
、
大
盛
況
だ
っ
た
よ
う
で

す
。

今

月

の

１

枚

戸
籍
の
窓

と
も
き

さ
く
ら

う
た

アナフィラキシーショックについて

アナフィラキシーショックとは、アレ
ルゲン（アレルギーの原因物質）が体内
に入ると、体が異物と認識して免疫反応
を起こし、全身に症状が現れる状態です。
症状は、皮膚のかゆみや発疹、じん麻疹、
呼吸困難、喘息発作、血圧低下、意識障
害などで数分以内に死に至ることもあり
ます。
アナフィラキシーショックの原因とな
るアレルゲンは、食物、薬物、昆虫など
さまざまです。食物では、ピーナッツ、
甲殻類、卵、牛乳、そば粉など、薬物では、
抗生物質や解熱鎮痛剤などが知られてい
ます。昆虫では、蜂刺傷がよく知られて
います。
アナフィラキシーショックは対応に急
を要するため応急処置としてアレルギー
反応を抑える薬（エピペン）を自分で注
射することができます。
当院では血液検査によるアレルゲン検
索や必要に応じて抗アレルギー剤やエピ
ペンの処方を行っております。喘息や蕁
麻疹などアレルギーの既往のある方はお
気軽に当院内科にご相談ください。

北宇和病院
だよりNo.39 任意予防接種と骨髄バンクドナーに対する補助について

今まで自費で実施していた任意予防接種と、補助のなかった骨髄バン
クドナーに対して、補助金が出ることになりました。

予防接種の補助金
①　インフルエンザ予防接種
　・対 象 者　18歳以下（年度末年齢）
　・補助回数　13歳未満は年２回まで、13歳以上は年１回（１回目の接
　　　　　　　種時に12歳で２回目の接種時に13歳の場合は年２回）
　・補助金額　接種費用から自己負担額1,000円を差し引いた額
②　おたふくかぜ（流行性耳下腺炎）予防接種
　・対 象 者　１歳から小学校就学前まで
　・補助回数　１回
　・補助金額　接種費用全額
③　風しん予防接種
　・対 象 者　妊娠を希望する女性とその配偶者等及びすでに妊娠して
　　　　　　　いる女性の配偶者等
　・補助回数　１回
　・補助金額　麻しん風しん混合ワクチン5,000円上限、
　　　　　　　風しん単独ワクチン3,000円上限

骨髄バンクドナー支援補助金
　・対 象 者　日本骨髄バンクが実施する骨髄バンク事業で骨髄等の提
　　　　　　　供を行った方
　・補助金額　骨髄等の提供に係る入院等の日数に２万円を乗じた額

（１回の提供につき14万円を限度とする。）

※予防接種、骨髄バンクともに令和５年４月以降に実施したものが対象
となります。
予防接種は実施から６か月以内、骨髄バンクは１年以内の受付となり
ますので、早めに申請してください。

問 保健介護課　保健係　内線 3112 ～ 3116

お
誕
生
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
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燈
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お
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で
と
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ご
ざ
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ま
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鬼北町食生活改善推進協議会　会員募集中！

減塩レシピ 『ささみのしそ天』

カリっと香ばしい青じその衣と、レモンのさっぱりした風味がおいしい♪
そうめんや、冷やしうどんなどのおかずとしても相性抜群です！

１人当たりの栄養量
エネルギー：222㎉　タンパク質：18.3g
脂質：10.8g　炭水化物：10.0g　食塩相当量：1.0g

〔材料〕２人分
鶏ささみ3本、酒大さじ１、塩小さじ1/4、青じそ５枚、衣（小麦粉大さじ2、
片栗粉大さじ 1、水大さじ３）、ししとう 6本、揚げ油適量、レモン適量

〔作り方〕
①ささみは筋を除きながら4～ 5cm長さの一口大に切り、塩・酒を振る。
②青じそは細切りにする。ししとうは洗っておく。レモンはくし形切りに

する。
③ボウルに小麦粉と片栗粉を入れ、分量の水を加えて混ぜ、衣を作る。②

の青じそを加えてざっと混ぜ、①のささみを加えて衣を絡める。
④170度の油でししとうを素揚げする。続いて③をカラッと揚げる。レモ

ンを添える。

―食生活改善推進協議会 日吉支部―
食生活改善推進協議会　健康づくり応援レシピ食生活改善推進協議会　健康づくり応援レシピ

好
藤
地
区
に
お
住
ま
い
の
河
添
さ
ん
ご
家

族
。
取
材
を
心
待
ち
に
し
て
い
た
そ
う
で
す
。

河
添
夫
婦
が
出
会
っ
た
の
は
友
人
と
の
Ｂ
Ｂ

Ｑ
。
お
い
し
い
も
の
を
食
べ
る
こ
と
が
好
き
な

顕
斗
さ
ん
と
実
沙
季
さ
ん
は
意
気
投
合
し
、
結

ば
れ
ま
し
た
。
夫
婦
と
も
に
運
動
が
趣
味
で
、

顕
陽
く
ん
が
生
ま
れ
る
ま
で
は
、
顕
斗
さ
ん

が
出
場
し
て
い
る
ナ
イ
タ
ー
ソ
フ
ト
の
応
援
に

行
っ
た
り
、
ス
キ
ー
や
ス
ノ
ー
ボ
ー
ド
を
し
て

い
た
そ
う
で
す
。

食
い
し
ん
坊
で
怒
こ
り
ん
坊
な
顕
陽
く
ん

は
、
犬
と
車
が
大
好
き
。
晴
れ
て
い
る
日
は
顕

斗
さ
ん
の
ご
実
家
で
飼
っ
て
い
る
柴
犬
と
、
よ

く
お
庭
で
遊
ん
で
い
る
そ
う
で
す
。
ま
た
、
顕

斗
さ
ん
の
職
場
で
あ
る
宇
和
島
消
防
署
を
訪

れ
、
大
好
き
な
救
急
車
に
乗
せ
て
も
ら
う
な
ど
、

休
日
で
も
活
発
に
動
き
回
る
そ
う
で
す
。
最
近
、

従
妹
が
で
き
、
少
し
お
兄
さ
ん
の
一
面
を
見
せ

て
く
れ
る
顕
陽
く
ん
の
成
長
を
感
じ
な
が
ら
、

子
育
て
に
奮
闘
す
る
河
添
夫
婦
。
食
べ
物
で
の

好
き
嫌
い
が
明
確
に
な
っ
て
き
て
お
り
、
食
事

作
り
に
頭
を
悩
ま
す
実
沙
季
さ
ん
は
「
お
肉

が
好
き
な
の
は
私
た
ち
に
似
た
の
か
な
（
笑
）」

と
笑
顔
で
話
し
ま
す
。

顕
陽
く
ん
に
は
「
自
然
と
共
に
活
発
に
元
気

に
育
っ
て
ほ
し
い
」
と
願
う
河
添
夫
婦
。
将
来

は
趣
味
を
一
緒
に
楽
し
み
た
い
と
心
弾
ま
せ
ま

す
。
ま
た
、
自
分
た
ち
が
あ
ま
り
経
験
し
て
こ

な
か
っ
た
ト
ラ
ン
ポ
リ
ン
を
経
験
さ
せ
て
あ
げ

た
い
と
も
話
し
ま
す
。
近
い
将
来
、
顕
斗
さ
ん

が
作
る
ウ
ッ
ド
デ
ッ
キ
で
家
族
み
ん
な
で
Ｂ
Ｂ

Ｑ
す
る
日
を
楽
し
み
に
、
顕
陽
く
ん
の
成
長
を

見
守
っ
て
い
き
た
い
そ
う
で
す
。

次
回
は
顕
斗
さ
ん
の
同
級
生
の
渡
邊
大
樹
さ

ん
ご
家
族
で
す
。

子
ど
も
と
一
緒
に
家
族
で
成
長
し
て
い
き
た
い

河
添

顕け
ん

斗と

さ
ん

　
実み

沙さ

季き

さ
ん

顕て
る

陽ひ

く
ん
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