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こんなSMSやメールが届いたら警戒してください！消費生活だより

　支払方法に問題がある。
　不正利用が確認された。
カードの不正な取引があった。
　支払が滞っている。
　未払いの税金がある。など

パスワードや ID、暗証番号、クレジッ
トカード番号などの個人情報をだま
し取るフィッシングメールかもしれ
ません。

通販サイト、クレジットカード会社、宅配業者などから

トラブルにあわないために
・メールやSMSに記載されたURLには
⇒容易にアクセスしない。

・フィッシングサイトにアクセスしても
⇒個人情報は絶対に入力しない。

・カード情報などを入力してしまったら
⇒すぐにカード会社に連絡する。

・日頃から⇒ブックマークした正規のURLや
アプリからアクセスするよう心掛ける。

　困ったときは鬼北町消費生活相談窓口（45-1111）に
ご相談ください。
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コラムの広場

ＡＬＴの鬼の里Ｄiary

きほくのまち人探訪

　わたしが日本で好きなことの一つに、券
売機を使っているレストランがあることです。
アメリカでは、レストランの従業員の動き
が遅かったり、注文が間違っていたりする
と、顧客から頻繁に苦情が寄せられます。
また、従業員は非常に忙しいか、十分なス
タッフがいないことがよくあります。アメリ
カも日本のように券売機を使うべきだと思
います。
　券売機があれば、メニューを簡単に確
認できます。これにより、お客さんが希望
するものを選択する時間が増えます。私は

日本語が上手に話せないいので、券売機
があると、恥ずかしい思いをせずに料理を
注文することができます。また、このシス
テムはとても効率的だと思います。
　最近、道の駅「森の三角ぼうし」のレス
トランで、券売機を使ってきじカレーを注
文しました。初めて食べましたが、とても
美味しかったです。従業員の人も、とても
親切でしたが、券売機のおかげで、あまり
話す必要はありませんでした。券売機レス
トランはとても魅力的だと思うので、他の
外国人にもオススメしたいと思います！

　鬼北町では12月18日に積雪を観測しまし
たね。これは鬼北町でも早い積雪であると
か。東京ではここ３、４年本格的な雪を見
ていなかったので、思わず気分が高まって
しまいました。
　私が鬼北町で迎える初めての冬はとても
印象深いものとなりました。とりわけ今は
日吉地区に暮らしているため、足首まで埋
まる雪の量に驚きです！
　雪景色を眺めていると、雪の重みで枝の
垂れ下がった木を見かけることがあります。
まるで木が深々と頭を下げているようで、
白銀の世界も相まってより一層、厳かな雰
囲気を感じ取ります。自らの実の大きさに

頭を垂れる稲穂とはまた異なる趣であり、
自然の重み、外部からの圧力に耐えるとい
う様は、厳しい環境に根を下ろすことの大
変さとたくましさを教えてくれているように
感じます。季節は
２月になり、春の
息吹もすぐそこま
で来ているのでは
ないでしょうか。
雪の重みに耐える
木を見習い、私も
鬼北に根を下ろす
努力をしていきま
す！

地域おこし協力隊活動日記

～Nicole編～ 「Ticket machine is wonderful!!」

　大洲市の女子サッカーチーム「菅田
SSS パンサーズ」で活躍している、近永
小学校６年生の武田麗さん（写真左）と、
日吉小学校５年生の上山泰枝さん（写真
右）。12 月３・４日に高知県で行われた、
JFA U-12 ガールズゲーム 2022 四国大会に
おいて、３位に入賞しました。
　普段は別々のスポーツ少年団で活動して
いる、麗さんと泰枝さんですが、菅田 SSS
パンサーズには一緒に通っていて、２人と
もチームに欠かせない存在となっています。
　「仲間と協力してプレーすることが楽し
い」とサッカーの魅力を話す麗さんは、４
歳のころから父の指導でサッカーに打ち込

み、今では県大会で最優秀選手に選ばれ
るほどの実力者。泰枝さんにとっては良き
お手本であり、共に技を磨き合えるお姉さ
んのような存在です。
　四国大会では、２位以上の成績で全国
大会に進めますが、今回は３位と一歩届か
ず悔しい結果に。６年生の麗さんは全国大
会出場の夢を、５年生の泰枝さんに託しま
す。
　“ なでしこジャパン ”の活躍で注目を集
めた女子サッカー。まだまだ競技人口の少
ないスポーツですが、学校も学年も違う２
人が切磋琢磨しながら、これからの女子
サッカーを盛り上げていきます。

「女子プロサッカー“ＷＥリーグ”を目指して」

「一面の雪化粧に感動しました！」

地域おこし協力隊1年目

大村　怜
おおむら　  さとし

武田　麗さん
 　たけだ　   うるは

上山　泰枝さん
 　うえやま　    ひ ろ え

▲自宅からの雪景色

広報きほく　2023.221


	広報きほく2023年02月号-20
	広報きほく2023年02月号-21

