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家
族
協
働
で
幸
せ
な
日
々

松
井

　翔
平
さ
ん

由
莉
さ
ん

啓
翔
く
ん

菜
未
ち
ゃ
ん

柚
花
ち
ゃ
ん

　
　
　
　
し
ょ
う
へ
い

　
　
　
ゆ

　り

け
い
と

　
　
　
　な

　み

　
　
　
　
　ゆ
ず
か

　
永
野
市
の
松
井
さ
ん
ご
家
族
。
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー

や
キ
ャ
ン
プ
な
ど
、
ア
ウ
ト
ド
ア
が
大
好
き
な
仲

良
し
家
族
で
す
。

　
翔
平
さ
ん
の
お
父
さ
ん
が
立
ち
上
げ
た
、
地
元

の
介
護
サ
ー
ビ
ス
の
会
社
で
、
夫
婦
一
緒
に
働
い

て
い
る
翔
平
さ
ん
と
由
莉
さ
ん
。
翔
平
さ
ん
の
両

親
と
、
２
人
の
弟
さ
ん
も
同
じ
世
帯
で
暮
ら
し
て

い
て
、
コ
ロ
ナ
禍
の
影
響
で
大
変
な
介
護
事
業
を
、

家
族
み
ん
な
で
協
力
し
て
経
営
し
て
い
ま
す
。

　
サ
ッ
カ
ー
や
水
泳
な
ど
、
体
を
動
か
す
こ
と
が

大
好
き
な
、
長
男
の
啓
翔
く
ん
。
キ
ャ
ン
プ
に
出

か
け
た
先
で
雷
雨
に
見
舞
わ
れ
、
大
変
だ
っ
た
こ

と
が
あ
る
そ
う
で
す
が
、
そ
ん
な
と
き
で
も
怖
が

る
こ
と
な
く
、
車
中
泊
を
楽
し
む
し
っ
か
り
者
。

妹
た
ち
と
い
つ
も
一
緒
に
遊
ん
で
く
れ
る
、
優
し

い
お
兄
ち
ゃ
ん
で
す
。

　
そ
ん
な
お
兄
ち
ゃ
ん
が
大
好
き
な
、
長
女
の
菜

未
ち
ゃ
ん
。
よ
く
喧
嘩
も
し
ま
す
が
、
何
で
も
お

兄
ち
ゃ
ん
の
真
似
を
し
て
成
長
し
て
き
ま
し
た
。

啓
翔
く
ん
が
習
っ
て
い
る
ス
イ
ミ
ン
グ
と
英
会
話

に
興
味
を
持
ち
、自
分
か
ら
「
や
り
た
い
」
と
言
っ

て
、
今
は
一
緒
に
通
っ
て
い
ま
す
。

　
そ
ん
な
啓
翔
く
ん
も
菜
未
ち
ゃ
ん
も
、
１
歳
に

な
っ
た
ば
か
り
の
柚
花
ち
ゃ
ん
の
こ
と
が
大
好

き
。「
ハ
イ
ハ
イ
し
た
よ
」「
一
人
で
立
っ
た
よ
」と
、

一
緒
に
成
長
を
楽
し
ん
で
く
れ
て
い
ま
す
。

　
翔
平
さ
ん
と
由
莉
さ
ん
は
、
近
永
小
学
校
時
代

の
同
級
生
で
、
由
莉
さ
ん
は
中
学
時
代
、
翔
平
さ

ん
は
高
校
時
代
に
テ
ニ
ス
部
で
活
動
し
、
社
会
人

に
な
っ
て
か
ら
は
一
緒
に
テ
ニ
ス
を
楽
し
む
よ
う

に
な
り
ま
し
た
。
子
ど
も
た
ち
に
も
「
将
来
は
テ

ニ
ス
プ
レ
イ
ヤ
ー
に
な
っ
て
ほ
し
い
」
と
期
待
を

込
め
て
い
ま
す
。
ま
た
、
生
ま
れ
育
っ
た
鬼
北
は

居
心
地
が
良
く
、
両
親
や
兄
弟
と
も
協
力
し
合
え

る
の
は
心
強
い
と
話
す
翔
平
さ
ん
。
自
然
豊
か
な

環
境
で
、
子
ど
も
た
ち
に
は
の
び
の
び
安
心
し
て

育
っ
て
ほ
し
い
と
、
笑
顔
で
話
し
て
い
ま
し
た
。

　
次
回
は
、
お
子
さ
ん
が
菜
未
ち
ゃ
ん
と
同
級
生

の
、
高
田
佳
和
さ
ん
ご
家
族
で
す
。

食生活改善推進協議会　健康づくり応援レシピ ―食生活改善推進協議会 日吉支部―

蒸しパンミックス … 800g　　卵…１個　　あんこ…700g
Ａ（砂糖60g、牛乳200ml、酒50ml、塩小さじ1/2）

❶卵は卵白と卵黄に分け、卵白をよく泡立ててから卵黄を入れて混ぜる。
❷❶にＡを入れて混ぜる。その中に蒸しパンミックスの粉を少しずつ入れて混
ぜる。生地は耳たぶくらいの硬さに仕上げる。生地は最低３時間寝かせる。

❸生地を12等分する。打ち子をして生地を少しずつ長方形に広げて、中央に
あんこをのせ、前後両方の端を中央に寄せて手でつまんでくっつけて棒状に
まとめる。

❹蒸気の上がった蒸し器に濡らしたふきんを敷いて❸の巻きようかんを並べて
約15分蒸す。冷めたら食べやすい大きさに切り分ける。

エネルギー：412㎉　たんぱく質：8.8 g
脂質：4.0g　炭水化物：84.3g　食塩相当量：0.9g

鬼北町食生活改善推進協議会　会員募集中！
問 保健介護課　保健係　内線3116

お祭りやお祝いの時などにふるまわれている巻きようかん。生地はよく寝かせると柔らかく仕上がります。


