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し
た
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要
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」

を
、身
を
持
っ
て
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ば
せ
る
こ
と

も
大
事
で
は
な
い
か
と
感
じ
て

い
ま
す
。

　現在、北宇和病院ではモデルナ製新
型コロナウイルスワクチンの個別接種
を、４回目の方を中心に行っています。
10月以降は新型コロナウイルスワクチ
ンの接種に加え、例年通りインフルエ
ンザウイルスワクチンの接種も予定さ
れています。国の指針では、コロナワク
チンとインフルエンザワクチンの同日
接種も容認されていますが、副反応や
事故のリスクを考慮し、当院では同日
接種は行いません。
　その他にも、コロナウイルスワクチ
ンの５回目接種やオミクロン株対応の
新しいワクチンの導入も検討されてい
ます。また、65歳以上の方で年度末（令
和５年３月末）まで有効の肺炎球菌ワ
クチンのお知らせが届いている方もい
らっしゃると思います。希望するワク
チン接種が正しく受けられるよう、早
めに「かかりつけ医」にご相談の上、申
し込みをしていただくようにお願いし
ます。

北宇和病院
だより

　新型コロナウイルス禍で、かかりつけ医は発熱時やワクチンの相談先として
注目が集まりました。日本医師会総合政策研究機構の調査によると、20歳以
上で43.9％が「身近なかかりつけ医がいない」と答え、その内64.6％が「情
報が足りない」と答えています。そこで今回は「かかりつけ医」について考え
てみましょう。

「かかりつけ医」ってなに？
　かかりつけ医とは、健康管理や初期の治療をしてくれる身近なお医者さんの
ことです。例えば、インフルエンザ等の予防接種、風邪などの病気にかかった
時や、健康診断で異常を指摘された際などに、自宅やお勤め先の近くにある診
療所(医院）に行くことはありませんか？それがかかりつけ医なのです。

「かかりつけ医」の定義とは
　健康に関することをなんでも相談できる上、最新の医療情報を熟知して、必
要な時には専門医、専門医療機関を紹介してくれる、身近で頼りになる地域医
療、保健、福祉を担う総合的な能力を有する医師。（日本医師会HPより）

「かかりつけ医」を持つメリットは？
①日頃の健康管理の相談に応じてくれます。
②入院や高度な治療が必要な場合、適切な病院（診療科）を紹介してくれます。
③病気の予防や早期発見・早期治療にもつなげます。

「かかりつけ医」を持とう！
・かかりつけ医はご自身で選択できます。日常生活における健康の相談や体調
が悪いときなどにまず相談します。自分が信頼できると思った医師であれば
かかりつけ医となります。

・かかりつけ医は1人に決める必要はありません。内科の医師がかかりつけ医
と思われがちですが、どの診療科の医師でもかかりつけ医になります。

日常生活における健康の相談から傷病による受診や通院など「かかりつけ医」
は、どの世代の方にとっても健康をサポートする頼もしい存在となります。

健康ほくほく通信健康ほくほく通信健康ほくほく通信
問保健介護課　保健係　内線3113～3116
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