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　健康診断を受けて、「腎臓の機能が少し気になりますね」や「尿蛋白が出
てますね」と言われたことがある方はいらっしゃいませんか？また、病院
へ行っても、「もう少し様子をみますか」や「これくらいなら大丈夫ですよ」
と言われた経験はありませんか？
　腎臓は、「おしっこをつくる」働き以外にもさまざまな機能があること
をご存知ですか？

　腎臓にはたくさんの働きがあり、また他の生活習慣病と同じように自覚
症状がないことから、きちんと健診を受けて適切な対応をしないと気付か
ないうちに進行して腎不全の状態になる危険があります。
　腎機能が低下すると一番怖いのは透析になることです。透析になると腎
臓を移植するか、週に３回透析（機械で血液をきれいにすること）をしな
いと生きられなくなります。
　腎臓の改善や重症化を予防するためには、食生活や運動習慣、歯周病予防、
禁煙も大事ですが、少しでも早い段階から対処することが最も重要です。
　しかし、腎臓専門医は愛媛県内にも少なく、鬼北町内にはいません。そ
こで、北宇和病院に月に１回第４金曜日に、松山赤十字病院腎臓内科部長
の上村太朗先生をお招きできることになりました。関心のある方は、鬼北
町役場保健介護課もしくは北宇和病院外来までお問い合わせください。
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No.24　鬼北町に腎臓専門医がやってくる！
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新型コロナウイルス
感染症の動向

　ご承知のとおり、年初より愛媛県
内でも新型コロナウイルスの爆発的
な感染拡大がみられました。南予地
域でも一部学校や職場での集団感染

（クラスター）が見られ、家族内での
感染連鎖が多数見られました。幸い、
重症化の症例は多くなく、入院病床
不足などの深刻な事態は避けられま
した。しかしながら感染者の増加に
伴い、検査や自宅療養者の健康観察
等のための医療資源を確保するため、
一般医療への影響も少なからず生じ
ています。
　発症初期に投与し重症化を防ぐ内
服薬、点滴薬も複数承認され、徐々
に治療法は確立してきましたが、感
染の収束自体についての先行きは不
透明です。少しでも感染を広げない
ように、ワクチンの追加接種に加え、
マスクの着用、手指消毒等の徹底し
た感染予防対策を引き続きお願いし
ます。

① 血圧を調整する…腎臓で血圧を上昇させるホルモンの分泌を調整し
ます。腎機能が低下すると高血圧状態になります。

② 血液をつくるホルモンを分泌する…腎臓で血液の生成を促すホルモ
ンを分泌します。腎機能が低下すると貧血になります。

③ 丈夫な骨をつくる…腎臓で骨をつくる栄養素であるビタミンＤを活
性化させます。

④ 老廃物を体から出す…血液の中の不要なものを尿として体の外に出
す働きがあります。


