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No. 22　健康診断・がん検診を受けましょう！
保健介護課　保健係　内線3113～3116

今

月

の

１

枚

　ある日突然、病気が見つかると「まったく健康だったのに、どうして
病気にかかってしまったのか」と思う人が少なくありません。しかし、
大半の病気は急に発症するのではなく、自覚症状がないときから徐々に
進行し、気付いたときにはかなり進んでいるということがあります。
　日本人の三大死因とされる「がん」は発症を防ぐことができないため、
早期発見が大切で、「心疾患・脳血管疾患」は生活習慣病が深く関係して
います。これらの病気を予防するためには、日々の生活習慣を良くする心
がけと、自分の健康状態をチェックすることが不可欠です。定期的に健
診を受けることで、健康な状態を保てているかを確認することができます。
自分の身体、大切な人の身体を守るために健康診断・がん検診を受けましょう！
　健康診断・がん検診の予約は毎年２月から開始しています。２月中旬
頃ご自宅へ申込案内が届きますので、お手元に届いたら締め切りまでに
ぜひご予約ください。（締め切りを過ぎても、健診前日まで予約を受け付
けていますが、受付人数に達した日程は予約ができなくなりますので、
あらかじめご了承ください。）
WEB予約システムで予約が簡単に！
２月11日（金）より、
今年の健診予約が可能となります。
ぜひご利用ください。
■24時間いつでも好きなときに予約ができる
■空いている日時が一目で分かる
■簡単に申し込みができる
■電話も提出も不要
■健診の２週間前で予約が可能
※託児（９月４日のみ）を希望される方は、別途申込が必要です。
（別途お送りする「各種健康診査申込書」でお申し込みください。）

新型コロナワクチン
３回目追加接種について

　町内でも１月から新型コロナワク
チンの３回目追加接種が始まりまし
た。鬼北町では、２回目の接種から
８ヵ月を経過する方から順次ご案内
を差し上げております。
　２回目の接種まではファイザー製
のワクチンのみが配布されましたが、
今回はファイザー製とモデルナ製の
ワクチンが半数ずつ配布される予定
です。モデルナ製ワクチンは３回目
の接種では２回目までの半分の量に
なっており、副反応も２回目と同程
度かそれ以下とみられています。効
果についても厚生労働省の調査では
２回目までファイザー製、３回目モ
デルナ製の組み合わせが最も抗体量
の増加率が高く、十分な効果が期待
できます。
　今回は接種場所だけでなく、ワク
チンの種類も選んでいただくことに
なりますので、町からのご案内をよく
読んだ上で予約をお願いいたします。

QRコードから簡単アクセス
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