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　この時期、忘年会・新年会など会食の機会も増えてきているのではな
いでしょうか。
　楽しい時間を過ごすことも大事ですが、上手なお酒との付き合い方を
心掛けましょう。水やお茶を一緒に注文したり、おつまみや食事を食べ
ながら飲むなどして、お酒を飲むペースを落としてみてはいかがでしょ
う。お酒に対する強さは人それぞれなので、自分にとっての適度な飲酒
ペースを知っておくことが大切です。また、飲めない人や飲まない人に
は「お酒を無理にすすめない」ようにしま
しょう。
　また、会食の機会は感染リスクが高まる
ため、マスクの着用・３密（密閉・密集・
密接）の回避・手洗い・消毒など、基本的
な対策の徹底に加え、それぞれが対策をし
てお互いに気持ちの良い時間が過ごせるよ
うに工夫してください。
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No. ２1　お酒との賢い付き合い方
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感染拡大防止対策について

　鬼北町の皆さま、新年あけまして
おめでとうございます。
　昨年は新型コロナウイルス感染拡
大防止のため、皆さまの日常生活に
多大なご不便を感じたことと思いま
す。しかしながら、皆さまのご理解
とご協力のもとに町内でのワクチン
接種もスムーズに進み、幸いなこと
に大規模な感染の流行もありません
でした。
　１月からは３回目のワクチン接種
も予定されており、２回目接種から
８ヵ月経過した方から順次、ご案内
をさせていただいております。
　今後の感染流行についての予測は
まだまだ困難で、再び感染流行の波
がやってくる可能性も否定できませ
ん。皆さまにはまだまだご不便、ご
迷惑をおかけすることと思いますが、
引き続き感染拡大防止対策にご理解
とご協力をお願いいたします。

　会食時のポイント

①�少人数・短時間でなるべく普段一緒にいる人と過ご
しましょう。

②体調の悪い人は参加しないようにしましょう。
③マスク会食。会話の際にはマスクを着用しましょう。
④グラスや盃での回し飲みは避けましょう。
⑤大皿は避けて、料理は個々に分けましょう。
⑥鍋等での直箸はやめましょう。


