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新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご

　

新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご

ざ
い
ま
す
。

ざ
い
ま
す
。

　

昨
年
は
、
私
に
と
っ
て
２
期
目
の

　

昨
年
は
、
私
に
と
っ
て
２
期
目
の

町
政
運
営
を
ス
タ
ー
ト
さ
せ
て
い
た

町
政
運
営
を
ス
タ
ー
ト
さ
せ
て
い
た

だ
い
た
年
で
ご
ざ
い
ま
し
た
。
コ
ロ

だ
い
た
年
で
ご
ざ
い
ま
し
た
。
コ
ロ

ナ
禍
に
お
け
る
ワ
ク
チ
ン
接
種
に
つ

ナ
禍
に
お
け
る
ワ
ク
チ
ン
接
種
に
つ

い
て
は
、
医
療
関
係
者
の
方
々
を
は

い
て
は
、
医
療
関
係
者
の
方
々
を
は

じ
め
、
町
民
の
方
々
の
ご
協
力
に
よ

じ
め
、
町
民
の
方
々
の
ご
協
力
に
よ

り
ま
し
て
、
県
内
で
も
極
め
て
早
い

り
ま
し
て
、
県
内
で
も
極
め
て
早
い

ペ
ー
ス
で
推
進
す
る
こ
と
が
で
き
、

ペ
ー
ス
で
推
進
す
る
こ
と
が
で
き
、

感
染
予
防
に
一
定
の
効
果
が
あ
っ
た

感
染
予
防
に
一
定
の
効
果
が
あ
っ
た

も
の
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

も
の
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

　

ま
た
、
町
内
の
経
済
活
動
の
回
復

　

ま
た
、
町
内
の
経
済
活
動
の
回
復

傾
向
が
鈍
化
し
て
い
る
た
め
、
一
昨

傾
向
が
鈍
化
し
て
い
る
た
め
、
一
昨

年
に
引
き
続
き
、
町
独
自
の
事
業
と

年
に
引
き
続
き
、
町
独
自
の
事
業
と

し
て
町
内
企
業
へ
の
減
収
支
援
や
対

し
て
町
内
企
業
へ
の
減
収
支
援
や
対

人
サ
ー
ビ
ス
事
業
所
に
対
し
て
感
染

人
サ
ー
ビ
ス
事
業
所
に
対
し
て
感
染

予
防
物
品
の
購
入
補
助
を
実
施
し
た

予
防
物
品
の
購
入
補
助
を
実
施
し
た

と
こ
ろ
で
す
。
さ
ら
に
大
学
生
や
専

と
こ
ろ
で
す
。
さ
ら
に
大
学
生
や
専

門
学
校
生
を
持
つ
ご
家
庭
に
対
し

門
学
校
生
を
持
つ
ご
家
庭
に
対
し

て
、
就
学
先
で
の
バ
イ
ト
が
で
き
な

て
、
就
学
先
で
の
バ
イ
ト
が
で
き
な

い
状
況
に
対
す
る
支
援
と
し
て
１
名

い
状
況
に
対
す
る
支
援
と
し
て
１
名

あ
た
り

あ
た
り
1010
万
円
の
支
給
を
実
施
し
ま

万
円
の
支
給
を
実
施
し
ま

し
た
。

し
た
。

　

今
年
に
お
き
ま
し
て
も
、
引
き
続

　

今
年
に
お
き
ま
し
て
も
、
引
き
続

き
、
適
切
な
感
染
予
防
対
策
お
よ
び

き
、
適
切
な
感
染
予
防
対
策
お
よ
び

経
済
支
援
対
策
を
実
施
す
る
と
と
も

経
済
支
援
対
策
を
実
施
す
る
と
と
も

に
、
コ
ロ
ナ
禍
に
お
け
る
不
当
な
差

に
、
コ
ロ
ナ
禍
に
お
け
る
不
当
な
差

別
を
な
く
す
よ
う
引
き
続
き
啓
発
活

別
を
な
く
す
よ
う
引
き
続
き
啓
発
活

動
を
推
進
し
て
ま
い
り
ま
す
。

動
を
推
進
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　

一
方
で
、
平
成

　

一
方
で
、
平
成
3030
年
度
７
月
豪

年
度
７
月
豪

雨
災
害
に
よ
り
事
業
縮
小
し
て
お

雨
災
害
に
よ
り
事
業
縮
小
し
て
お

り
ま
し
た
、
生
活
道
路
整
備
や
農

り
ま
し
た
、
生
活
道
路
整
備
や
農

林
道
整
備
、
が
け
崩
れ
対
策
や
河
床

林
道
整
備
、
が
け
崩
れ
対
策
や
河
床

掘
削
な
ど
事
前
防
災
対
策
事
業
に
も

掘
削
な
ど
事
前
防
災
対
策
事
業
に
も

積
極
的
に
取
り
組
む
考
え
で
あ
り
ま

積
極
的
に
取
り
組
む
考
え
で
あ
り
ま

す
。
さ
ら
に
、「
広
見
中
学
校
の
改

す
。
さ
ら
に
、「
広
見
中
学
校
の
改

築
」
や
鳥
獣
害
対
策
と
し
て
の
「
減

築
」
や
鳥
獣
害
対
策
と
し
て
の
「
減

容
化
・
ペ
ッ
ト
フ
ー
ド
生
産
施
設
整

容
化
・
ペ
ッ
ト
フ
ー
ド
生
産
施
設
整

備
」、「
保
育
所
統
廃
合
計
画
の
推
進

備
」、「
保
育
所
統
廃
合
計
画
の
推
進

と
サ
ー
ビ
ス
向
上
」、「
等
妙
寺
旧
境

と
サ
ー
ビ
ス
向
上
」、「
等
妙
寺
旧
境

内
遺
跡
ガ
イ
ダ
ン
ス
施
設
整
備
」
に

内
遺
跡
ガ
イ
ダ
ン
ス
施
設
整
備
」
に

伴
う
活
用
推
進
、
交
通
弱
者
対
策
な

伴
う
活
用
推
進
、
交
通
弱
者
対
策
な

ど
重
要
な
諸
施
策
を
展
開
す
る
予
定

ど
重
要
な
諸
施
策
を
展
開
す
る
予
定

で
あ
り
ま
す
。

で
あ
り
ま
す
。

　

新
し
い
施
策
と
し
て
は
、
近
永
駅

　

新
し
い
施
策
と
し
て
は
、
近
永
駅

周
辺
賑
わ
い
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
を
計
画

周
辺
賑
わ
い
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
を
計
画

し
て
お
り
ま
す
。
こ
れ
は
、
商
工
施

し
て
お
り
ま
す
。
こ
れ
は
、
商
工
施

策
と
い
う
角
度
だ
け
で
は
な
く
、
鬼

策
と
い
う
角
度
だ
け
で
は
な
く
、
鬼

北
町
で
「
駅
周
辺
ま
ち
な
か
」
と
い

北
町
で
「
駅
周
辺
ま
ち
な
か
」
と
い

わ
れ
る
場
所
が
一
つ
も
な
く
な
る
こ

わ
れ
る
場
所
が
一
つ
も
な
く
な
る
こ

と
が
、
町
の
形
成
に
と
っ
て
、
ど
れ

と
が
、
町
の
形
成
に
と
っ
て
、
ど
れ

だ
け
寂
し
い
も
の
か
を
想
像
し
、
町

だ
け
寂
し
い
も
の
か
を
想
像
し
、
町

全
体
の
問
題
と
し
て
と
ら
え
、か
つ
、

全
体
の
問
題
と
し
て
と
ら
え
、か
つ
、

北
宇
和
高
校
の
魅
力
化
・
予
土
線
の

北
宇
和
高
校
の
魅
力
化
・
予
土
線
の

維
持
存
続
と
い
う
地
域
課
題
を
複
合

維
持
存
続
と
い
う
地
域
課
題
を
複
合

的
に
解
決
す
る
た
め
の
事
業
と
し
て

的
に
解
決
す
る
た
め
の
事
業
と
し
て

位
置
付
け
て
お
り
ま
す
。

位
置
付
け
て
お
り
ま
す
。

　

生
徒
の
中
に
は
、
予
土
線
を
利
用

　

生
徒
の
中
に
は
、
予
土
線
を
利
用

す
る
者
が

す
る
者
が
4040
％
を
占
め
る
こ
と
か

％
を
占
め
る
こ
と
か

ら
、
高
校
の
分
校
化
は
、
予
土
線
の

ら
、
高
校
の
分
校
化
は
、
予
土
線
の

利
用
者
を
ま
す
ま
す
減
少
さ
せ
る
こ

利
用
者
を
ま
す
ま
す
減
少
さ
せ
る
こ

と
に
も
な
り
か
ね
ま
せ
ん
。
昨
年
の

と
に
も
な
り
か
ね
ま
せ
ん
。
昨
年
の

新
聞
に
も
掲
載
さ
れ
ま
し
た
「
鬼
列

新
聞
に
も
掲
載
さ
れ
ま
し
た
「
鬼
列

車
」
も
、
そ
の
よ
う
な
予
土
線
を
Ｐ

車
」
も
、
そ
の
よ
う
な
予
土
線
を
Ｐ

Ｒ
す
る
と
い
う
目
的
を
持
ち
な
が
ら

Ｒ
す
る
と
い
う
目
的
を
持
ち
な
が
ら

も
、
側
面
に
は
北
宇
和
高
校
存
続
・

も
、
側
面
に
は
北
宇
和
高
校
存
続
・

鬼
の
ま
ち
づ
く
り
の
推
進
・
鬼
北
町

鬼
の
ま
ち
づ
く
り
の
推
進
・
鬼
北
町

の
情
報
発
信
な
ど
複
合
的
な
効
果
を

の
情
報
発
信
な
ど
複
合
的
な
効
果
を

狙
っ
た
も
の
で
あ
り
ま
す
。

狙
っ
た
も
の
で
あ
り
ま
す
。

　

近
年
、
生
徒
募
集
定
員
近
く
ま
で

　

近
年
、
生
徒
募
集
定
員
近
く
ま
で

回
復
さ
せ
る
努
力
は
、
全
国
の
市
町

回
復
さ
せ
る
努
力
は
、
全
国
の
市
町

村
を
巻
き
込
み
、「
活
気
あ
る
ま
ち

村
を
巻
き
込
み
、「
活
気
あ
る
ま
ち

づ
く
り
」
の
一
つ
の
柱
と
な
っ
て
お

づ
く
り
」
の
一
つ
の
柱
と
な
っ
て
お

り
ま
す
。
全
国
公
募
に
踏
み
切
っ
た

り
ま
す
。
全
国
公
募
に
踏
み
切
っ
た

高
校
は
、
全
国
で
既
に
２
０
０
校
を

高
校
は
、
全
国
で
既
に
２
０
０
校
を

超
え
て
お
り
ま
す
。

超
え
て
お
り
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
な
状
況
か
ら
も
、
こ
の

　

こ
の
よ
う
な
状
況
か
ら
も
、
こ
の

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
は
、

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
は
、
1010
年
後
、

年
後
、
2020
年年

後
を
見
据
え
て
、
今
の
時
代
に
実
施

後
を
見
据
え
て
、
今
の
時
代
に
実
施

し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
事
業
の
一
つ

し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
事
業
の
一
つ

で
あ
り
、
Ｊ
Ｒ
近
永
駅
の
改
築
に
つ

で
あ
り
、
Ｊ
Ｒ
近
永
駅
の
改
築
に
つ

い
て
も
、
単
に
Ｊ
Ｒ
の
駅
の
耐
震
改

い
て
も
、
単
に
Ｊ
Ｒ
の
駅
の
耐
震
改

修
と
い
う
こ
と
で
は
な
く
、
わ
が
町

修
と
い
う
こ
と
で
は
な
く
、
わ
が
町

の
ま
ち
づ
く
り
に
お
け
る
複
合
的
な

の
ま
ち
づ
く
り
に
お
け
る
複
合
的
な

課
題
解
決
を
念
頭
に
町
も
参
画
し
よ

課
題
解
決
を
念
頭
に
町
も
参
画
し
よ

う
と
考
え
て
お
り
ま
す
。
さ
ま
ざ
ま

う
と
考
え
て
お
り
ま
す
。
さ
ま
ざ
ま

な
方
々
の
ご
理
解
を
い
た
だ
き
ま
す

な
方
々
の
ご
理
解
を
い
た
だ
き
ま
す

よ
う
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

よ
う
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　

結
び
に
、
本
年
が
皆
さ
ま
に
と
り

　

結
び
に
、
本
年
が
皆
さ
ま
に
と
り

ま
し
て
飛
躍
の
年
と
な
り
、
輝
か
し

ま
し
て
飛
躍
の
年
と
な
り
、
輝
か
し

い
１
年
に
な
り
ま
す
よ
う
、
心
か
ら

い
１
年
に
な
り
ま
す
よ
う
、
心
か
ら

ご
祈
念
申
し
上
げ
、
年
頭
の
ご
挨
拶

ご
祈
念
申
し
上
げ
、
年
頭
の
ご
挨
拶

と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。
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新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご

　

新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご

ざ
い
ま
す
。

ざ
い
ま
す
。

　

鬼
北
町
民
の
皆
さ
ま
に
お
か
れ
ま

　

鬼
北
町
民
の
皆
さ
ま
に
お
か
れ
ま

し
て
は
、
ご
家
族
お
揃
い
で
令
和
４

し
て
は
、
ご
家
族
お
揃
い
で
令
和
４

年
の
輝
か
し
い
新
春
を
お
迎
え
の
こ

年
の
輝
か
し
い
新
春
を
お
迎
え
の
こ

と
と
心
よ
り
お
慶
び
申
し
上
げ
ま

と
と
心
よ
り
お
慶
び
申
し
上
げ
ま

す
。
す
。

　

鬼
北
町
議
会
に
お
き
ま
し
て
は
、

　

鬼
北
町
議
会
に
お
き
ま
し
て
は
、

昨
年
４
月
に
任
期
満
了
に
伴
う
議
員

昨
年
４
月
に
任
期
満
了
に
伴
う
議
員

選
挙
が
告
示
さ
れ
、
無
投
票
で
は
あ

選
挙
が
告
示
さ
れ
、
無
投
票
で
は
あ

り
ま
す
が
、
新
人
２
名
を
含
む

り
ま
す
が
、
新
人
２
名
を
含
む
1212
名名

が
当
選
し
、
新
体
制
で
の
鬼
北
町
議

が
当
選
し
、
新
体
制
で
の
鬼
北
町
議

会
が
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。

会
が
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。

　

そ
の
よ
う
な
中
、
議
長
選
挙
に
よ

　

そ
の
よ
う
な
中
、
議
長
選
挙
に
よ

り
、
微
力
で
は
あ
り
ま
す
が
、
私
が

り
、
微
力
で
は
あ
り
ま
す
が
、
私
が

議
長
の
要
職
を
担
う
こ
と
に
な
り
ま

議
長
の
要
職
を
担
う
こ
と
に
な
り
ま

し
た
。
こ
れ
ま
で
、
町
民
の
皆
さ
ま

し
た
。
こ
れ
ま
で
、
町
民
の
皆
さ
ま

よ
り
温
か
い
ご
指
導
、
ご
協
力
を
頂

よ
り
温
か
い
ご
指
導
、
ご
協
力
を
頂

き
、
議
会
活
動
が
で
き
ま
し
た
事
に

き
、
議
会
活
動
が
で
き
ま
し
た
事
に

心
よ
り
感
謝
い
た
し
ま
す
と
と
も

心
よ
り
感
謝
い
た
し
ま
す
と
と
も

に
、
厚
く
お
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

に
、
厚
く
お
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

　

さ
て
、昨
年
を
振
り
返
り
ま
す
と
、

　

さ
て
、昨
年
を
振
り
返
り
ま
す
と
、

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
対
策

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
対
策

で
、
自
粛
を
余
儀
な
く
さ
れ
る
中
、

で
、
自
粛
を
余
儀
な
く
さ
れ
る
中
、

鬼
北
町
に
お
い
て
は
６
月
以
降
、
県

鬼
北
町
に
お
い
て
は
６
月
以
降
、
県

下
で
は
早
い
段
階
で
、
コ
ロ
ナ
ワ
ク

下
で
は
早
い
段
階
で
、
コ
ロ
ナ
ワ
ク

チ
ン
接
種
が
実
施
さ
れ
ま
し
た
。
こ

チ
ン
接
種
が
実
施
さ
れ
ま
し
た
。
こ

れ
は
、
町
民
の
皆
さ
ま
の
ご
理
解
と

れ
は
、
町
民
の
皆
さ
ま
の
ご
理
解
と

ご
協
力
、
さ
ら
に
は
、
医
療
機
関
や

ご
協
力
、
さ
ら
に
は
、
医
療
機
関
や

町
職
員
の
皆
さ
ま
の
努
力
の
た
ま
も

町
職
員
の
皆
さ
ま
の
努
力
の
た
ま
も

の
だ
と
思
い
ま
す
。
何
よ
り
町
長
の

の
だ
と
思
い
ま
す
。
何
よ
り
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　愛媛県側９つの自治体と大分県側９つの自治体で新たな経済圏域の循環などを目的に相
互交流を図っており、その一環として、お互いの広報誌の相互掲載を行っています。
　次回は「臼杵市」です。海の向こうに目を向けてみましょう。

日　SUN 月　MON 火　TUE 水　WED 木　THU 金　FRI 土　SAT

12/26 12/27 12/28 12/29 12/30 12/31 １

２　 ３ ４ ５ ６ ７ ８

９ 10 11 12 13 14 15

16 17 18 19 20 21 22

23 24 25 26 27 28 29

30 31 ２/1 ２/2 ２/3 ２/4 ２/5

元日

成人の日
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英

１月 January 鬼のまち くらしのカレンダー

日 医院名・電話番号

１ 市立宇和島病院外科☎25－1111
市立宇和島病院内科☎25－1111

市立宇和島病院小児科☎25－1111

２ JCHO宇和島病院外科☎22－5616 
JCHO宇和島病院内科☎22－5616

上田小児科☎25－0100

３ しませ医院☎27－1888
中山内科胃腸科☎22－0707

こおり小児科☎24－5633

９ ますだクリニック☎23－6611
石川循環器科内科☎20－0320

市立宇和島病院小児科☎25－1111

10 鎌野病院☎24－6611
和霊町松浦内科☎23－1510

市立宇和島病院小児科☎25－1111

休日当番医

002 年頭のあいさつ
004 くらしのカレンダー
005 豊予交流 佐伯市編
006 PICK UP 令和３年度鬼北町財政状況中間報告
008 まちのニュース
012 Information
014 まちのアルバム
016 文化の広場
018 健康ほくほく通信・戸籍の窓
019 Happy Birthday

020
ほくほく鬼北家族の絆
健康づくり応援レシピ

CONTENTS_ 目次今月の表紙
　12月１日、芝好続
さん＝清水＝ご家族
ら４人が行った鬼王
丸のしめ飾りづくり。
もち米の藁をより合
わせながら約７ｍの
しめ飾りを完成させ
ていました。

人口と世帯数　11月30日現在
人　口 9,755人 （－23）
男　性  4,566人 （－10）
女　性   5,189人 （－13）
世帯数   4,928世帯（－10）
※（　）は前月比です。

Ｐ 近永・泉

Ｐ 近永・泉

Ｐ 好藤・愛治・三島

Ｐ 好藤・愛治・三島

犬

人犬

古 泉

古 三島・日吉

犬 日吉Ｐ

犬 日吉Ｐ

英

英

Ｐ
…人権・心配ごと・行政相談　　…古紙回収日
…ペットボトル回収日　　…犬・ねこ引取日
…エイダとクリスデールの英会話教室

人
犬

古

英

鬼北町成人式

子泣かし天狗祭
粗大ごみ回収

鬼北町消防出初式

日 医院名・電話番号

16 河野整形外科クリニック☎22－1822
宇都宮内科胃腸科☎25－7228

市立宇和島病院小児科☎25－1111

23 宇和島徳洲会病院☎22－2811
松澤循環器科内科☎25－5858

上田小児科☎25－0100

30 松﨑クリニック☎58－4828
笹岡内科☎24－3886

こおり小児科☎24－5633
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問
い
合
わ
せ

総
務
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課
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内
線
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７

今
年
度
予
算
の
執
行
状
況
を
お
知
ら
せ
し
ま
す

令
和
3
年
度
鬼
北
町
財
政
状
況
中
間
報
告

（1）一般会計の収入及び支出の概況、住民負担の状況
収入 単位：円
科 目 予 算 額 収 入 済 額 執行率（％） 住民１人当たりの額 １世帯当たりの額
町 税 880,506,000 570,372,913 64.78 58,267 115,297
地 方 譲 与 税 108,766,000 43,656,000 40.14 4,460 8,825
利 子 割 交 付 金 680,000 532,000 78.24 54 108
配 当 割 交 付 金 3,082,000 814,000 26.41 83 165
株式等譲渡所得割交付金 1,195,000 0 0.00 0 0
法 人 事 業 税 交 付 金 717,000 4,425,000 617.15 452 894
地 方 消 費 税 交 付 金 207,260,000 125,300,000 60.46 12,800 25,328
環 境 性 能 割 交 付 金 3,328,000 1,900,000 57.09 194 384
地 方 特 例 交 付 金 10,691,000 6,293,000 58.86 643 1,272
地 方 交 付 税 3,867,803,000 2,658,521,000 68.73 271,582 537,401
交通安全対策特別交付金 1,000,000 622,000 62.20 64 126
分 担 金 及 び 負 担 金 50,287,000 17,365,448 34.53 1,774 3,510
内 繰 越 明 許 費 3,239,000 1,318,874 40.72 135 267
内 事 故 繰 越 費 28,000 0 0.00 0 0

使 用 料 及 び 手 数 料 145,979,000 59,696,713 40.89 6,098 12,067
国 庫 支 出 金 1,226,825,000 179,378,205 14.62 18,324 36,260
内 繰 越 明 許 費 206,029,000 7,800,000 3.79 797 1,577
内 事 故 繰 越 費 135,722,000 0 0.00 0 0

県 支 出 金 887,414,000 27,538,700 3.10 2,813 5,567
内 繰 越 明 許 費 277,617,000 3,548,184 1.28 362 717
内 事 故 繰 越 費 14,467,000 7,990,080 55.23 816 1,615

財 産 収 入 24,088,000 16,985,888 70.52 1,735 3,434
寄 附 金 60,300,000 7,278,000 12.07 743 1,471
繰 入 金 372,887,000 0 0.00 0 0
繰 越 金 224,581,000 224,581,401 100.00 22,942 45,397
内 繰 越 明 許 費 56,260,000 56,260,000 100.00 5,747 11,373
内 事 故 繰 越 費 5,126,000 5,126,000 100.00 524 1,036

諸 収 入 160,451,000 29,709,915 18.52 3,035 6,006
町 債 1,999,548,000 0 0.00 0 0
内 繰 越 明 許 費 240,500,000 0 0.00 0 0
内 事 故 繰 越 費 20,000,000 0 0.00 0 0

合 計 10,237,388,000 3,974,970,183 38.83 406,065 803,511
内 繰 越 明 許 費 783,645,000 68,927,058 8.80 7,041 13,933
内 事 故 繰 越 費 175,343,000 13,116,080 7.48 1,340 2,651

支出�
科 目 予 算 額 支 出 済 額 執行率（％） 住民１人当たり負担額 １世帯当たり負担額
議 会 費 64,131,000 33,117,174 51.64 3,383 6,694
総 務 費 1,898,980,000 617,211,551 32.50 63,052 124,765
内 繰 越 明 許 費 91,663,000 24,474,330 26.70 2,500 4,947

民 生 費 1,982,171,000 694,847,456 35.05 70,982 140,458
内 繰 越 明 許 費 20,463,000 16,775,090 81.98 1,714 3,391

衛 生 費 908,549,000 283,460,280 31.20 28,957 57,299
内 繰 越 明 許 費 39,551,000 21,835,683 55.21 2,231 4,414

農 林 水 産 業 費 864,995,000 171,234,986 19.80 17,493 34,614
内 繰 越 明 許 費 32,042,000 26,030,000 81.24 2,659 5,262

商 工 費 330,707,000 147,989,880 44.75 15,118 29,915
内 繰 越 明 許 費 27,622,000 19,528,237 70.70 1,995 3,947

土 木 費 701,369,000 156,620,801 22.33 16,000 31,660
内 繰 越 明 許 費 52,627,000 28,472,000 54.10 2,909 5,755

消 防 費 86,781,000 30,974,562 35.69 3,164 6,261
内 繰 越 明 許 費 2,756,000 787,296 28.57 80 159

教 育 費 1,559,759,000 247,740,571 15.88 25,308 50,079
内 繰 越 明 許 費 91,828,000 19,846,800 21.61 2,027 4,012

災 害 復 旧 費 683,283,000 50,226,182 7.35 5,131 10,153
内 繰 越 明 許 費 425,093,000 7,584,000 1.78 775 1,533
内 事 故 繰 越 費 175,343,000 42,546,732 24.26 4,346 8,601

公 債 費 944,761,000 468,519,498 49.59 47,862 94,708
諸 支 出 金 179,401,000 0 0.00 0 0
予 備 費 32,501,000 0 0.00 0 0
合 計 10,237,388,000 2,901,942,941 28.35 296,449 586,607
内 繰 越 明 許 費 783,645,000 165,333,436 21.10 16,890 33,421
内 事 故 繰 越 費 175,343,000 42,546,732 24.26 4,346 8,601

（R3.9.30 現在　　人口　9,789 人　　　世帯数　4,947 世帯　※外国人住民を含む）
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※この内容は「鬼北町財政状況の公表等に関する条例」により公表します。　鬼北町長　兵頭誠亀

（2）特別会計� 単位：円
会 計 名 予 算 額 収 入 済 額 支 出 済 額
用品調達特別会計 17,142,000 5,268,966 5,738,109
住宅新築資金等貸付事業特別会計 1,764,000 819,465 183,007
国民健康保険特別会計 1,402,875,000 396,642,330 444,272,280
国民健康保険診療所特別会計 195,411,000 40,390,686 69,905,131
内 繰 越 明 許 費 2,220,000 4,000 0

農業集落排水事業特別会計 145,042,000 15,009,300 27,985,679
公共浄化槽等整備推進事業特別会計 78,994,000 11,351,199 24,512,501
介護保険特別会計 1,664,617,000 617,716,832 638,887,801
後期高齢者医療保険特別会計 175,374,000 51,843,530 55,497,874

（3）公営企業の経理の概況� 単位：円
水 道 事 業 会 計 予 算 額 収 入 済 額 支 出 済 額
（ 収 益 的 収 入 ） 416,247,000 157,870,977
（ 収 益 的 支 出 ） 336,385,000 147,210,662
（ 資 本 的 収 入 ） 152,022,000 450,000
（ 資 本 的 支 出 ） 323,407,000 109,507,186
病 院 事 業 会 計 予 算 額 収 入 済 額 支 出 済 額
（ 収 益 的 収 入 ） 995,544,000 307,777,808
（ 収 益 的 支 出 ） 97,785,100 371,989,738
（ 資 本 的 収 入 ） 85,481,000 5,285,840
（ 資 本 的 支 出 ） 85,924,000 10,478,957

（消費税及び地方消費税抜き）

（4）基金、財産、町債及び一時借入金の現在高
基金（一般会計）� 単位：千円
基 金 名 現 在 高
財政調整基金 1,939,022
減債基金 385

土地開発基金 （内現金　32,563）
269,563

庁舎建設基金 83,913
地域福祉基金 323,800
地域振興基金 558,000
交流促進事業基金 300,000
過疎地域自立促進基金 573,970
公共施設等整備管理基金 853,711
ふるさときほく未来基金 31,307
その他特定目的基金 127,453
合 計 5,061,124

町債現在高� 単位：千円
会 計 名 現 在 高
一般会計 7,774,012
住宅新築資金等貸付事業特別会計 166
国民健康保険診療所特別会計 2,693
農業集落排水事業特別会計 313,204
公共浄化槽等整備推進事業特別会計 123,818
水道事業会計 1,789,277
病院事業会計 115,050
合 計 10,118,220

基本財産�
土　　地 10,607,856.11 ㎡　
建　　物 110,116.88 ㎡　
有価証券 230,897,000 円　

※�土地・建物は令和２年度決算書より

一時借入金の状況� 単位：千円
一　般　会　計 0
特　別　会　計 0

2022.1　広報きほく7



まちのお知らせ

お知らせ
Info  

令和３年度子育て世帯への臨時特別給付金について

問 町民生活課　福祉係　内線2118

お知らせ
Info  

詳しくは町民生活課までご相談ください

児童扶養手当・特別児童扶養手当について
問 町民生活課　福祉係　内線2118

【児童扶養手当】
　父母の離婚などにより父または母と生計が
同一でない児童が育成される家庭（ひとり親
家庭）に対して支給される手当です。

■支給月額（ 本人および扶養義務者等の所得
に応じて支給額が決定）

　全部支給　月額43,160円
　一部支給　月額43,150円～ 10,180円
※第２子以降には加算あり

■支給時期
　奇数月（年６回）

所得制限について
　受給者または扶養義務者等の所得が一定の額以上であるときは、支給されません。
支給手続きについて
　受給者が必要書類を添えて申請し、愛媛県知事の認定を受ける必要があります。
現在手当を受けている方の届出について
　身分関係や住所の変更、支給要件に該当しなくなったなど変動が生じた場合は、届出が必要です。

　新型コロナウイルス感染症が長期化し、その影響を受けている子育て世帯を支援する取組みとして、
０歳から高校生までの子どもたちを対象に臨時特別給付金を支給します。
支給児童
　①令和３年９月分の児童手当（本則給付）支給対象となる児童
　②９月30日時点で高校生等（H15.4.2 ～ H18.4.1生まれ）の児童
　③令和４年３月31日までに生まれた児童手当（本則給付）の支給対象児童（新生児）
　　※特例給付（所得制限額以上で児童１人につき5,000円）を受給している方は対象外です。
　　※高校生で婚姻している方は対象外です。
支給対象者
　上記①～③の保護者であって、生計を維持する程度の高い者（児童手当（本則給付）受給者もしく
はそれに準ずる者）
給付額　対象児童１人当たり10万円
申請方法・支給時期
＜公務員以外の方＞
　申請は不要です。12月下旬に児童手当振込口座へ振り込みます。
　※児童手当（本則給付）が支給されている児童の高校生等の兄姉の給付金も合わせて支給します。
＜高校生のみを養育している世帯の方、公務員の方＞
　申請が必要です。後日申請書を送付しますので、申請書に必要書類を添えて提出してください。申
請書審査後、順次支給を開始します。
＜新生児の児童手当（本則給付）の受給者の方＞
　申請が必要です。出生手続き時に併せてご案内し、審査後、順次支給を開始します。

【特別児童扶養手当】
　身体や精神に中度以上の障がいを有する児
童（20歳未満）を監護している父母または父
母に代わってその児童を養育している人に対
して支給される手当です。

■支給月額
　１級（重度の障がい）：月額52,500円
　２級（中度の障がい）：月額34,970円

■支給時期
　原則として年３回（４月、８月、11月）
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表　彰
Topics 

交通死亡事故ゼロ600日を達成

　鬼北町は、11月11日をもって交通死亡事故600日を達成したこ
とが称えられ、交通安全県民総ぐるみ運動愛媛県本部長の中村時
広知事から表彰を受けました。
　町内では、交通安全指導員による街頭指導や鬼北交通安全協会
による広報誌の発行など、さまざまな啓発活動が行われています。
　今後も地域一体となって交通安全意識の高揚を図りながら、交
通事故を防止していきましょう。

お知らせ
Info  

事業主の皆さんへ

令和４年度償却資産申告は１月31日までに行ってください
問

問

町民生活課　資産評価係　内線2125

総務財政課　庶務係　内線2201、2203、2204

　会社や個人で工場、商店や農業などを経営しておられる方がお持ちの償却資産（その事業のため
に用いることができる機械・器具・備品等をいいます。）には、固定資産税が課税されます。賦課
期日（毎年１月１日）現在の所有状況について、令和４年１月31日（月）までに償却資産申告書を提
出してください。
　例えば、ミシンを家庭用として使用している場合には、課税対象となりませんが、縫製工場等で
事業用として使用している場合は、償却資産として課税対象となります。
　なお、資産の異動がない場合についても申告は必要です。

申告期限：令和４年１月31日（月）　　提出先：鬼北町役場　町民生活課

　平成28年１月１日より「マイナンバー制度」が開始されました。
　個人番号または、法人番号を償却資産申告書へご記入いただくようご協力ください。
なりすまし防止のため、個人番号が記載してある書類を提出する際には、本人確認と個人番号
の確認が義務付けられています。
　※本人確認：運転免許証等で確認します。　※個人番号確認：通知カード等で確認します。

お知らせ
Info  

鬼北町職員（薬剤師）募集のお知らせ（２次募集）

◆受付期間
　１月14日（金）までの土・日・祝日以外の
８時30分から17時15分まで。
　※郵送の場合も１月14日（金）必着

◆提出書類
　①受験願書　②受験票
　※ 願書等は、総務財政課、日吉支所、各公民館に

備え付けており、郵便でも請求できます。また、
町ホームページからもダウンロードできます
が、受験願書は両面印刷とし、受験票はＡ５サ
イズとしてください。

　　詳しくは鬼北町ホームページをご覧ください。

　鬼北町では、令和４年度採用に係る職員を募集します。

◆募集職種および人員
試験区分 採用予定人員

初　級 薬剤師 １名程度

◆試験日程
　試験日時　１月27日（木）午前９時～
　場　　所　鬼北町役場本庁
　試験科目　口述試験

◆採用年月日
　令和４年４月１日（予定）
　町立病院において勤務します。
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まちのお知らせ

お知らせ
Info  

北宇和病院

最新の内視鏡システムを導入
問 北宇和病院　☎0895-45-3400

　11月15日、北宇和病院にＡＩが搭載された
内視鏡システムが導入されました。
　このシステムは、大腸ポリープの検出や腫
瘍性、または非腫瘍性を推定し、医師の検査
をサポートします。　
　大腸がんは、がんの中で罹患者数は第１位、
死亡者数は第２位となっています。がんの早
期発見・早期治療のために、内視鏡検査を受
けましょう。

お知らせ
Info  

年末年始における

ゴミ等の収集業務について
問 環境保全課　廃棄物対策係　内線2441

■�ゴミ（可燃・不燃・ビン缶・ペットボトル）収集
　休業日：12月31日（金）～１月３日（月）
　年末年始の収集では、毎年多量のゴミが出
されることから、当日の回収が困難となりま
す。可能な範囲でゴミ出しの分散にご協力い
ただきますようお願いします。

【個人で広域環境センターに直接搬入する場合】
　搬入可能日時：12月30日（木）まで
　　　　　　　　13時～16時30分の時間帯
　年明けからの直接搬入の再開は、１月４日

（火）13時からとなります。
【直接搬入の問い合わせ先】
　広域環境センター　☎49-5040

■し尿等の収集
　休業日：12月30日（木）～１月３日（月）
　※お早めにご依頼ください。
　【汲み取り依頼先】
　㈲広見衛生社　☎45-0507

お知らせ
Info  

デジタル技術を活用し、より良い暮らしが実現できる町へ
鬼北町におけるＤＸ推進に関する連携協定締結式

　11月８日、鬼北町、株式会社伊予銀行、株式会社
いよぎん地域経済研究センターおよび株式会社Ｎ
ＴＴドコモによる「鬼北町におけるＤＸ推進に関す
る連携協定締結式」が中央公民館で行われました。
　締結式には、兵頭町長、伊予銀行の仙波宏久常務
取締役、いよぎん地域経済研究センターの重松栄
治代表取締役社長、ＮＴＴドコモの吉澤啓介四国
支社長らが出席。兵頭町長は、「中山間地域では特
に人と情報が不足していると言われている。地域
の課題に対し、それぞれのノウハウを活かしなが
ら、より良い方向にＤＸの戦略を進めていきたい」
と挨拶しました。
　この連携協定では、行政のＤＸ、暮らしのＤＸ、
産業のＤＸの３本柱が掲げられ、協定を通じてＤ
Ｘを推進する環境整備を行い、人材育成や地元企
業のＤＸの推進に取り組んでいきます。

デジタルトランスフォーメーション（ＤＸ）とは
　行政や住民・事業者等が、デジタル技術を活用
して、住民本位の行政を実現し、地域社会等を再
構築する取り組み。

主な取り組み

行政のＤＸ
・ 町に派遣されたＤＸ人材による

ＤＸ推進事業の企画や立案な
どの支援

暮らしのＤＸ

・ コロナ感染疑いの患者に対する
オンライン相談窓口の導入

・ 健康マイレージ、スマホ、ＡＩ
を活用したフレイル予防・見守
りネットワークの強化の検討

・ 特定検診・医療・介護のビック
データ活用による施策立案の
検討

産業のＤＸ

・ ＤＸを活用した地元企業の競争
力の強化

・ 北宇和高校の生徒に対するＤＸ
を通じた学びによる人材育成

・ ＤＸ環境の整備による企業誘致
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お知らせ
Info  令和３年度11月の鬼北町工事入札結果

問 総務財政課　管財係　内線2209

入札日 工事名 場　所 工事概要
落札業者

主管課
落札額（税抜）

４ （R3）町道舗装補修工事 清延ほか
５箇所

施工箇所　６箇所
施工面積 Ａ=1,570㎡

宇和島道路舗装㈱ 建設課6,900,000円

４ 泉公民館高圧受電設備
低圧化工事 岩谷

既設高圧受電設備か
ら低圧設備に改修す
るもの

㈱桐島電工
鬼北営業所 教育課
1,733,000円

４ 三島公民館高圧機器改
修工事 小松

キュウビクル内高圧
機器経年劣化による
改修工事

㈲尾上電工
教育課2,647,000円

４ 日吉夢産地　ボイラー
設備更新工事 下鍵山 ボイラー及び蒸気配

管等の更新

㈲小川電機商会
鬼北営業所 農林課
2,914,000円

５ 減容化施設建屋建築工
事 延川 建築工事

建築面積158㎡
愛媛建設㈱ 農林課34,600,000円

19 好藤小学校可動網戸設
置工事 内深田 好藤小学校可動網戸

新設
㈲滝平工務店 教育課1,830,000円

19 （R3）町道有瀬線側溝整
備工事 東仲 施工延長　Ｌ=85.0ｍ

水路工　　Ｌ=85.0ｍ
㈲渡辺建設 建設課3,600,000円

19 鬼北町立広見中学校
改築工事（建築工事） 永野市

鬼北町立広見中学校
校舎及び体育館　　
建築工事

一宮工務店・愛媛建設
特定建設工事共同企業体 教育課

1,567,000,000円

19
鬼北町立広見中学校
改築工事（電気設備工
事）

永野市
鬼北町立広見中学校
校舎及び体育館
電気設備工事

四電工・高田電工
特定建設工事共同企業体 教育課

282,000,000円

19
鬼北町立広見中学校
改築工事（空調衛生設備
工事）

永野市
鬼北町立広見中学校
校舎及び体育館
空調衛生設備工事

フジケンエンジニアリン
グ・三和設備特定建設工

事共同企業体 教育課
227,000,000円

お知らせ
Info  

第５回、第６回鬼北町議会臨時会報告

第５回鬼北町議会臨時会（11月２日開催）　全議案可決
　■工事請負契約（（３）防安金　町道弓滝線弓滝橋歩道橋下部工工事）の締結について
　■令和３年度鬼北町一般会計補正予算（第６号）について

第６回鬼北町議会臨時会（11月30日開催）　全議案可決
　■鬼北町議会議員の議員報酬等に関する条例の一部を改正する条例について
　■鬼北町特別職の職員で常勤のものの給与に関する条例の一部を改正する条例について
　■鬼北町職員の給与に関する条例の一部を改正する条例について
　■鬼北町会計年度任用職員の給与及び費用弁償に関する条例の一部を改正する条例について
　■工事請負契約（鬼北町立広見中学校改築工事（建築工事））の締結について
　■工事請負契約（鬼北町立広見中学校改築工事（電気設備工事））の締結について
　■工事請負契約（鬼北町立広見中学校改築工事（空調衛生設備工事））の締結について
　■令和３年度鬼北町一般会計補正予算（第７号）について
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可
能

で
す
。
オ
ン
ラ
イ
ン
事
前
発
行
の

方
法
は
、
①
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
ア
プ
リ
か

ら
国
税
庁
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
公
式
ア
カ
ウ

ン
ト
を
友
だ
ち
追
加
、
②
「
ト
ー

ク
」
画
面
か
ら
「
相
談
を
申
し
込

む
」
を
選
択
、
③
税
務
署
や
来
場

希
望
日
時
を
選
択
、
④
内
容
を
確

認
し
て
「
申
込
」
を
タ
ッ
プ
し
て

完
了
、
入
場
時
に
申
込
完
了
画
面

を
掲
示
す
れ
ば
入
場
で
き
ま
す
。

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
で
確
定
申
告

　

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
で
国
税
庁

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
ア
ク
セ
ス
す
れ

ば
、
画
面
の
案
内
に
従
っ
て
入
力

す
る
だ
け
で
申
告
書
が
作
成
で
き

ま
す
。
作
成
し
た
申
告
書
は
そ
の

ま
ま
ｅ
―

Ｔ
ａ
ｘ
を
利
用
し
て
送

信
で
き
る
ほ
か
、
印
刷
し
て
郵
送

等
で
税
務
署
に
提
出
す
る
こ
と
も

で
き
ま
す
。

※
ｅ
―

Ｔ
ａ
ｘ
を
ご
利
用
に
な
る

場
合
は
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

か
Ｉ
Ｄ
・
パ
ス
ワ
ー
ド
が
必
要
に

な
り
ま
す
。

　

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
使
っ

て
ｅ
―

Ｔ
ａ
ｘ
を
す
る
場
合
は
、

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
が
マ
イ
ナ
ン

バ
ー
カ
ー
ド
の
読
み
取
り
に
対
応

し
て
い
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　

Ｉ
Ｄ
・
パ
ス
ワ
ー
ド
は
、
税
務

署
で
即
日
発
行
し
ま
す
。（
申
告

さ
れ
る
方
ご
本
人
が
運
転
免
許
証

な
ど
の
本
人
確
認
書
類
を
お
持
ち

の
上
、
お
近
く
の
税
務
署
に
お
越

し
く
だ
さ
い
。）

電
話
に
よ
る
申
告
相
談

開
設
期
間

　

１
月
14
日
㈮
〜
３
月
15
日
㈫

（
土
、
日・祝
日
は
、
２
月
20
日
㈰
、

２
月
27
日
㈰
の
み
）

　

所
得
税
お
よ
び
復
興
特
別
所

得
税
・
贈
与
税
・
消
費
税
お
よ
び

地
方
消
費
税
の
確
定
申
告
に
関
す

る
ご
質
問
や
ご
相
談
に
お
答
え
し

ま
す
。

受
付
時
間
等

　

８
時
30
分
〜
17
時
ま
で

　
【
自
動
音
声
で
ご
案
内
し
ま
す
】
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お
知
ら
せ

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

休
日
臨
時
交
付
窓
口
開
設

え
ひ
め
結
婚
支
援
セ
ン
タ
ー

「
愛
結
び
」
会
場
開
設

え
ひ
め
孤
独
・
孤
立

相
談
ダ
イ
ヤ
ル
に
つ
い
て

え
ひ
め
の
お
酒
35
蔵 

推
し

酒
さ
が
そ
！
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

宇
和
島
税
務
署
か
ら
の

お
知
ら
せ

森
林
環
境
保
全
基
金
公
募
事

業
の
提
案
募
集
に
つ
い
て

日時  １月20日㈭　９時～ 15時
　　 ※ひまわりは10時から
場所 ◆鬼北町総合福祉センターひまわり
　　 ◆日吉保健センター
問 人権…町民生活課戸籍住民係  内線2113
　 行政…総務財政課行政係  内線2206
　 心配…社会福祉協議会  ☎45－3709

「人権・行政・心配ごと相談」



Information

町内の空間放射線量測定結果
　鬼北町では、町民の皆さんが身近な放射線量を把握することができるよう、町内の特定箇所で定
期測定を４カ月に１度、実施しています。11月の測定結果は以下のとおりです。

【空間放射線量測定結果】　（測定日：11月26日）
※ 測定機器…Nal（ヨウ化ナトリウム）シン

チレーション式サーベイメータ（主にガン
マ線の測定器）

※ マイクロシーベルト…人体が放射線を受
けた時、その影響の度合いを表す目安とな
る放射線量の単位

※ 測定値には、気象条件、測定器等により差
が出ますので、参考数値となります。

　 いずれも国の基準【毎時0.23マイクロシー
ベルト】を下回っており、通常レベルの範
囲内で問題のない数値です。

　

税
務
署
に
お
電
話
い
た
だ
き
、

自
動
音
声
案
内
に
従
い
「
０
」
を

選
択
し
て
く
だ
さ
い
。

　

※
確
定
申
告
以
外
の
国
税
に
関

す
る
一
般
的
な
ご
相
談
を
希
望
さ

れ
る
方
は
、
自
動
音
声
案
内
に
従

い
、「
１
」
を
選
択
し
て
く
だ
さ
い
。

「
電
話
相
談
セ
ン
タ
ー
」
へ
お
つ

な
ぎ
し
ま
す
。

問
い
合
わ
せ

　

宇
和
島
税
務
署

　

☎
０
８
９
５
―

２
２
―

４
５
１
１

　

愛
媛
労
働
局
で
は
、
特
定
最
低

賃
金
を
改
正
し
、
令
和
３
年
12
月

25
日
か
ら
施
行
す
る
こ
と
と
し
ま

し
た
。
施
行
後
の
最
低
賃
金
額
は

次
の
と
お
り
で
す
。

　

①
パ
ル
プ
、
紙
製
造
業
最
低
賃

金
（
１
時
間
９
５
１
円
）
②
は
ん

用
機
械
器
具
、
生
産
用
機
械
器

具
、
業
務
用
機
械
器
具
製
造
業
最

低
賃
金
（
１
時
間
９
５
７
円
）
③

電
子
部
品
・
デ
バ
イ
ス
・
電
子
回

路
、
電
気
機
械
器
具
、
情
報
通
信

機
械
器
具
製
造
業
最
低
賃
金
（
１

時
間
９
２
１
円
）
④
船
舶
製
造
・

修
理
業
、
舶
用
機
関
製
造
業
最
低

賃
金
（
１
時
間
９
６
２
円
）
⑤
各

種
商
品
小
売
業
最
低
賃
金
（
１
時

間
８
２
２
円
）

　

右
記
の
特
定
最
低
賃
金
に
は
、

適
用
除
外
の
労
働
者
と
、
①
か
ら

③
の
産
業
に
は
適
用
除
外
の
業
種

が
定
め
ら
れ
て
お
り
、
こ
れ
ら
に

該
当
す
る
場
合
は
、
愛
媛
県
最
低

賃
金
（
１
時
間
８
２
１
円
）
が
適

用
さ
れ
ま
す
。

問
い
合
わ
せ

　

愛
媛
労
働
局
賃
金
室

　

☎
０
８
９
―

９
３
５
―
５
２
０
５

　

宇
和
島
労
働
基
準
監
督
署

　

☎
０
８
９
５
―

２
２
―

４
６
５
５

　

１
月
31
日
㈪
は
、労
働
保
険（
労

災
保
険
・
雇
用
保
険
）
料
の
第
３

期
分
の
納
付
期
限
で
す
。
事
業
主

の
皆
さ
ま
へ
は
、
１
月
14
日
頃
に

納
付
書
を
お
届
け
し
ま
す
の
で
、

最
寄
り
の
金
融
機
関
で
の
納
付
を

お
願
い
し
ま
す
。
ご
不
明
な
点
等

が
あ
り
ま
し
た
ら
、
お
気
軽
に
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ

　

愛
媛
労
働
局
労
働
保
険
徴
収
室

　

☎
０
８
９
―

９
３
５
―
５
２
０
２

　

既
設
の
県
営
住
宅
に
空
家
が

生
じ
た
場
合
に
入
居
し
て
い
た
だ

く
世
帯
を
、
次
の
と
お
り
募
集
し

ま
す
。
今
回
の
申
込
み
は
、
次
年

度
の
抽
選
日
の
前
日
ま
で
有
効
で

す
。

申
込
期
間

　

２
月
１
日
㈫
〜
10
日
㈭

※ 

申
込
書
の
配
布
は
１
月
12
日
㈬

か
ら

申
込
場
所

　

愛
媛
県
南
予
地
方
局　

建
設
部

　

建
築
指
導
課

入
居
順
位
の
抽
選

【
抽
選
日
時
】

　

３
月
４
日
㈮
13
時
30
分
〜

【
抽
選
場
所
】

　

南
予
地
方
局
庁
舎
３
階
会
議
室

（
予
定
）

家
　
賃

　

申
込
者
等
の
収
入
等
に
基
づ

き
、
公
営
住
宅
法
に
定
め
る
方
法

に
よ
り
算
定
さ
れ
ま
す
。

申
込
資
格

　

次
の
項
目
全
て
に
該
当
す
る
者

▼ 

現
に
同
居
し
、
ま
た
は
同
居
し

よ
う
と
す
る
親
族
が
あ
り
、
住

宅
に
困
窮
し
て
い
る
者

　
（ 

単
身
者
で
も
申
込
み
が
可
能

な
場
合
が
あ
り
ま
す
）

▼ 

公
営
住
宅
法
に
定
め
る
収
入
基

準
に
適
合
す
る
者

▼ 

入
居
申
込
者
お
よ
び
同
居
し
よ

う
と
す
る
親
族
が
、
暴
力
団
員

に
よ
る
不
当
行
為
の
防
止
等
に

関
す
る
法
律
（
平
成
３
年
法
律

第
77
号
）
第
２
条
第
６
号
に
規

定
す
る
暴
力
団
員
で
な
い
こ
と

入
居
予
定
日

　

空
家
が
出
来
次
第
、
入
居
順
位

に
従
い
ご
連
絡
い
た
し
ま
す
。

問
い
合
わ
せ

　

愛
媛
県
南
予
地
方
局

　

建
設
部
建
築
指
導
課

　

☎
０
８
９
５
―

２
２
―
５
２
１
１

測　定　場　所 測　定　結　果
（毎時マイクロシーベルト）

鬼北町役場 ０．０７

好藤保育所 ０．０８

愛治公民館 ０．０７

三島公民館 ０．０７

小倉コミニティセンター ０．０７

鬼北町役場日吉支所 ０．０７

父野川下農村広場 ０．０７
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県
営
住
宅
の

空
家
待
ち
入
居
者
を
募
集

愛
媛
労
働
局
か
ら
のお

知
ら
せ

募
集
等

特
定
最
低
賃
金
改
正
の

お
知
ら
せ



まちのアルバム
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鬼北町に映画祭がやってきた！
◎愛媛国際映画祭2021

　11月６日、近永公民館で愛媛国際映画祭2021が
開催されました。
　今年の愛媛国際映画祭は、「青春」をテーマに、
夢に向かって邁進する若者をえがいた感動作や、
それぞれの青春時代を思い出すような懐かしい名
作を県内10市町で上映。鬼北町では、「魔女の宅急
便」、「南海の狼火」、「鬼ガール‼」の３本が上映さ
れました。
　特に1960年公開の「南海の狼火」は、ロケ地が
宇和島市であり、和霊神社や宇和島城などで撮影
が行われていることから、当時を知る方々にとっ
ては思い出深い作品。この日一番の人気作品とな
り、会場は満席となりました。
　また、鬼北町青年団による、入口の飾り付けや
きほくん、きじの助による出迎え、映画を見終わっ
た帰りにポップコーンの無料配布といったおもて
なしもあり、訪れた人たちを楽しませていました。

　11月３日から28日までの間、日吉夢産地で「秋の
大収穫フェア」が開催されました。
　初日のオープニングを飾った日吉小学校武左衛
門太鼓は、赤と黒を基調とした新しい衣装を初披
露。昨年新調した衣装でしたが、新型コロナウイル
スの影響により、これまで演奏する場がなかったこ
とから１年遅れのお披露目となりました。
　フェアでは、地域の農家が育てた自慢の野菜など
が並ぶ農林産物品評会やキッチンカーの出店があ
り、大勢の人たちで賑わいました。

　11月13日、「第69回全国青年大会」がオンライン
で開催され、意見発表の部で鬼北町青年団が最優秀
賞を受賞しました。
　大会は、地域を舞台に活動する青年たちが全国各
地から集まり、成果の発表や技術を競い合います。
意見発表の部では、９月に開催された四国ブロッ
ク青年大会でグランプリを受賞した鬼北町青年団
が出場。西森愛海団長が「青年団と私」というテー
マで、活動を行う上での不安や葛藤、仲間づくりの
大切さなどについて発表しました。

地域自慢の秋の実りが大集合
◎日吉夢産地　秋の大収穫フェア

青年団が意見発表で最優秀賞
◎第69回全国青年大会　意見発表の部



Kihokuʼs Tpicks
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　11月11日、日吉農林公社の下大野にある作業現場
で、森林教室が開催され、好藤小学校、三島小学校、
日吉小学校の児童32人が林業の作業現場を見学しま
した。
　各学校が合同で森林教室を開催するのは初めて。
児童たちは、作業現場の見学や枝払いの体験を通し
て林業の魅力や大切さを学んでいました。

　11月７日、「鬼ヶ城山系いやしのトレッキング（秋）」
が開催されました。
　鬼北町トレッキング協会の山下武会長の案内のも
と訪れたのは、黒尊林道の登山口である猿のコルか
ら肩のコルまでの初級コース。聴診器を使って、ブ
ナの木の内部を流れる水の音を聞く体験も行われ、
参加者たちは自然の力強さを感じていました。

　11月20・21・23日の３日間、鬼北町農業公社で鬼
北おてがる農業倶楽部講習会が開催されました。
　参加者たちは、おてがる農業倶楽部で公社の農地
に植えている冬春品目の野菜などの収穫方法などを
学ぶとともに、いちごの植え付けを行い、収穫する
日を楽しみにしていました。

山
の
仕
事
の
大
切
さ

共
に
学
ぶ

美
し
く
色
づ
い
た
紅
葉

五
感
で
楽
し
む

育
て
方
を
学
び

待
ち
望
む
収
穫

　11月７日、愛治ふれあい祭りが愛治公民館で開催
されました。
　６日には、ふれあい祭りの前夜祭として８月から
延期となっていた花火の打ち上げを実施。７日は、
愛治小学校の児童による手作りキャンディの販売や
オリジナルのガチャガチャが用意されるなど、地域
一体となってイベントを盛り上げていました。

　11月20日、鬼北町歴史民俗資料館で「山寺等妙寺
の信仰空間－池・伝観音堂跡の発掘調査速報展－」
が始まりました。３月13日まで。
　展示では、等妙寺旧境内で滝や池からなる庭園遺
構や観音堂跡が見つかったことや、池や観音堂の一
部で等妙寺開山よりも古い遺構が見つかったことな
どが紹介されています。

　12月２日、鬼北町役場で防犯街路灯贈呈式が行わ
れ、四国電力株式会社宇和島営業所の三好浩司所長
から兵頭町長に目録が贈呈されました。
　町に贈られたのは、防犯灯３灯、モバイルバッテ
リー 15台。防犯灯は奈良中、上川、畔屋重谷の３地
区にそれぞれ設置されました。

山
あ
い
に
響
く

秋
の
賑
わ
い

新
た
な
発
見
で

伝
え
る
史
跡
の
魅
力

安
心
・
安
全
の

町
づ
く
り
に
活
用

◎好藤、三島、日吉小学校合同森林教室

◎鬼が城山系いやしのトレッキング（秋）

◎鬼北おてがる農業倶楽部講習会

◎愛治ふれあい祭り

◎池・伝観音堂跡の発掘調査速報展

◎防犯街路灯贈呈式
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お
こ
づ
か
い
三
百
円
で
何
か
買
う

�

小
学
校
三
年
生

お
こ
づ
か
い
二
円
し
か
な
い
使
い
す
ぎ

�

小
学
校
三
年
生

た
い
へ
ん
だ
ピ
ン
チ
を
す
く
う
な
か
な
お
り

�

小
学
校
三
年
生

か
れ
は
ち
る
ゆ
ら
ゆ
ら
落
ち
て
風
に
の
る

�

小
学
校
四
年
生

枯
葉
ふ
む
グ
シ
ャ
リ
グ
シ
ャ
リ
と
わ
れ
て
い
た

�
小
学
校
四
年
生

枯
葉
さ
ん
秋
の
夕
日
は
ど
う
で
す
か

�

小
学
校
五
年
生

世
界
中
コ
ロ
ナ
の
世
か
ら
す
く
い
た
い

�

小
学
校
六
年
生

赤
組
の
思
い
つ
ま
っ
た
運
動
会

�

小
学
校
六
年
生

こ
れ
か
ら
の
地
球
の
未
来
救
う
エ
コ

�

中
学
校
三
年
生

夏
祭
り
金
魚
す
く
い
で
夏
終
え
る

�

高
校
一
年
生

彼
女
と
は
言
葉
が
つ
ま
り
話
せ
な
い

�

高
校
一
年
生

励
ま
し
と
笑
顔
で
す
く
う
友
達
を

�

高
校
二
年
生

生
き
甲
斐
は
や
は
り
子
宝
八
十
路
坂

�

熊
本　

忠
眞

お
土
産
は
い
ら
ぬ
元
気
な
顔
で
よ
い

�

山
本　

雅
之

欲
し
か
っ
た
気
楽
な
余
暇
を
持
て
余
し

�

若
宮　

賢
敬

人
生
の
下
山
気
持
は
ゆ
っ
た
り
と

�

中
城　

英
雄

も
う
少
し
生
き
る
つ
も
り
で
医
者
通
い

�

兵
頭
チ
ヨ
カ

里
の
鬼
も
コ
ロ
ナ
に
勝
て
ず
自
粛
中

�

水
野
す
み
こ

五
十
年
経
て
ど
変
わ
ら
ぬ
呑
気
者

�

兵
頭　

好
子

サ
ン
マ
の
味
ジ
ュ
ー
ジ
ュ
ー
秋
の
舌
鼓

�

宇
都
宮　

忍

子
は
真
似
る
良
し
悪
し
な
し
で
回
る
舌

�

木
村　

貞
子

孫
挙
式
和
装
洋
装
選
ぶ
幸

�

菅
原　

由
紀

旧
友
の
電
話
最
初
は
元
気
な
か
？ 

�

大
崎　

五
葉

元
気
印
趣
味
に
遊
び
に
出
来
る
幸

�
川
添　

忠
昭

友
情
を
超
え
て
芽
生
え
た
恋
心

�

伊
勢
本　

恵

特
選
米
銘
酒
と
な
っ
て
蔵
を
出
る

�

渡
辺　

光
男

竹
の
子
川
柳
会

ひ
よ
し
川
柳
会

等
妙
寺
旧
境
内
の
池
・
岩が

ん

崖が
い

・
観
音
の
は
な
し

　

史
跡
の
保
存
目
的
で
実
施
し
て
い
る
等
妙
寺
旧
境
内
の
発
掘
調
査
で

は
近
年
、
旧
境
内
中
心
部
の
如
意
顕
院
跡
（
平
坦
部
Ａ
）
Ⅲ
区
庭
園
地

区
と
、
そ
の
上
方
に
位
置
す
る
観
音
堂
跡
と
伝
わ
る
平
坦
部
Ａ

－

２
の

発
掘
調
査
を
行
い
ま
し
た
。
注
目
さ
れ
る
成
果
は
、
池
や
観
音
堂
の
一

部
で
、
等
妙
寺
開
山
よ
り
も
古
い
遺
構
が
見
つ
か
っ
た
こ
と
で
す
。
等

妙
寺
開
山
以
前
か
ら
、
池
や
観
音
堂
か
ら
な
る
信
仰
空
間
が
成
立
し
て

い
た
可
能
性
が
高
ま
り
ま
し
た
。

　

そ
の
手
が
か
り
と
な
る
の
は
「
池
・
岩が
ん

崖が
い

・
観
音
」
で
す
。
古
代
・

中
世
の
寺
院
庭
園
に
は
鑑
賞
を
目
的
と
す
る
以
前
に
、
築
造
に
明
確
な

仏
教
思
想
を
読
み
取
る
こ
と
の
で
き
る
事
例
が
見
ら
れ
ま
す
。
特
に
岩

崖
上
の
仏
堂
に
観
音
様
を
お
祀
り
し
、
そ
の
手
前
に
池
を
設
け
る
形
態

は
、「
観か
ん

音の
ん

浄じ
ょ
う

土ど　

補ふ

陀だ

落ら
く

山さ
ん

」
を
見
立
て
た
と
の
説
が
あ
り
ま
す
。

代
表
例
と
し
て
、
古
く
は
奈
良
・
平
安
時
代
創
建
の
密
教
寺
院
石い
し

山や
ま

寺で
ら

（
滋
賀
県
）
や
那な

谷た

寺で
ら

（
石
川
県
）
の
庭
園
が
挙
げ
ら
れ
、
信
仰
空
間

と
し
て
法ほ
う

会え

・
修す

法ほ
う

が
営
ま
れ
た
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。
等
妙
寺
旧

境
内
で
見
つ
か
っ
た
池
・
岩が
ん

崖が
い

・
観
音
か
ら
な
る
空
間
は
、
景
観
や
か

つ
て
伝
観
音
堂
跡
に
祀
ら
れ
て
い
た
で
あ
ろ
う
如
意
輪
観
音
像
な
ど
の

諸
特
徴
か
ら
、「
石
山
寺
を
多
分
に
意
識
し
築
造
さ
れ
た
」
と
評
価
さ

れ
て
い
ま
す
。

　

こ
れ
ら
の
成
果
を
紹
介
す
る
発
掘
調
査
速
報
展
を
鬼
北
町
歴
史
民
俗

資
料
館
で
、
三
月
十
三
日
ま
で
開
催
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
か
つ
て
旧

境
内
伝
観
音
堂
跡
に
祀
ら
れ
て
い
た
と
考
え
ら
れ
て
い
る
鎌
倉
前
期
造

像
の
如
意
輪
観
音
像
は
、
二
月
八
日
か
ら
九
州
国
立
博
物
館
、
京
都
国

立
博
物
館
の
順
で
開
催
さ
れ
る
「
最
澄
と
天
台
宗
の
す
べ
て
」
に
出
品

が
決
ま
っ
て
い
ま
す
。

▲等妙寺伝如意輪観音像

▲発掘調査で見つかった池
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きほくのまち人探訪

ALTの鬼の里Ｄiary ～ Ada’s編～

地域おこし協力隊活動日記
　道の駅で商品開発を行っている野口
です！現在は「ひがしやま」と「あん
ぽ柿」の試作を行っています。鬼北町
に来るまで、この２つを食べたことがあ
りませんでしたが、実際に食べてみる
とおいしさのあまりびっくりしました。
　試作を行ってみると、皮むきなどの
下準備から乾燥までを含めると、かな
りの時間がかかっているので試行錯誤
が必要だと感じているところです。
　また、だんだんと寒くなるにつれ、
地域の方から「これぐらいで寒いって
言っとったら冬は乗り切れんよ！」と言
われました。５月に移住してきている私

　きじの生産をしながら、きじ料理専
門店を営む丸石則和さん。鬼北町を盛
り上げようと、きじの魅力を町内外に
発信する活動も行っています。
　鬼北きじ工房の職員だった丸石さん
は、きじ肉を扱う中で、生産者の気持
ちも知っておきたいと、平成30年から
きじの生産を始めました。その後、永
野市にきじ料理専門店をオープン。現
在は、店舗を川上に移し、きじの加工
品の販売にも取り組んでいます。
　約1,000羽から始まったきじの生産
は、今ではなんと、約4,000羽に増加。
それでも丸石さんは「町全体の生産者

　私の家族が１月に行う恒例行事は海
に行くことです。祖父が母の小さい頃
から毎年家族を連れて行ってくれてい
たそうで、私はいつも海に行くことを
楽しみにしていました。暖かくはない
けれど、天気が良い日にジャケットを
着て浜辺を歩くことはとても気持ちが
良く、貝殻を集めたり、海に沈む夕日
を見たりするのが好きでした。
　祖父は、近くのフリーマーケットや
古本屋にも連れて行ってくれました。
また、行きつけのメキシカン料理のお
店があり、ちょうど１月は祖父や父、

は、人生で初めて過ごす鬼北町の冬で
す。内心ひやひやしながらもどれだけ
寒いんだろう？とワクワクしています。

は増えておらず、生産者の高齢化や減
少が大きな課題」と話します。さらに、
業界全体の負担軽減に繋げたいと、昨
年、町内で初めて自動給餌機を導入し
ました。初期費用はかかるものの、作
業時間を大幅に短縮することができた
そう。その時間を利用して、力を入れ
る加工品開発では、気軽に持ち帰れる
ように常温で保存できる商品の開発に
尽力しています。
　丸石さんは「『きじ』と言えば鬼北町。
鬼北町といえば『きじ』と言われるよ
うに、全国一の産地を目指したい」と
力強く話していました。

祖母の誕生日のお祝いもしていたの
で、いつもパーティーのような雰囲気
で過ごしていました。
　来年、アメリカに戻っても祖父は大
分年を取ったので、海への旅行は行
かなくなっているかもしれません。私
の家族だけの奇妙な伝統でしたが、私
にとっては貴重な思い出となっていま
す。
　日本の生活の中で知った伝統の中に
は驚くようなものもありました。日本
で学んだことを生かして、豊かな人生
にしていきたいと思います。

「鬼北町で過ごす初めての冬」

「全国に伝えたい鬼北町のきじの魅力」

「In January my family goes to the sea」

地域おこし協力隊１年目

野
の

口
ぐち

　貴
たか

博
ひろ

丸
まる

石
いし

　則
のり

和
かず

さん

▲試作しているあんぽ柿



広報きほく　2022.1 18

　この時期、忘年会・新年会など会食の機会も増えてきているのではな
いでしょうか。
　楽しい時間を過ごすことも大事ですが、上手なお酒との付き合い方を
心掛けましょう。水やお茶を一緒に注文したり、おつまみや食事を食べ
ながら飲むなどして、お酒を飲むペースを落としてみてはいかがでしょ
う。お酒に対する強さは人それぞれなので、自分にとっての適度な飲酒
ペースを知っておくことが大切です。また、飲めない人や飲まない人に
は「お酒を無理にすすめない」ようにしま
しょう。
　また、会食の機会は感染リスクが高まる
ため、マスクの着用・３密（密閉・密集・
密接）の回避・手洗い・消毒など、基本的
な対策の徹底に加え、それぞれが対策をし
てお互いに気持ちの良い時間が過ごせるよ
うに工夫してください。

北宇和病院
だより

森
の
三
角
ぼ
う
し
で
12
月
１

日
、
青
空
市
直
販
部
会
の
会
員

た
ち
に
よ
る
巨
大
門
松
づ
く
り

が
行
わ
れ
ま
し
た
。
門
松
は
、

約
10
人
が
制
作
し
、
三
角
ぼ
う

し
入
口
の
２
カ
所
に
設
置
し
ま

し
た
。
松
、
竹
、
梅
、
南
天
や

葉
牡
丹
な
ど
が
使
わ
れ
、
早
速
、

買
い
物
に
訪
れ
た
人
た
ち
を
華

や
か
に
出
迎
え
て
い
ま
し
た
。

編
集
後
記

▼
表
紙
と
今
月
の
１
枚
で
、
森

の
三
角
ぼ
う
し
で
開
催
さ
れ
た

年
末
謝
恩
フ
ェ
ア
の
オ
ー
プ
ニ

ン
グ
イ
ベ
ン
ト
を
紹
介
し
て
い

ま
す
。
し
め
飾
り
は
、
鬼
王
丸

の
誕
生
以
降
、
毎
年
、
芝
好
続

さ
ん
ご
家
族
ら
が
準
備
し
、
今

年
で
７
年
目
。
飾
り
に
使
っ
て

い
る
の
は
、
芝
さ
ん
が
し
め
縄

用
に
育
て
た
、
約
120
㎝
も
あ
る

も
ち
米
の
藁
で
す
。
し
め
飾
り

と
門
松
づ
く
り
、
新
年
を
迎
え

る
準
備
が
進
め
ら
れ
る
様
子

を
、
鬼
王
丸
も
嬉
し
そ
う
に
見

守
っ
て
い
ま
し
た
。

（
史
）

No. ２1　お酒との賢い付き合い方
保健介護課　保健係　内線3111、3113～3116

今

月

の

１

枚

感染拡大防止対策について

　鬼北町の皆さま、新年あけまして
おめでとうございます。
　昨年は新型コロナウイルス感染拡
大防止のため、皆さまの日常生活に
多大なご不便を感じたことと思いま
す。しかしながら、皆さまのご理解
とご協力のもとに町内でのワクチン
接種もスムーズに進み、幸いなこと
に大規模な感染の流行もありません
でした。
　１月からは３回目のワクチン接種
も予定されており、２回目接種から
８ヵ月経過した方から順次、ご案内
をさせていただいております。
　今後の感染流行についての予測は
まだまだ困難で、再び感染流行の波
がやってくる可能性も否定できませ
ん。皆さまにはまだまだご不便、ご
迷惑をおかけすることと思いますが、
引き続き感染拡大防止対策にご理解
とご協力をお願いいたします。

　会食時のポイント

①�少人数・短時間でなるべく普段一緒にいる人と過ご
しましょう。

②体調の悪い人は参加しないようにしましょう。
③マスク会食。会話の際にはマスクを着用しましょう。
④グラスや盃での回し飲みは避けましょう。
⑤大皿は避けて、料理は個々に分けましょう。
⑥鍋等での直箸はやめましょう。



新成人の皆さんへ　20歳になったら国民年金

　国民年金は、年を重ねたときやいざというときの生活を、現役世代みんなで支えようという考えで
作られた仕組みです。
【国民年金のポイント】
◆将来の大きな支えになります！
　国民年金は、20歳から60歳までの人が加入し、保険料を納める制度です。国が責任をもって運営する
ため、安定しており、年金の給付は生涯にわたって保障されます。
◆老後のためだけのものではありません！
　国民年金には、年を重ねたときの老齢年金のほか、障害年金や遺族年金もあります。障害年金は、病
気や事故で障がいが残ったときに受け取れます。また、遺族年金は、加入者が死亡した場合、その加入
者により生計を維持されていた遺族（「子のある妻」や「子」）が受け取れます。

【「学生納付特例制度」と「保険料納付猶予制度」】
　◆学生納付特例制度
　 　学生の方は一般的に所得が少ないため、本人の所得が一定額以下の場合、国民年金保険料の納

付が猶予される制度です。対象となる学生は、学校教育法に規定する大学（大学院）、短期大学、
高等学校、高等専門学校、専修学校および各種学校（修業年限が１年以上の課程に限る）、一部の
海外大学の日本分校に在学する方です。

　◆保険料納付猶予制度
　 　学生でない50歳未満の方で、本人および配偶者の所得が一定額以下の場合に、国民年金保険料

の納付が猶予される制度です。

問 宇和島年金事務所　国民年金課　☎0895-22-5440 ／町民生活課　保険年金係　内線2114
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１月生まれの元
げん

鬼
き

っず　―元気な鬼北っ子―

あーちゃん、お誕生日おめでとう！

いっぱい遊んでいっぱい食べて大

きくなってね！

働く車と恐竜が大好きで、お歌や
踊りがとても上手な暖祥くん
いつもかわいい笑顔を見せてくれ
てありがとう！！

いつも楽しそうな、ニコニコるい

くん。きょうだい仲良く、元気いっ

ぱいに成長してね！

大お
お
友と
も　
彩あ
や
聖せ

ち
ゃ
ん

本ほ
ん
土ど　
暖だ
ん
祥し
ょ
う

く
ん

山や
ま
本も
と　
琉る

葦い

く
ん １

歳 

永
野
市

３
歳 
小
松

３
歳 

奈
良
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No.128

　

永
野
市
の
清
家
さ
ん
ご
家
族
。
い
つ
も
笑
顔

が
絶
え
な
い
仲
良
し
ご
家
族
で
す
。

　

毎
日
の
ご
飯
に
納
豆
が
欠
か
せ
な
い
蒼
生
く

ん
。
大
好
き
な
歌
や
ダ
ン
ス
で
、
い
つ
も
家
族

を
笑
顔
に
し
て
く
れ
ま
す
。
料
理
上
手
の
あ
か

り
さ
ん
。
そ
し
て
、
几
帳
面
で
掃
除
好
き
の
克

也
さ
ん
。
お
互
い
に
得
意
な
家
事
を
分
担
し
な

が
ら
、
協
力
し
て
子
育
て
に
励
ん
で
い
ま
す
。

「
自
然
豊
か
な
環
境
で
の
び
の
び
と
子
育
て
を

し
た
い
」
と
い
う
思
い
か
ら
、
４
月
に
西
条
市

か
ら
引
っ
越
し
た
清
家
さ
ん
ご
家
族
。
克
也
さ

ん
は
、
慣
れ
親
し
ん
だ
故
郷
で
の
田
舎
暮
ら
し

を
楽
し
み
に
し
て
い
た
そ
う
で
、
11
月
に
は
親

戚
の
柚
子
取
り
に
汗
を
流
し
ま
し
た
。
一
方
、

田
舎
で
の
生
活
は
初
め
て
の
あ
か
り
さ
ん
。
蒼

生
く
ん
と
一
緒
に
つ
い
て
行
っ
た
柚
子
取
り
で

は
、
木
が
ト
ゲ
だ
ら
け
で
と
て
も
驚
い
た
そ
う

で
す
。
大
き
な
青
い
ミ
ミ
ズ
も
鬼
北
町
に
来
て

初
め
て
見
た
そ
う
で
、
蒼
生
く
ん
と
と
も
に
楽

し
く
新
鮮
な
日
々
を
送
っ
て
い
ま
す
。
清
家
さ

ん
ご
家
族
は「
こ
っ
ち
に
来
て
か
ら
時
間
が
ゆ
っ

く
り
流
れ
て
い
る
よ
う
に
感
じ
る
。
豊
か
な
自

然
に
囲
ま
れ
て
い
て
今
の
生
活
が
と
て
も
楽
し

い
」
と
笑
顔
を
見
せ
て
い
ま
し
た
。

　
「
蒼
生
く
ん
の
大
好
き
な
電
車
に
乗
っ
て
、

デ
ィ
ズ
ニ
ー
ラ
ン
ド
に
旅
行
に
行
き
た
い
」
と

話
す
清
家
さ
ん
ご
家
族
。
こ
れ
か
ら
も
数
え
き

れ
な
い
経
験
が
家
族
の
思
い
出
と
な
っ
て
刻
ま

れ
て
い
く
こ
と
で
し
ょ
う
。

　

次
回
は
克
也
さ
ん
の
小
中
学
校
時
代
の
先
輩

で
あ
る
河
本
崚
さ
ん
ご
家
族
で
す
。

家
族
で
楽
し
む
田
舎
生
活

清
家

克か
つ

也や
さ
ん

あ
か
り
さ
ん

蒼あ
お

生い
く
ん

食生活改善推進協議会　健康づくり応援レシピ ―食生活改善推進協議会近永支部―

旬の食材を使ったアイデアレシピ『大根のスパイシーキーマカレー』
　冬野菜が旬を迎える季節となりました。旬の野菜は栄養価が高く、価格が手ごろなところ
も魅力です。すじが少なく、やわらかくて甘い冬野菜は、鍋やおでんなど体を芯から温める
料理に大活躍です。
　今回は、大根を使ったアイデアレシピを紹介します。おいしい冬野菜を余さず使って、寒
い冬を元気に乗り切りましょう。

材料（２～３人分） 作り方

1人当たりの栄養量

大根…１／３本（400ｇ）、合いびき肉…200ｇ、玉ねぎ…中
１個（150ｇ）、ニンニク…１片、しょうが…１片、サラダ油
…大さじ１、赤唐辛子…１／２本、カレー粉…大さじ３、酒…
大さじ２、水…200ml
Ａ（�トマトケチャップ…大さじ２、ウスターソース…大さじ１、
塩…小さじ１／２）

ご飯…適量

エネルギー：471㎉　たんぱく質：17.3g　脂質：18.5g
炭水化物：65.0g　食塩相当量：2.2g

❶�大根は皮をむいて1.5㎝角のサイコロ状にする。玉ねぎはみじん切りに
する。
❷�ニンニク、しょうがはみじん切りにする。赤唐辛子は１／２本にカッ
トして、種を除く。
❸�鍋にサラダ油をしき、玉ねぎ、ニンニク、しょうがを入れて炒める。し
んなりしたら弱火で色づくまでよく炒める。
❹�ひき肉を加えて、肉がぽろぽろになるまで炒める。ぽろぽろになったら
赤唐辛子、大根を入れて、さっと炒め、カレー粉を振ってさらに炒める。
❺�カレー粉がなじんだら酒、水を加え、煮立ったら弱火にしてフタをし
て約20分煮る。Ａを加えて混ぜ、再びフタをして約10分間煮る。最後
にフタを外し、中火にして、汁気がなくなるまで煮詰める。
❻ご飯と一緒に器に盛り付ける。
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