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No. ２０　認知症の方が利用できるサービスや制度について
保健介護課　地域包括支援センター　内線3121、3122
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１　介護保険サービス
　本庁または支所の窓口で申請し、「要支援」「要介護」と認定された方
が利用できます。自宅で受けるサービスには、訪問介護、訪問看護、訪
問リハビリなどがあります。訪問介護では、ホームヘルパーが排泄・入
浴などの身体介護や、調理・買い物などの生活援助を行います。施設に通っ
て受けるサービスには、日帰りのデイサービスやデイケア、施設に短期
間泊まるショートステイなどがあります。デイサービスでは、入浴など
の介護を受けたり、レクリエーションに参加したりします。ご本人が家
に引きこもりがちな場合、社会とのつながりを保ち、生活に変化をもた
らすことができます。また、介護するご家族が自分自身の時間を持つこ
とができるようになります。
２　成年後見制度
　認知症などによって判断能力が不十分な人が、生活をする上で不利益
を被らないよう、成年後見人等が本人の代わりに適切な財産管理や契約
行為の支援を行うための制度です。本人や親族等が後見人の選任を申し
立てることで手続きが開始され、家庭裁判所によって成年後見人等が選
任されます。判断能力のあるうちに信頼できる親族や友人等と後見契約
を結ぶ任意後見制度もあります。
３　若年性認知症の方が受けられる支援
　65歳未満で発症する「若年性認知症」の場合、条件を満たせば65歳未
満の方でも介護保険サービスが受けられます。精神保健福祉手帳を取得
すると、自動車税等の税金が軽減される場合があるほか、ＮＨＫ受信料
の減免、公共料金の割引、公営住宅の優先入居などの支援を受けること
ができます。また、就労や日常生活が困難となった場合、障害年金の支
給の対象となります。詳しくは、県が設置する若年性認知症支援コーディ
ネーターにご相談ください。
☎070-3791-0342　月～金曜日（年末年始・祝日除く）10時～15時

健康診断のすすめ

　健診（検診）には町が行う集団健
康診査やがん検診の他に各保険団体

（国保連合会、健保連、厚生連など）
が行う特定健診や労働衛生法に基づ
いて被雇用者が受ける職場健診など
があります。いずれも基本的に健康
な方が気付いていない病気を早期に
発見することを目的としています。
　健診で「要精査」、「要治療」の指
摘を受けた方は隠れた病気を見つけ
るためにもぜひ医療機関での二次検
査を受けるようにしてください。
　職場健診や特定健診で生活習慣病

（高血圧、高脂血症、糖尿病）の疑い
を指摘された場合、がん検診で異常
を指摘された場合と比較すると精査
の受診率が低いように思われます。
生活習慣病も早期に発見し治療を行
うことで将来の心筋梗塞や脳卒中の
発生を抑えることができます。必ず
医療機関で二次検査を受けるように
しましょう。


