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10月 October 鬼のまち くらしのカレンダー

日 医院名・電話番号

３
上甲外科クリニック☎25－5811
旭川荘南愛媛病院☎45－1101
こおり小児科☎24－5633

10
しませ医院☎27－1888
市立津島病院☎32－2011
市立宇和島病院小児科☎25－1111

17
ますだクリニック☎23－6611
いわむらクリニック☎52－3111
上田小児科☎25－0100

24
鎌野病院☎24－6611
水谷医院☎52－0144
市立宇和島病院小児科☎25－1111

31
河野整形外科クリニック☎22－1822
橋本内科クリニック☎52－0808
市立宇和島病院小児科☎25－1111

休日当番医 健康診査・がん検診等
日 場所 受付時間 健診(※) 超音波 子宮がん 肺がんＣＴ
１ 川上農業構造改善センター 8:30～10:30 ○ － － －

５
三島公民館 8:30～11:00 ○ ○ － －

６

14 日吉保健センター
9:00～11:00

－ － － ○
13:00～14:00

15 泉公民館 13:00～14:00 － － ○（頸） －

19 成川集会所 8:30～10:00 ○ － － －

21 愛治公民館 13:00～14:00 － － ○（頸） －

002 くらしのカレンダー
003 愛媛国際映画祭２０２１
004 農業研修制度の紹介
006 まちのニュース
009 「鬼北町山寺講座」受講生募集！ 
010 地域の防災
011 豊予交流　日出町編
012 Information
014 まちのアルバム
016 コラムの広場
018 健康ほくほく通信・戸籍の窓
019 Happy Birthday

020
ほくほく鬼北家族の絆
健康づくり応援レシピ

CONTENTS_ 目次今月の表紙
　好藤公民館が実施
した竹の子学級のカ
ヌー教室。カヌーや
飛び込みをして疲れ
た体をアイスで癒し
ていました。

（Ｐ15掲載）

人口と世帯数　8月31日現在
人　口 9,809人 （－18）
男　性  4,590人 （－15）
女　性  5,219人 （－03）
世帯数  4,961世帯（－07）

※（　 ）は前月比です。

※健康診査・肺ＣＲ・胃・大腸・前立腺・肝炎

日　SUN 月　MON 火　TUE 水　WED 木　THU 金　FRI 土　SAT

9/26 9/27 9/28 9/29 9/30 1 2

3 4 5 6 7 8 9

10 11 12 13 14 15 16

17 18 19 20 21 22 23

24 25 26 27 28 29 30

31 11/1 11/2 11/3 11/4 11/5 11/6

Ｐ 近永・泉

Ｐ 近永・泉

Ｐ 好藤・愛治・三島

Ｐ 好藤・愛治・三島

犬

人 犬

古 近永

古 好藤・愛治

犬 日吉Ｐ

犬 日吉Ｐ

英

英

英

Ｐ
…人権・心配ごと・行政相談　　…古紙回収日
…ペットボトル回収日　　…犬・ねこ引取日
…エイダとクリスデールの英会話教室

人
犬

古

英
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10：30 ～
魔女の宅急便

13：00 ～
南海の狼火

15：30 ～
鬼ガール !!

13才になった魔女のキキは、古くからのしき
たりで修行の旅に出ることになった。使える
魔法といえば、ほうきで空を飛ぶことだけ。
相棒の黒猫ジジとともに港町にたどりついた
キキは、パン屋のおソノさんに気に入られ、
住み込みで店の手伝いをしながら、空飛ぶ配
達屋を始める。街で知り合った少年トンボは、
空を飛ぶことに憧れていてキキに興味津々。
初めは馴染めなかったキキだったが…。

脚本・監督・プロデューサー：宮崎駿
原作：角野栄子
キャラクターデザイン・作画監督：近藤勝也
音楽：久石譲　音楽演出：高畑勲
主題歌：荒井由実
声の出演：高山みなみ、佐久間レイ、
　　　　　山口勝平、加藤治子、戸田恵子
1989年／ 102分／日本

夏祭りと闘牛試合の準備で賑わっていた宇
和島に、ギターひとつ抱えて流れついた野
村浩次は、ふと助けた須賀真珠の社長・忠
夫と、その娘の清子と知り合う。須賀真珠
は借金がかさみ、宇高真珠に乗っ取られる
寸前で、会社の運命を猛牛荒岩の闘牛優勝
に賭けていた。しかしその借金の原因は、
ある一味の横暴と悪計にあった。宇和島各
所でロケ撮影を行った、日活スター・小林
旭の流れ者シリーズ第三弾。アキラ、「宇
和島音頭」を唄う！

監督：山崎徳次郎
出演：小林旭、浅丘ルリ子、宍戸錠、
　　　白木マリ、岡田真澄、金子信雄
1960年／ 81分／日本

鬼瓦ももかは、ステキな恋、キラキラした
青春にあこがれる新高校１年生。でも彼女
には、絶対にバレてはいけない秘密があっ
た。それは、自分が鬼族の血をひく “鬼”
であること。鬼のような天然パーマをスト
レートにし、鬼のような怪力をセーブし、
興奮すると頭に生える “ツノ” もかくして
生きてきた。これがもし見つかったら、彼
氏も友だちもできっこない…。ある日、映
画部の先輩から映画のヒロイン役に誘われ
るが…。

監督：瀧川元気　原作：中村航
出演：井頭愛海、板垣瑞生、上村海成、
　　　桜田ひより、六平直政、山口智充
2020年／ 120分／日本

©1989　角野栄子･Studio Ghibli･N ©日活 ©2020映画「鬼ガール!!」制作委員会

◆申込方法
　「応募フォーム」または「はがき」でお申
し込みください。
◆ハガキの申込先
　〒790-8510　松山市本町1-1-1　南海放送
　愛媛国際映画祭　鬼北町係
◆記入事項
　郵便番号、住所、氏名、電話番号
　希望の作品、申込人数（最大５名まで）
◆応募期間
　９月24日（金）～ 10月17日（日）
◆定員　各作品70名

◆注意事項
・各回入れ替え制です。
・ 応募は１作品につき、お一人様１回（１通）

のみでお願いします。
・応募者多数の場合は抽選となります。
・ 当選は招待券の発送をもってかえさせてい

ただきます。
・ 今後のコロナの感染状況によっては、内容

の変更や開催中止となる可能性があります。
あらかじめご了承ください。

愛媛国際映画祭
応募フォームはこちらから

【問い合わせ先】愛媛国際映画祭実行委員会（愛媛県文化振興課内）☎089－947－5480　MAIL：info@eiff-jp.net

愛媛国際映画祭２０２１
鬼北町に映画がやってくる！
１１月６日（土）近永公民館 入場無料

申
込
み
に
つ
い
て



鬼北町で農業の道を志す

農業研修制度の紹介

受講者の声

中
なか

本
もと

　誉
たかし

さん
H20.6 ～研修
H22.6 ～就農

問 農林課　農政係　内線2431

農
業
研
修
制
度
と
は

　

農
業
研
修
制
度
は
、
鬼
北
町

で
、
５
年
以
上
農
業
（
自
営
）

に
従
事
す
る
こ
と
を
希
望
す
る

65
歳
未
満
の
方
が
、
毎
月
研
修

補
助
金
を
受
給
し
な
が
ら
、
鬼

北
町
農
業
公
社
に
お
い
て
就
農

に
必
要
な
知
識
と
技
能
が
習
得

で
き
る
制
度
で
す
。
年
齢
に
応

じ
た
３
つ
の
研
修
コ
ー
ス
が
用

意
さ
れ
、
２
年
、
ま
た
は
１
年

間
、
研
修
を
受
け
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。
研
修
終
了
後
は
、
農

業
を
始
め
る
た
め
に
必
要
な
機

械
や
施
設
の
整
備
、
リ
ー
ス
費

用
の
一
部
に
対
す
る
補
助
金
の

支
給
が
あ
る
た
め
、
就
農
者
は
、

比
較
的
少
な
い
負
担
で
就
農
す

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

制
度
の
活
用
状
況

　

農
業
研
修
制
度
は
、
旧
広
見

町
が
広
見
町
新
規
就
農
促
進
条

例
を
整
備
し
、
平
成
11
年
度
か

ら
運
用
が
始
ま
り
ま
し
た
。
合

併
後
も
、
同
制
度
の
条
例
が
整

備
さ
れ
、
運
用
が
続
け
ら
れ
て

い
ま
す
。

　

こ
れ
ま
で
に
研
修
修
了
後
、

就
農
し
た
の
は
11
人
。
現
在
も

10
人
の
方
が
農
業
に
従
事
し
て

い
ま
す
。

　13年前に就農を目指し、姫路市
から鬼北町に移住しました。
　姫路市にいた頃は、朝早くから
夜遅くまで仕事をする毎日。そん
なときテレビで農業に携わる人た
ちの特集を見ました。「自由そうで
いいな」と思ったのが、農業を始
めたきっかけです。
　自分の力で道を切り開いていき
たいと思い、就農先は知り合いも
いない四国地方を希望。インター
ネットで四国内の就農に関する制
度を調べ、当時、最も制度が充実
していた鬼北町への移住を決意し
ました。
　農業研修では、町内の農家の手
伝いもします。地域の人たちと顔
を合わせることで人脈をつくるこ

Photo by hayakawa

とができ、知り合った方から就農
後も野菜の育て方などを教えても
らうことがあります。
　今はハウス２棟、畑２ha、田３
haの農地で、ピーマンやきゅうり、
米などを作っています。
　収穫のときなど、時期によって
は休みがないほど忙しいですが、
その時期を乗り越えると、十分な
ほどに自分の時間を持てます。こ
の生活リズムが自分では気に入っ
ていて、農業だからこそ、叶える
ことができた生活です。
　支えてくれている地域の方たち
に感謝しながら、これからも農業
を続けていきたいです。農業に携
わる若い人たちが増えていってく
れたらいいですね。
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受講者の声

池
いけ

添
ぞえ

　正
まさ

嗣
つぐ

さん
H23.11 ～研修
H25.11 ～就農

町
内
の
農
家
数
の
減
少

　

農
業
人
口
は
、
全
国
的
に
毎

年
減
少
し
て
お
り
、
同
時
に
就

農
者
の
高
齢
化
が
大
き
な
課
題

と
な
っ
て
い
ま
す
。
５
年
ご
と

に
農
林
業
や
農
山
村
に
つ
い
て

調
査
す
る
農
林
業
セ
ン
サ
ス
を

見
て
み
る
と
２
０
０
５
年
の
調

査
で
は
、
鬼
北
町
の
総
農
家
数

は
１
，
６
５
９
戸
あ
り
ま
し
た

が
、
２
０
２
０
年
の
調
査
で
は
、

１
，
０
１
１
戸
に
ま
で
減
少
し

て
い
ま
す
。

鬼
北
の
農
業
を
守
る
た
め
に

　

農
業
は
、
鬼
北
町
の
主
要
産

業
の
一
つ
で
す
。
農
業
研
修
制

度
を
利
用
し
て
就
農
さ
れ
た
方

は
、
減
少
数
か
ら
見
れ
ば
、
決

し
て
多
く
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、

そ
れ
で
も
、
こ
の
制
度
は
鬼
北

町
の
農
業
を
守
り
続
け
る
た
め

の
重
要
な
制
度
で
す
。「
田
舎

暮
ら
し
を
し
た
い
」、「
実
家
の

農
業
を
継
ぎ
た
い
」、「
働
く
環

境
を
変
え
た
い
」
な
ど
、
農
業

を
始
め
る
き
っ
か
け
は
人
に

よ
っ
て
さ
ま
ざ
ま
。
興
味
の
あ

る
方
は
、
お
気
軽
に
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

　約10年前に当時住んでいた宮崎
県から鬼北町に夫婦で移住しまし
た。もともと農業に対する関心は高
かったため、農業大学校を卒業後、
農業法人に就職し、野菜や米の苗
作りなどの仕事をしていました。
　「自分で農業をしたい」と思い、
父親が宇和島市出身だったことか
ら宇和島市での就農を考えていま
したが、鬼北町の就農制度が充実
していると聞き、鬼北町で農業研
修を受けることにしました。
　農業研修では、農業公社の空い
ていた農地を使って、実際にイチ
ゴや野菜を栽培する実践的な研修
や、町内の先輩農家の作業を手伝
うなど自由なカリキュラムで農業
を学ぶことができました。九州へ

イチゴ農家の視察に行ったことも
印象に残っています。
　移住後、空き家の紹介を受け、農
地も探してもらいました。今こう
して農業ができるのは、町や地域
の方々からの大きなバックアップ
があったおかげだと思っています。
　現在は、イチゴを中心にモロッ
コインゲンやカリフラワーなどを
栽培し、道の駅や青果市場に卸し
ています。就農後、近所の方が新
しい畑を紹介してくれることもあ
り、管理する畑は少しずつ増えて
きました。これからもたくさんの
人が笑顔になってもらえるイチゴ
や野菜が作れるように、夫婦で協
力しながら農業を続けていきたい
と思います。

制度の内容
コース 対象年齢 研修期間 研修補助金の支給

青年研修コース 50歳未満 ２年
町内に居住（町内出身者）月額12万円
町内に非居住（Ｉターン者）月額15万円

中年研修コース 60歳未満 １年
町内に居住（町内出身者）月額12万円
町内に非居住（Ｉターン者）月額15万円

熟年研修コース 65歳未満 １年 月額５万円

コース 農業機械・施設整備費補助金の支給
（農業機械・施設の整備およびリース事業）

青年研修コース 事業費の60％以内（限度額300万円）

中年研修コース 事業費の50％以内（限度額100万円）

熟年研修コース 事業費の50％以内（限度額50万円）
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まちのお知らせ

募　集
Info  

～鬼北町の感謝の気持ちを形に～

ふるさと納税の返礼品に出品してみませんか？
問 企画振興課　地域活力創出係　内線2212

　町では、ふるさと納税制度により鬼北町へ寄附をいただいた町外の方に対し、感謝の意味を込め
て商品やサービスを贈呈しており、さらなる本町の魅力発信、地元特産品のPRならびに地域経済
の活性化を図るため、寄附者への返礼品提供にご協力いただける事業者・生産者を募集しています。

鬼北町の返礼品例
・きじ肉　・醤油、味噌　・野菜セット　・栗　・バナナ
・米　・手作り牛鬼　・薪　・お墓掃除サービス　・見守りサービス

　～出品に関するQ＆A ～
　　Ｑ．頻繁なメールの確認などが必要なのでは？
　　Ａ．不要です。宛名入伝票が手元に届く設定が可能です。
　　Ｑ．送料の負担は誰がするのか？　Ａ.寄附金の中から支払われます。
　　Ｑ．期間や数に限りのあるものも出品可能か？
　　Ａ．可能です。期間設定、在庫設定が随時可能です。
　ご興味がある方には、返礼品の条件やふるさと納税の概要など、別途詳細なご説明をさせてい
ただきますので、まずはお気軽に担当までご連絡ください。

≫最新の返礼品一覧≪

お知らせ
Info  

お知らせ
Info  

おいしく楽しく食べきろう！

10月は「食品ロス」削減月間
地震に備えていますか？

耐震改修補助制度のお知らせ
問 問環境保全課　廃棄物対策係　内線2441 建設課　都市計画・管理係　内線2411

　愛媛県の食品ロス量は、年間約5.1万トン
（家庭系3.1万トン、事業系２万トン）で、県
民１人当たりでは、１日約103ｇ、年間約38
㎏の食品ロスが発生していることになりま
す。
　発生原因のひとつとして消費者の過度な
鮮度志向があるとも言われています。
　日本は「もったいない」の発祥国です。食
品ロス削減にご協力ください。

お買い物編
　安いからといって買い過ぎ注意！
　買い物前に冷蔵庫をチェック！

保存編
　冷蔵庫を整理しよう！
調理の工夫編
　食べきれる分だけ作ろう！
　残った料理はリメイクしよう！
　※食中毒に注意

耐震改修工事補助制度
交付要件
■耐震改修工事管理がされるもの
■リフォーム瑕疵保険に加入されたもの
■耐震改修工事を実施するもの
■現に居住し、改修後も居住するもの

【耐震改修工事・設計・監理】
補助対象
　�町が実施する耐震診断の結果、耐震改修後
「倒壊しない」と評価された住宅

補助額
■改修設計…費用の３分の２（限度額10万円）
■改修工事…限度額102万円
■工事監理…費用の３分の２（限度額２万円）
募集数　２件

※広報きほく６月号において、同補助制
度を掲載していますが、改修設計、工事
監理の補助額を誤って３分の１と掲載し
ていました。お詫びして訂正いたします。
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Kihokuʼs News

お知らせ
Info  

令和３年度８月の鬼北町工事入札結果

問 総務財政課　管財係　内線2209

入札日 工事名 場所 工事概要
落札業者

主管課
落札額（税抜）

6 （R3）西野々地区配水管布
設替工事（1工区） 西野々

施工延長 
PEPφ100　L=373.0ｍ　
PEPφ75 　L=44.4ｍ

日吉綜合建設㈱
水道課

21,250,000円

6 （R3）西野々地区配水管布
設替工事（2工区） 西野々 施工延長 

PEPφ100　L=207.7ｍ
日吉綜合建設㈱

水道課
8,380,000円

6 （R3）町道榎川線道路改良
工事 西野々 施工延長 L=100.0ｍ

モルタル吹付工 A=744.4㎡
㈴松浦土建

建設課
14,700,000円

6 ウシノネヤ線改良工事 生田 施工延長 L=506.43ｍ
幅員 W＝2.0（3.0）ｍ

㈴松浦土建
農林課

22,000,000円

19 減容化施設冷凍庫設置工事 延川 プレハブ冷凍庫１坪×２基
ホシザキ四国㈱

農林課
2,255,000円

19 鬼北町立広見中学校　体育
倉庫改築工事 永野市

鬼北町立広見中学校体育倉庫
等改築工事および仮設駐輪場
設置工事

㈲滝平工務店
教育課

19,810,000円

19 （3）国補　町道柏田東仲線
好藤橋橋梁補修工事 内深田

断面修復工１式　ひび割れ注
入工１式　表面含浸工256㎡
橋面防水工242㎡

愛媛建設㈱
建設課

43,000,000円

お知らせ
Info  

お知らせ
Info  

10月は「環境にやさしい買い
物キャンペーン月間」です！ 行政相談所を開設します

問 問環境保全課　廃棄物対策係　内線2441 総務財政課　行政係　内線2206

　愛媛県では、買い物を通して地球環境や廃
棄物などの環境問題を考え、環境に配慮した
ライフスタイルの実践を目的として毎年10
月に「環境にやさしい買い物キャンペーン」
を実施しています。皆さんのちょっとした行
動により社会を変えていくためにも、環境に
やさしい買い物を始めましょう。

■�マイバック持参によりレジ袋を断りま
しょう。

■必要なものを必要な分だけ買いましょう。
■「地元産」「旬」の物を選びましょう。
■包装は少ない物を選びましょう。
■�古紙使用のトイレットペーパーなど、再

生品を選びましょう。
■�長く使える物、再利用できる物を選びま

しょう。
■�家電などは省資源、省エネルギーの物を

選びましょう。
■環境ラベルの有無をチェックしましょう。
■商品の「てまえどり」をしましょう。

日　時
　10月20日（水）　９時～ 15時
　※ひまわりは10時から
場　所

【広見地区】総合福祉センターひまわり
【日吉地区】日吉保健センター
行政相談委員

【広見地区】芝田　治子
【日吉地区】芝　　典子
相談内容
　道路、河川、社会福祉（生活保護など）、
生活衛生（廃棄物など）、窓口サービスなど
に関する相談

　総務省では行政相談制度を広く知っていた
だき、その利用を促進するため、10月18日（月）
から24日（日）までの一週間を「行政相談週間」
と定めています。
　鬼北町では、総務大臣から委嘱された行政
相談委員が次のとおり行政相談所を開設しま
す。相談は無料で、秘密は固く守られます。
お気軽にご相談ください。

2021.10　広報きほく7



まちのお知らせ

お知らせ
Info  

ラッピング列車大集合!!

「予土線 Fun Fun 祭り」の開催について
問 企画振興課　地域活力創出係（愛媛県予土線利用促進対策協議会事務局）内線2215

　予土線には、「予土線３兄弟」に加え、今年７月より新たに「鬼列車」、「ウルトラトレイン号」
が走っています。「Yodosen Fun Fun Trains」と命名されたこの５つのラッピング車両に、「お
さんぽなんよ号」を加えた６車両を予土線に集結させる「予土線 Fun Fun 祭り」を開催します。
ぜひお越しください。

開催日
　10月９日（土）、10月10日（日）
開催内容
■オープニングセレモニー
　10月９日（土）９時～　宇和島駅ホームで開催
■Fun Fun Trains 大集合‼
　開催期間中、予土線を運行する列車は、ほぼ全て「Yodosen Fun Fun Trains」および、

「おさんぽなんよ号」を運行します！
　両日９時から12時の間、宇和島駅で車両展示会を実施します。
　（ 10月９日９時から９時30分の間、「Yodosen Fun Fun Trains」の全車両と、「おさんぽな

んよ号」の６車両が集まります。）
■宇和島駅マルシェ
　両日９時から14時の間、宇和島駅内で沿線の特産品等を販売します。

　皆さんこんにちは！愛媛ＦＣです。
　今月号は応援選手の２人が鬼北町で行ってみたいところをご紹介いたします！

10月のホームゲーム（ニンジニアスタジアム（松山市で開催））
10月10日（日）　16時キックオフ　VS Ｖ・ファーレン長崎
10月30日（土）　14時キックオフ　VS モンテディオ山形　　　　ぜひお越しください！

＃31　辻周吾選手

＃41　森谷賢太郎選手

　鬼北町と言えば、自然豊かな町ということで、成川渓谷に行って
みたいですね！最近アウトドアにハマっているので、成川渓谷で
バーベキューや窯焼きピザ体験をやってみたいです！
　オフの日（休日）には大自然の中で休息。憧れます。

　辻選手と同じですが、大自然の中でオフの日（休日）を過ごすと
いうことが好きです。最近はコーヒーを淹れることがマイブームな
のですが、それこそ成川渓谷でテントをかまえて、コーヒーを飲み
ながら大自然を満喫する。そんな１日を鬼北町で過ごしたいなと
思っています。帰りは「高月温泉」に寄って帰る。それで決まりです！

愛媛FC  １市町１選手応援事業～鬼北町の行ってみたいところ～
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「鬼北町山寺講座」受講生募集！

山寺、等妙寺開創の前提～苑池の発掘によせて～

等妙寺ウォーキング～山寺遺跡の楽しみ方を考える～

日吉山王宮を中心とした十禅師信仰と等妙寺のかかわり

誰も知らない古建築のひみつ

講座１

講座２

講座３

講座４

申 込 方 法　電話、ファックス、メールのいずれかの方法により問い合わせ先へお申込みください。
　 　 　 　　その際、「氏名、住所、電話番号」をお伝えください。
問い合わせ　鬼北町教育委員会　☎0895-45-1111　FAX0895-45-2061
　　　　　　　　　　　　　　　E-mail :kyouiku@town.kihoku.ehime.jp
留意事項
　◆新型コロナウイルス感染拡大状況によって、
　　中止または延期とする場合があります。
　◆マスクの着用等感染症対策にご協力ください。
　◆当日、体調不良の自覚がある方の参加はご遠慮ください。

１０月２日（土）　10：30 ～ 12：00
講師／久保智康氏（叡山学院教授、京都国立博物館名誉館員）
会場／鬼北町中央公民館３階大会議室
内容／近年の発掘調査成果の重要性について、全国的視座からご講演いただきます。

１０月３０日（土）　10：00 ～ 12：00
講師／鬼北町教育委員会職員
現地集合／国史跡等妙寺旧境内駐車場（鬼北町大字中野川）
内容／発掘調査や史跡整備の進む史跡内を散策しながら、山寺遺跡の魅力を探ります。

１１月２０日（土）　①10：30 ～ 12：00　講座
　　　　　　　　　 ②13：30 ～ 16：00　現地見学
講師／山本義孝氏（袋井市歴史文化館、日本山岳修験学会理事）
会場／鬼北町中央公民館３階大会議室および現地
内容／宗教史の立場から、奈良山・等妙寺研究の一課題についてお話いただきます。
　　　 ①講座終了後、各自昼食をとっていただきます。その後、町マイクロバスで移動し、

②現地見学を行います。①講座のみの受講も可能です。
　　　※都合により内容を変更する場合があります。

１２月１１日（土）　①10：30 ～ 12：00　講座
　　　　　　　　　 ②13：30 ～ 16：00　現地見学
講師／大上直樹氏（京都美術工芸大学）
会場／鬼北町中央公民館３階大会議室および現地
内容／等妙寺旧境内に関連して、中世の建物の見方などについてお話いただきます。
　　　①講座終了後、各自昼食をとっていただきます。その後、町マイクロバスで移動し、
　　　②町内建造物の現地見学を行います。①講座のみの受講も可能です。

2021.10　広報きほく9



広報きほく　2021.10 10

鬼
北
町
　
危
機
管
理
課

　
　
　
危
機
管
理
監
　
盛
澤 

朗
彦

　

本
年
度
か
ら
、
鬼
北
町
危
機
管
理
課

に
勤
務
し
て
お
り
ま
す
盛
澤
と
申
し
ま

す
。

　

前
職
は
、
宇
和
島
地
区
広
域
事
務
組

合
消
防
本
部
お
よ
び
消
防
署
に
令
和
元

年
３
月
ま
で
在
籍
し
て
お
り
、
大
半
を

予
防
課
と
い
う
セ
ク
シ
ョ
ン
で
仕
事
を

し
て
参
り
ま
し
た
。

　

平
成
30
年
７
月
豪
雨
災
害
の
時
は
、

鬼
北
町
消
防
署
の
職
員
と
し
て
皆
さ
ま

と
苦
難
を
共
に
い
た
し
ま
し
た
。

　

本
題
の
前
に
、
皆
さ
ま
と
一
緒
に
考

え
た
い
こ
と
が
あ
り
ま
す
。「
住
み
や
す

い
地
域
」
と
は
、
と
聞
か
れ
た
ら
、
何

と
答
え
ま
す
で
し
ょ
う
か
。
そ
れ
ぞ
れ

の
個
人
の
価
値
観
の
違
い
か
ら
た
く
さ

ん
の
答
え
が
返
っ
て
く
る
と
思
い
ま
す
。

　

順
位
は
別
と
し
て
、「
安
心
し
て
住

め
る
と
こ
ろ
」「
活
気
の
あ
る
街
」「
綺

麗
な
風
景
」
こ
ん
な
フ
レ
ー
ズ
を
思
い

浮
か
び
ま
せ
ん
か
。

　

深
読
み
す
る
と
、こ
れ
ら
の
言
葉
は
、

人
が
助
け
合
い
共
存
し
て
初
め
て
現
実

に
な
る
と
思
い
ま
せ
ん
か
。
警
察
、
病

院
、
消
防
、
コ
ン
ビ
ニ
等
24
時
間
絶
え

間
な
く
地
域
を
支
え
て
い
る
施
設
、
消

防
団
等
、
事
あ
れ
ば
、
地
域
に
汗
を
流

地
域
の
防
災

し
て
く
だ
さ
る
人
々
、
他
の
企
業
も
し

か
り
で
す
。
列
挙
し
た
ら
数
え
き
れ
ま

せ
ん
。

　

不
要
な
職
業
は
あ
り
ま
せ
ん
。
必
要

だ
か
ら
職
業
は
存
在
し
ま
す
。
人
も
、

生
き
物
も
全
て
が
、
何
ら
か
の
使
命

を
委
ね
ら
れ
て
生
き
て
い
る
と
思
い
ま

す
。そ
れ
ぞ
れ
が
エ
キ
ス
ト
ラ
と
し
て
、

役
を
演
じ
る
よ
う
に
設
定
さ
れ
、
誰
か

の
支
え
と
な
っ
た
り
、影
響
（
良
い
事
・

悪
い
事
を
含
め
）
を
与
え
た
り
す
る
使

命
を
持
ち
合
わ
せ
て
い
る
と
私
は
考
え

て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
地
域
に
は
そ
れ
ぞ
れ
、
自
治

会
が
あ
り
、
色
々
な
役
職
を
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
で
支
え
あ
っ
て
い
ま
す
。

　

こ
れ
ら
の
全
て
の
歯
車
が
噛
み
合
っ

て
住
み
や
す
い
地
域
を
形
成
し
て
い
る

と
私
は
考
え
ま
す
。

　

地
域
に
住
ま
わ
れ
て
い
る
住
民
は
、

お
客
さ
ま
で
は
な
く
、
お
互
い
を
支
え

合
う
歯
車
と
し
て
、
ご
活
躍
し
て
い
た

だ
け
る
こ
と
が
「
住
み
や
す
い
地
域
」

と
な
る
と
思
い
ま
す
。
主
役
は
貴
方
で

す
！
必
ず
舞
台
の
役
柄
が
あ
り
ま
す
。

一
人
の
配
役
と
し
て
普
段
か
ら
進
ん
で

参
加
し
ま
し
ょ
う
。
前
段
が
長
す
ぎ
ま

し
た
。

　

表
題
の
地
域
の
防
災
で
す
が
、
近
年

各
地
で
災
害
が
頻
発
し
不
幸
な
事
に
多

く
の
方
々
が
被
災
し
、
亡
く
な
ら
れ
て

い
ま
す
。
こ
れ
ら
の
事
柄
を
ど
う
受
け

取
る
か
が
防
災
の
始
ま
り
で
す
。
犠
牲

と
な
ら
れ
た
方
々
を
活
か
し
、
同
じ
轍

を
踏
ま
ず
生
き
る
こ
と
が
私
た
ち
の
使

命
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
私
の
信
条

と
し
て
前
職
の
「
類
似
火
災
の
予
防
」

か
ら
現
在
は
、「
類
似
災
害
の
対
応
と

減
災
」
が
課
題
で
あ
る
と
思
っ
て
お
り

ま
す
。

　

物
事
を
成
し
遂
げ
る
た
め
に
は
、物
・

人
材
・
資
金
の
三
本
柱
が
必
要
と
な
り

ま
す
。
こ
れ
ら
は
有
限
で
あ
り
、
我
が

鬼
北
町
は
人
口
減
と
高
齢
化
に
伴
い
限

界
集
落
を
目
前
と
し
た
地
域
も
点
在
し

厳
し
い
状
況
下
に
あ
り
ま
す
。

一 　

物
が
不
足
し
て
い
れ
ば
、
知
恵
を

出
し
代
用
品
を
考
え
る
。

一 　

人
材
が
足
り
な
け
れ
ば
、簡
素
化
、

効
率
化
を
考
え
る
。

一 　

資
金
が
足
り
な
け
れ
ば
、
集
め
る

工
夫
を
考
え
、持
ち
寄
り
も
考
え
る
。

　

水
と
安
全
が
タ
ダ
と
考
え
る
の
は
日

本
人
だ
け
と
言
わ
れ
ま
す
。

　

こ
ん
な
話
を
聞
い
た
こ
と
は
あ
り
ま

せ
ん
か
。「
大
阪
の
お
ば
ち
ゃ
ん
は
、

バ
ッ
ク
に
飴
玉
を
持
っ
て
お
り
、
会
う

人
に
あ
げ
た
り
、
交
換
し
た
り
す
る
こ

と
が
よ
く
あ
る
。」
こ
れ
も
防
災
に
繋

が
り
ま
す
。
東
北
震
災
の
時
、
あ
る
保

育
園
で
は
、
飴
玉
を
分
け
与
え
、
空
腹

を
し
の
い
だ
と
聞
き
ま
す
。
山
が
好
き

な
方
は
、
飴
玉
や
チ
ョ
コ
レ
ー
ト
、
ビ

ス
ケ
ッ
ト
が
非
常
食
と
し
て
有
効
で
あ

り
、
リ
ュ
ッ
ク
に
携
行
す
る
こ
と
が
通

例
と
な
っ
て
い
る
こ
と
を
ご
承
知
と
思

い
ま
す
。

　
「
避
難
所
に
行
け
ば
、
誰
か
が
何
と

か
し
て
く
れ
る
。」
と
、
そ
ん
な
い
い

話
は
あ
り
ま
せ
ん
。
住
民
・
プ
ラ
ス
ア

ル
フ
ァ
の
衣
食
住
を
一
週
間
分
、
ま
た

は
三
日
分
で
さ
え
、備
蓄
す
る
こ
と
は
、

行
政
で
は
不
可
能
で
す
。
そ
れ
が
現
実

で
す
。
局
地
的
な
災
害
で
あ
れ
ば
、
被

害
を
免
れ
た
地
域
か
ら
物
資
の
支
援
は

可
能
で
す
。
し
か
し
、
輸
送
運
搬
事
情

も
考
慮
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
テ

レ
ビ
で
は
悲
惨
な
状
況
は
映
し
ま
せ

ん
。私
た
ち
は
断
片
し
か
知
り
ま
せ
ん
。

　

私
た
ち
が
ポ
ジ
テ
ィ
ブ
に
生
き
て
い

く
に
は
、
日
頃
か
ら
非
常
食
を
含
め
た

必
要
最
小
限
の
備
蓄
は
個
人
で
行
う
の

が
基
本
で
す
。

　

ま
た
、
不
幸
に
し
て
避
難
所
を
使
用

す
る
場
合
は
、
皆
被
災
者
で
す
。
あ
く

ま
で
も
お
客
さ
ま
で
は
な
く
、
一
人
一

人
が
キ
ャ
ス
ト
と
し
て
行
動
し
て
い
た

だ
く
よ
う
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　

災
害
時
に
は
、
行
政
の
多
く
の
職
員

は
、
消
防
団
員
と
し
て
活
動
し
な
け
れ

ば
な
ら
ず
、
残
り
の
職
員
も
決
め
ら
れ

た
ル
ー
ル
で
仕
事
を
継
続
し
な
け
れ
ば

な
り
ま
せ
ん
。
自
助
・
共
助
が
地
域
の

防
災
に
は
不
可
欠
で
す
。次

回
に
つ
づ
く

愛媛大分交流市町村　コラボ企画

Vol. 11- 日出町編

　愛媛県側９つの自治体と大分県側９つの自治体で新たな経済圏域の循環などを目的に相
互交流を図っており、その一環として、お互いの広報誌の相互掲載を行っています。
　次回は「秋特集号」です。海の向こうに目を向けてみましょう。
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くらしのお知らせ

　

北
宇
和
病
院
で
は
、
発
熱
外
来

の
状
況
に
応
じ
て
、
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
の
検
査
の
た
め
、
抗
原

検
査
、
遺
伝
子
検
査
（
Ｎ
Ｅ
Ａ
Ｒ

法
）、胸
部
Ｃ
Ｔ
検
査
な
ど
を
行
っ

て
い
ま
す
。
陰
性
証
明
の
発
行
は

行
っ
て
い
ま
せ
ん
が
、
保
険
外
診

療
に
相
当
す
る
自
主
検
査
に
つ
い

て
は
お
問
い
合
わ
せ
の
上
、
ご
利

用
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ

　

北
宇
和
病
院

　

☎
０
８
９
５
―

４
５
―

３
４
０
０

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
ワ
ク
チ

ン
の
予
防
接
種
は
、
感
染
症
を
防

ぐ
た
め
に
重
要
な
も
の
で
す
が
、

極
め
て
ま
れ
に
健
康
被
害
の
発
生

が
み
ら
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

ワ
ク
チ
ン
接
種
後
に
、
副
反
応
と

し
て
多
く
の
方
が
発
熱
や
頭
痛
等

を
経
験
さ
れ
て
い
ま
す
が
、
ほ
と

ん
ど
の
方
は
２
、３
日
で
元
の
状

態
に
戻
り
ま
す
。
し
か
し
ま
れ
に

入
院
治
療
が
必
要
と
な
る
こ
と
も

あ
り
、
こ
の
よ
う
な
場
合
は
治
療

の
た
め
に
要
し
た
自
己
負
担
分
の

医
療
費
を
給
付
す
る
予
防
接
種

後
健
康
被
害
救
済
制
度
が
あ
り

ま
す
の
で
、
担
当
課
ま
で
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ

　

保
健
介
護
課　

保
健
係

　

内
線
３
１
１
３
〜
３
１
１
６

日
　
時

　

10
月
24
日
㈰

　

９
時
〜
16
時
30
分

　

※
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
に
関
す
る
手

続
き
の
み
の
対
応
で
す
。
時
間
に

余
裕
を
も
っ
て
ご
来
庁
く
だ
さ
い
。

　

※
国
政
選
挙
の
影
響
に
よ
り
、

日
程
を
変
更
す
る
場
合
が
あ
り
ま

す
。
日
程
変
更
に
つ
い
て
は
回
覧

等
で
お
知
ら
せ
い
た
し
ま
す
。

問
い
合
わ
せ

　

町
民
生
活
課　

戸
籍
住
民
係

　

内
線
２
１
７
１
、２
１
１
１
〜

２
１
１
３

日
　
時

　

10
月
24
日
㈰
※
予
約
が
必
要

　

13
時
〜
16
時（
受
付
は
15
時
ま
で
）

場
　
所

　

近
永
公
民
館　

１
階
会
議
室

問
い
合
わ
せ

▼
企
画
振
興
課
地
域
活
力
創
出
係

　

内
線
２
２
１
３

▼
え
ひ
め
結
婚
支
援
セ
ン
タ
ー

　

南
予
事
務
所

　

☎
０
８
９
３
―
５
７
―

６
７
０
５

　

県
が
定
め
る
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
感
染
症
予
防
対
策
の
基
準
に

適
合
し
て
い
る
飲
食
店
を
認
証
す

る
愛
顔
の
安
心
飲
食
店
認
証
制
度

に
つ
い
て
、
申
請
を
受
け
付
け
て

い
ま
す
。
認
証
店
舗
に
登
録
さ
れ

る
と
、
認
証
ス
テ
ッ
カ
ー
の
交
付

と
、
公
式
サ
イ
ト
で
店
舗
名
と
取

り
組
み
が
Ｐ
Ｒ
さ
れ
ま
す
。

対
　
象　
愛
媛
県
内
の
店
舗

登
録
申
請
方
法

　

Ｗ
Ｅ
Ｂ
サ
イ
ト
か
ら
申
請

フ
ォ
ー
ム
に
て
申
請
ま
た
は
、
申

請
書
を
郵
送

問
い
合
わ
せ

　

愛
顔
の
安
心
飲
食
店
認
証
制

度
事
務
局

　

愛
媛
県
松
山
市
湊
町
７
丁
目
７

番
地
１　

セ
キ
株
式
会
社
内

　

☎
０
８
９
―

９
４
５
―

３
２
８
０

　

メ
ー
ル

　

 info@
ehim

e-anshinninsyo.
com

 

日
　
時

　

10
月
12
日
㈫ 

　

13
時
〜
15
時
15
分

会
　
場

　

愛
媛
県
県
民
文
化
会
館

基
調
講
演

　

治
部
れ
ん
げ
（
東
京
工
業
大
学

リ
ベ
ラ
ル
ア
ー
ツ
研
究
院
准
教
授
）

　

※
オ
ン
ラ
イ
ン
出
演

基
調
講
演
テ
ー
マ

　

持
続
可
能
な
地
域
づ
く
り
と
男

女
共
同
参
画
〜
「
ジ
ェ
ン
ダ
ー
の

視
点
か
ら
考
え
る
「
自
分
ら
し
く

生
き
る
」
と
は
〜

パ
ネ
ル
ト
ー
ク
テ
ー
マ

　

男
女
共
同
参
画
の
視
点
に
立
っ

た
意
識
の
改
革
〜
無
意
識
の
思
い

込
み
（
ア
ン
コ
ン
シ
ャ
ス
・
バ
イ

ア
ス
）
っ
て
？

参
加
料　
無
料

申
込
方
法　
電
話
、
は
が
き
、
Ｆ

Ａ
Ｘ
、
メ
ー
ル

問
い
合
わ
せ

　

愛
媛
県
男
女
参
画
・
県
民
協
働

課
男
女
参
画
グ
ル
ー
プ

　

☎
０
８
９
―

９
１
２
―

２
３
３
２

　

Ｆ
Ａ
Ｘ

　

０
８
９
―

９
１
２
―

２
４
４
４

　

メ
ー
ル

　

 danjokyodo@
pref.ehim

e.lg.jp 

　

国
土
交
通
省
で
は
、
都
道
府
県

な
ど
と
連
携
し
て
、
令
和
３
年
９

月
か
ら
11
月
に
か
け
て
、
全
国
で

自
動
車
の
使
わ
れ
方
な
ど
を
調
べ

る
全
国
道
路
・
街
路
交
通
情
勢
調

査
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
こ
の
調

査
の
う
ち
、
自
動
車
起
終
点
調
査

に
つ
い
て
は
、
無
作
為
に
選
定
さ

せ
て
い
た
だ
い
た
自
動
車
を
保
有

す
る
人
・
事
業
者
の
皆
さ
ん
に
対

し
て
、
自
動
車
の
利
用
実
態
に
つ

い
て
お
答
え
い
た
だ
く
調
査
で
す
。

調
査
結
果
は
、
道
路
の
計
画
や
管

理
な
ど
に
つ
い
て
基
礎
と
な
る
重

要
な
資
料
と
な
る
も
の
で
す
。
調

査
の
趣
旨
を
ご
理
解
い
た
だ
き
調

査
に
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
い
合
わ
せ

　

サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

　

☎
０
１
２
０
―

９
６
５
―

９
７
４

　

受
付
時
間　

午
前
９
時
〜
18
時

（
日
、
祝
日
を
除
く
）

　

愛
媛
県
で
は
、
毎
年
相
当
数
の

猫
が
殺
処
分
さ
れ
て
お
り
、
そ
の

ほ
と
ん
ど
は
野
良
猫
が
生
ん
だ
猫

と
思
わ
れ
ま
す
。獣
医
師
会
で
は
、

野
良
猫
の
不
妊
手
術
を
無
料
で
行

い
、
野
良
猫
予
備
軍
を
減
ら
す
こ

と
に
よ
り
、
殺
処
分
さ
れ
る
尊
い

命
を
一
つ
で
も
減
ら
せ
る
こ
と
が

で
き
れ
ば
と
の
願
い
か
ら
、
今
年

度
も
「
野
良
猫
（
地
域
猫
）
対
策

支
援
事
業
」
を
実
施
し
ま
す
。

　

事
業
の
詳
し
い
概
要
に
つ
い
て

は
、
事
前
に
愛
媛
県
獣
医
師
会
に

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

事
業
の
対
象
と
な
る
猫

　

生
後
６
カ
月
以
上
の
メ
ス
の
野

良
猫
（
手
術
後
の
申
請
は
対
象
と

お
知
ら
せ

北
宇
和
病
院
の
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
検
査
に
つ
い
て

予
防
接
種
後
健
康
被
害
救

済
制
度
に
つ
い
て

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

　
休
日
臨
時
交
付
窓
口
開
設

え
ひ
め
結
婚
支
援
セ
ン
タ
ー

「
愛
結
び
」
会
場
開
設

愛
顔
の
安
心
飲
食
店
認
証
制

度
に
参
加
し
ま
せ
ん
か
？

男
女
共
同
参
画
社
会
づ
く
り

推
進
県
民
大
会
を
開
催

全
国
道
路
・
街
路
交
通
情
勢

調
査
の
お
知
ら
せ

野
良
猫（
地
域
猫
）対
策
支
援

事
業
の
開
始
に
つ
い
て

日時  10月20日㈬　９時～ 15時
　　 ※ひまわりは10時から
場所 ◆鬼北町総合福祉センターひまわり
　　 ◆日吉保健センター
問 人権…町民生活課戸籍住民係  内線2113
　 行政…総務財政課行政係  内線2206
　 心配…社会福祉協議会  ☎45－3709

「人権・行政・心配ごと相談」
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Information

な
り
ま
せ
ん
）

受
付
期
間

　

10
月
１
日
㈮
〜
10
月
29
日
㈮

　

※
予
定
枠
に
到
達
時
点
で
終
了

申
込
窓
口

　

役
場　

環
境
保
全
課

問
い
合
わ
せ

　

公
益
社
団
法
人

　

愛
媛
県
獣
医
師
会

　

☎
０
８
９
―

９
４
８
―
５
３
６
７

　

愛
媛
労
働
局
で
は
、
県
内
全
て

の
労
働
者
に
適
用
さ
れ
る
「
愛
媛

県
最
低
賃
金
」
を
改
正
し
、
10
月

１
日
か
ら
施
行
す
る
こ
と
と
し
ま

し
た
。
こ
の
決
定
に
よ
り
、
10
月

１
日
以
降
分
と
し
て
労
働
者
に
支

払
う
賃
金
は
、
１
時
間
８
２
１
円

以
上
と
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

問
い
合
わ
せ

▼
愛
媛
労
働
局
賃
金
室

　

☎
０
８
９
―

９
３
５
―
５
２
０
５

▼
宇
和
島
労
働
基
準
監
督
署

　

☎
０
８
９
５
―

２
２
―

４
６
５
５

　

11
月
１
日
㈪
は
、労
働
保
険（
労

災
保
険
・
雇
用
保
険
）
料
の
第
２

期
分
の
納
付
期
限
で
す
。
事
業
主

の
皆
さ
ま
へ
は
、
10
月
20
日
頃
に

納
付
書
を
お
届
け
し
ま
す
の
で
、

最
寄
り
の
金
融
機
関
で
の
納
付
を

お
願
い
し
ま
す
。
ご
不
明
な
点
等

が
あ
り
ま
し
た
ら
、
お
気
軽
に
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ

　

愛
媛
労
働
局
労
働
保
険
徴
収
室

　

☎
０
８
９
―

９
３
５
―
５
２
０
２

　

ア
イ
ベ
ッ
ク
ス
エ
ア
ラ
イ
ン
ズ

株
式
会
社
は
、
７
月
か
ら
運
航
を

開
始
し
た
松
山
空
港
発
着
の
札
幌

線
、
仙
台
線
に
つ
い
て
、
札
幌
線

は
11
月
30
日
㈫
ま
で
、仙
台
線
は
、

令
和
４
年
３
月
26
日
㈯
ま
で
期
間

を
延
長
し
、
各
路
線
１
日
１
往
復

で
運
航
し
ま
す
。

　

10
月
１
日
㈮
か
ら
７
日
㈭
は

「
公
証
週
間
」
で
す
。

　

公
正
証
書
に
は
、
遺
言
公
正
証

書
、
任
意
後
見
契
約
公
正
証
書
な

ど
が
あ
り
ま
す
。
公
正
証
書
は
、

法
律
の
専
門
家
で
あ
る
公
証
人
が

作
成
す
る
公
文
書
で
あ
り
高
い
証

明
力
が
あ
り
ま
す
。
法
律
行
為
の

確
実
を
期
す
た
め
に
は
、
公
正
証

書
の
作
成
や
認
証
を
受
け
る
こ
と

を
お
勧
め
し
ま
す
。
公
証
役
場
で

は
、
電
話
に
よ
る
相
談
を
実
施
し

て
お
り
、
相
談
は
無
料
で
す
。
詳

細
は
、
最
寄
り
の
公
証
役
場
に
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ

　

宇
和
島
公
証
役
場

　

☎
０
８
９
５
―

２
５
―

２
２
９
２

　

令
和
５
年
10
月
１
日
か
ら
、
消

費
税
の
仕
入
税
額
控
除
の
方
式
と

し
て
適
格
請
求
書
等
保
存
方
式

（
イ
ン
ボ
イ
ス
制
度
）
が
導
入
さ

れ
ま
す
。
登
録
事
業
者
に
な
る
に

は
、
令
和
３
年
10
月
１
日
か
ら
令

和
５
年
３
月
31
日
ま
で
の
間
に
申

請
が
必
要
で
す
。「
制
度
に
つ
い

て
知
り
た
い
」
と
い
う
方
は
、
ぜ

ひ
説
明
会
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

説
明
会
の
開
催
日

　

10
月
22
日
㈮
、
11
月
25
日
㈭

　

12
月
14
日
㈫

開
催
時
間

　

各
日
11
時
〜
12
時
（
60
分
）

定
　
員　
20
名

場
　
所

　

宇
和
島
税
務
署
２
階
大
会
議
室

（
宇
和
島
市
堀
端
町
１
―

38
）

　

※
参
加
さ
れ
る
方
は
、
電
話
に

よ
る
申
込
み
が
必
要
で
す
。

　

※
定
員
に
達
し
た
場
合
は
ご
参

加
い
た
だ
け
な
い
場
合
が
あ
り
ま

す
。

問
い
合
わ
せ

　

宇
和
島
税
務
署

　

個
人
課
税
第
一
部
門　

岡
田

　

法
人
課
税
第
一
部
門　

入
船

　

☎
０
８
９
５
―

２
２
―

４
５
１
１

　

自
動
音
声
案
内
に
よ
り
案
内

し
て
い
ま
す
の
で
、「
２
」
を
選

択
し
て
く
だ
さ
い
。

　

10
月
17
日
㈰
か
ら
23
日
㈯
は

「
薬
と
健
康
の
週
間
」
で
す
。
お

薬
を
使
用
す
る
際
は
、
次
の
よ
う

な
こ
と
に
注
意
し
、
よ
り
安
全
に

効
果
的
に
使
用
し
て
く
だ
さ
い
。

【
薬
を
使
用
す
る
際
の
注
意
点
】

▼
使
用
す
る
前
に
薬
の
添
付
文
書

を
よ
く
読
み
ま
し
ょ
う
。

▼
用
法
・
用
量
を
守
り
ま
し
ょ
う
。

▼
薬
の
形
（
剤
形
）
に
あ
っ
た
服

用
方
法
を
守
り
ま
し
ょ
う
。

▼
薬
の
飲
み
合
わ
せ（
相
互
作
用
）

に
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

▼
高
齢
者
の
薬
の
使
用
に
は
特
に

注
意
し
ま
し
ょ
う
。

▼
薬
は
正
し
く
保
管
し
ま
し
ょ
う
。

▼
古
い
薬
の
使
用
は
や
め
ま
し
ょ
う
。

【
健
康
サ
ポ
ー
ト
薬
局
に
つ
い
て
】

　

地
域
の
方
の
健
康
の
維
持
・
増

進
を
積
極
的
に
支
援
す
る
健
康
サ

ポ
ー
ト
薬
局
で
は
、
薬
に
関
す
る

こ
と
に
加
え
て
、
健
康
に
関
わ
る

さ
ま
ざ
ま
な
相
談
に
の
っ
て
も
ら

え
ま
す
。
ま
た
、
健
康
サ
ポ
ー
ト

薬
局
は
看
板
な
ど
で
確
認
で
き
る

ほ
か
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
探
す

こ
と
が
で
き
ま
す
。
薬
や
健
康
の

こ
と
に
つ
い
て
、
気
軽
に
相
談
す

る
こ
と
が
で
き
、
あ
な
た
の
健
康

を
総
合
的
に
サ
ポ
ー
ト
し
て
く
れ

る
、
そ
ん
な
か
か
り
つ
け
薬
局
を

見
つ
け
ま
し
ょ
う
。

　

学
校
、
職
場
、
家
庭
や
人
間
関

係
の
こ
と
な
ど
で
、
一
人
で
悩
ん

で
い
ま
せ
ん
か
？
臨
床
心
理
士
が

無
料
で
相
談
を
お
受
け
し
ま
す
。

日
　
時

　

10
月
25
日
㈪

　

13
時
30
分
〜
16
時

　
（
３
名
程
度
ま
で
）

対
象
者

　

鬼
北
町
に
居
住
地
を
有
す
る
者

場
　
所

　

広
見
保
健
セ
ン
タ
ー

相
談
員

　

臨
床
心
理
士
（
面
接
相
談
）

　

予
約
制
の
た
め
、
希
望
さ
れ
る

方
は
10
月
20
日
㈬
ま
で
に
問
い
合

わ
せ
先
へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ

　

保
健
介
護
課
保
健
係

　

内
線
２
５
０
６

　

突
然
の
解
雇
、
賃
金
未
払
、
パ

ワ
ハ
ラ
、
納
得
で
き
な
い
労
働
条

件
な
ど
、
労
働
者
と
事
業
主
と
の

労
働
関
係
ト
ラ
ブ
ル
の
無
料
労
働

相
談
を
実
施
し
ま
す
。

夜
間
電
話
相
談

　

10
月
８
日
㈮　

20
時
ま
で

出
張
労
働
相
談

　

10
月
15
日
㈮（
事
前
予
約
優
先
）

　

場
所　

愛
媛
県
立
図
書
館

　

13
時
30
分
〜
17
時

労
働
委
員
専
門
相
談

　

10
月
22
日
㈮　

※
事
前
予
約

　

場
所　

愛
媛
県
庁
第
二
別
館

問
い
合
わ
せ

　

愛
媛
県
労
働
委
員
会
事
務
局

　

☎
０
８
９
―

９
１
２
―

２
９
９
６

相
　
談

労
働
保
険
料
の

納
付
を
お
願
い
し
ま
す

松
山-

札
幌
線
、
松
山-

仙
台
線

の
運
航
期
間
延
長
に
つ
い
て

薬
と
健
康
の
週
間
に
つ
い
て

こ
こ
ろ
の
健
康
相
談
の
ご
案
内

10
月
は
個
別
労
働
関
係
紛
争
処

理
制
度
周
知
月
間
で
す

未
来
へ
の
約
束
を

公
正
証
書
が
守
り
ま
す

消
費
税
イ
ン
ボ
イ
ス
制
度

説
明
会
に
つ
い
て

最
低
賃
金
改
正
の
お
知
ら
せ
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聖火ビジットが大雨により中止
◎パラリンピック聖火フェスティバル

新型コロナ対策事業に活用
◎宇和島ひめぎん会支援金贈呈

　パラリンピックの聖火の元となる火が展示され
る聖火ビジットは、８月13日、日吉夢産地で開催を
予定されていましたが、前線停滞に伴う大雨警報が
発令されたため中止となりました。
　イベントは中止となりましたが、「南予の火」とし
て、西予市で採火された火は、鬼北町を訪れ、その後、
８月15日に県庁本館前で行われた集火・出立式にお
いて「愛媛県の火」となり東京へ送られました。

　宇和島ひめぎん会から鬼北町へ新型コロナウイル
ス対策事業支援金が贈られました。
　宇和島ひめぎん会は、愛媛銀行と取引がある宇和
島圏域の企業で組織されています。新型コロナウイ
ルスの影響により、会の活動が難しくなっていたこ
とから、活動費の一部を宇和島市、鬼北町、松野町、
愛南町に贈ることを決めました。
　８月27日、宇和島ひめぎん会の代表幹事である南
豫通運株式会社の兵頭謙太郎代表取締役会長から兵
頭町長に目録が贈呈されました。受け取った支援金
は町の新型コロナ対策事業に大切に使われます。

大輪の花が地域に元気を届ける
◎一希を起こす会ひまわり畑

　８月上旬、日吉一希を起こす会が植えたひまわりが満開を迎えました。
　一希を起こす会では地域活性化に繋げようと、平成27年度から耕作放棄地だった上鍵山の田んぼで毎年ひ
まわりの種を植えています。今年は６月５日、約20ａの土地に２㎏分のひまわりの種を植えました。
　満開だったひまわりは、台風９号の影響で傾いてしまい、綺麗に咲いていた期間は短かったものの、力強
い黄色の花を咲かせたひまわりが、地域に元気を届けていました。
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　北宇和高校馬術部が飼養する馬のストラディヴァリ
（愛称：ヴァリさん）が病気のため、眼球を摘出する
手術を受けました。馬術部には、ヴァリのリハビリや
治療費に使ってもらおうと全国各地から支援が寄せら
れています。
　手術前、ヴァリの右目は、眼球が飛び出てしまうほ
ど腫れ上がっていました。目の奥にできた腫瘍が原因
とみられ、６月下旬に山口大学動物医療センターで眼
球と腫瘍を取り除く手術を受けました。手術後、部員
たちは患部を清潔に保つため、毎日ガーゼ交換などを
実施。懸命なケアのおかげで、ヴァリの体調は少しず
つ回復しています。
　馬術部への支援には「ヴァリさん早く元気になって
ね」などと回復を願う言葉が書かれた手紙が添えられ
ていることも。部員たちは、温かい気持ちに感謝しな
がら、ヴァリとの練習の再開を願い、治療やリハビリ
のサポートを続けています。

北宇和高校馬術部への
支援の輪広がる

▲眼帯を付けたストラディヴァリを
丁寧にブラッシングする馬術部

　８月31日、日吉支所で道路功労者表彰式があり、
山内冨美子さん＝上大野＝が表彰を受けました。
　これは道路整備事業の発展に尽力された個人や
団体に公益社団法人日本道路協会から贈られるも
の。山内さんは、平成10年頃から約20年間にわた
り、通学路としても使われている県道節安下鍵山
線の約700メートルの間を、安心、安全に通行で
きるよう歩道の草引きやごみ拾いなどを行い、道
路環境の整備に尽力されてきました。
　表彰式で、南予地方局の山下憲治建設部長から
表彰状と記念品が手渡された山内さん。「もうや
めようかと思っていたが、表彰を機にもう少し頑
張りたい」と笑顔で話していました。

山内冨美子さんが
道路功労者表彰を受賞

　８月４日、市越池で好藤公民館が実施する竹の子学
級カヌー教室が行われました。
　カヌー教室には好藤小学校６年生の７人が参加。児
童たちは、カヌーやサップに乗って水の上を自由に動
き回ったり、橋の上から飛び込んだりして夏を満喫し
ました。また、スタッフとして参加していたＹＹＣ所
属の消防職員が講師となったロープワークでは、もや
い結びや巻き結びの結び方を学び、何度も挑戦しなが
ら結ぶ手順を覚えていました。

市越池でカヌーを使って夏を満喫
◎竹の子学級カヌー教室



愛
媛
若
葉
ひ
ろ
み
句
会

愛
治
俳
句
会

広報きほく　2021.10 16

送
り
火
や
の
こ
る
は
己
が
影
ひ
と
つ

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

伊
藤　
　

京

一
人
居
の
発
声
練
習
赤
と
ん
ぼ

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

小
西　

あ
や

ま
ま
な
ら
ぬ
帰
省
を
愁
ふ
コ
ロ
ナ
禍
よ

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

浜
田　

千
鶴

新
盆
の
姉
ま
つ
る
姪
薄
化
粧

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

高
田　

弘
子

古
椅
子
に
ポ
ツ
ン
と
遊
ぶ
夏
帽
子

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

高
橋　
　

妙

バ
ス
を
待
つ
病
院
前
の
蝉
時
雨

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

福
本　

恵
子

帰
省
子
に
甘
え
泣
き
す
る
犬
愛
し

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

藤
田　

光
子

源
流
や
大
河
へ
一
歩
滴
れ
り

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

松
岡　

寛
孝

稲
熟う

れ
て
天
よ
り
明あ

か
き
峡か
い

の
底

久
保
田
由
布

遠と
お

花
火
山
の
か
な
た
の
空
紅あ
か

し

氏
本
佐
喜
恵

鱗う
ろ
こ

雲
中
を
貫つ
ら
ぬ

く
飛
行
機
雲

金
子　

和
子

梵ぼ
ん

鐘し
ょ
う

の
波
間
に
響ひ
び

く
島
の
秋

木
原　

幸
江

集
会
の
窓
に
満
月
昇
り
来
る

　

末
廣　

典
子

蜩
ひ
ぐ
ら
しの
声
一
山
を
独ひ
と

り
占じ

め

善
家　

初
穂

ひ
た
す
ら
に
鳴
い
て
声
断た

つ
法ほ
う

師し

蝉ぜ
み土

居
原
佳
子

夕
月
夜
遠
ざ
か
り
ゆ
く
列
車
の
灯ひ

古
谷　

久
代

倒
れ
稲
老
姿
一
鎌
づ
つ
刈
れ
り　

渡
邊
三
代
子

　最近、「テレビショッピングで健康器具を注文したけど、効果がないのでクーリング・オフしたい」と
いうようなご相談がよくあります。結論から言うと、ネットショッピングやテレビショッピング、カタ
ログ販売や新聞折込チラシで注文した場合はクーリング・オフできません。
　クーリング・オフは一定の期間内であれば、理由を問わず、一方的に契約を解除できるという制度です。
ただ、消費者の強力な権利であるだけに、「いきなり電話で勧誘され、冷静に考える時間もないまま契約
をしてしまった」というような不意打ち性を伴う取引に限定されます。つまり、訪問販売や電話勧誘販
売等の、いくつかの取引だけに適用されるのです。
　一方、通信販売はどうでしょうか。ネットショッピングやテレビショッピングの場合は、注文する前
にじっくり考えることが出来ます。また、店舗販売では、店舗に出向いて商品を手に取り、ゆっくり品
定めできます。そのためクーリング・オフの適用がありません。
　では、通信販売では買い物に失敗しても、泣き寝入りするしかないのでしょうか。
　実は通信販売の場合、事業者は返品のルール（返品の可否、返品できる
場合は期間や条件、費用等）を広告に表示しないといけないと法律で定め
られています。具体的には「未開封未使用のものに限り８日間以内は返品
可。ただし、送料はお客様負担です」、「お客様都合による返品は一切承り
ません」等、さまざまなルールが広告画面の目立たないところに、小さな
文字で書かれています。商品が届いてから後悔しないためにも、必ず注文
前に返品のルールをよく確認してから、申し込むようにしましょう。

消費生活だより 注意！通信販売や店舗販売には
クーリング・オフの制度はありません！
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きほくのまち人探訪

ALTの鬼の里Ｄiary ～ Chrisdelle編～

地域おこし協力隊活動日記
　商品開発のため、道の駅三角ぼうし
で乾燥事業に取り組んでいます。
　先月、松野町とのコラボ商品が生ま
れました。各季節で採れる旬の果物
や、この時期にしか採れないものを乾
燥させてみてはどうかと考えていたと
きに、松野町で紅茶を販売されている
元地域おこし協力隊の川嶋さんと出会
いました。川嶋さんの紅茶を飲んだと
きに、紅茶と乾燥した果物をかけ合わ
せたら、とても良い商品が生まれると
思い、コラボすることを決めました。
　自治体の枠を飛び越えて商品化でき
たことを皮切りに、町内という枠にと

　長年にわたり牛鬼を作っている蜂須
賀泰造さん。泉公民館や泉小学校で牛
鬼づくり教室を開催し、作ることの楽
しさを伝えています。
　蜂須賀さんが初めて牛鬼を作ったの
は35年ほど前のこと。当時、勤めてい
た南愛媛病院で重症心身障がい児（者）
病棟の入所者たちが、宇和島の牛鬼祭
りを見たことがなかったことから、牛
鬼を見せて喜ばせようとしたことが
きっかけでした。蜂須賀さんは、赤い
布で体が覆われた体長５ｍほどの牛鬼
を独自の作り方で制作。入所者たちは
迫力ある牛鬼を見て喜んでくれたそう
です。

　10月になると、葉は赤、オレンジ、
黄色に変わり始めます。爽やかな秋
の空気を感じることができ、その上を
歩くと、乾いた落ち葉の音が聞こえて
きます。10月と言えば、私はシナモン
アップルパイと大きなオレンジ色のカ
ボチャ、そしてハロウィーンのことを
思い出します。
　毎年、ニューヨーク州では「ニュー
ヨークシティビレッジハロウィーンパ
レード」を開催しています。誰もが参
加できるワイルドでクリエイティブな
公開イベントです。多くの人がパレー

らわれずにさまざまな商材を使いなが
ら、商品開発を行っていきます。

　その後、趣味となった牛鬼づくり。
21年ほど前から泉公民館で毎年牛鬼づ
くり教室を開催。さらに、泉小学校で
も定期的に教室を開いています。小学
校では、牛鬼のひげにナイロンテープ
を使用しています。色とりどりのテー
プがあることから、個性豊かな作品が
出来上がるそうです。
　蜂須賀さんの作る牛鬼は、宇和島市
内でお土産としても販売され、平成30
年からは町のふるさと納税の返礼品に
もなりました。魔除けとしても親しま
れている牛鬼。蜂須賀さんは、「新型コ
ロナウイルスの収束も願いながら牛鬼
を作りたい」と笑顔で話していました。

ドに参加したり、ボランティアとして
イベントの補助をしたりします。今年
のテーマは、ニューヨークの子どもた
ちと外に出て自由に遊べることを願う
私たち全員に敬意を表し「Let's Play」
となりました。それまでは、みんなの
安全を守るためにもできるだけ家にい
なければなりません。ハロウィーンを
祝うために、怖い映画や魔法の映画を
見ることもおすすめです。
　今年は、パンプキンスパイスラテを
作ってみようかなと思います。上手く
できるといいな。

「松野町とのコラボ商品を開発」

「長年にわたり牛鬼づくりの楽しさを伝える」

「Letʼs enjoy Halloween」

地域おこし協力隊１年目

野
の

口
ぐち

　貴
たか

博
ひろ

蜂
はち

須
す

賀
か

　泰
たい

造
ぞう

 さん

▲乾燥した桃と青柚子
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北宇和病院
だより

一
面
黄
金
色
に
輝
く
鬼
北
の

田
ん
ぼ
。
今
年
は
前
線
の
停
滞

に
よ
り
、
８
月
11
日
か
ら
１
週

間
以
上
雨
が
降
り
、
季
節
外
れ

の
長
雨
に
悩
ま
さ
れ
た
米
農
家

の
方
も
お
ら
れ
た
の
で
は
な
い

で
し
ょ
う
か
。
長
雨
が
去
っ
た

後
、
稲
刈
り
に
勤
し
む
方
た
ち

の
姿
が
町
内
各
地
で
見
ら
れ
、

秋
の
訪
れ
を
感
じ
ま
し
た
。

編
集
後
記

▼
猛
威
を
振
る
う
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
。
感
染
者
は
連
日
増

加
し
、
８
月
19
日
に
は
県
内
で

１
０
２
人
の
感
染
確
認
が
あ
り
、

初
め
て
１
０
０
人
を
超
え
ま
し

た
。
町
内
で
は
、
８
月
29
日
に

12
歳
以
上
の
方
に
対
す
る
２
回

目
の
集
団
接
種
が
終
わ
り
ま

し
た
が
、
ワ
ク
チ
ン
接
種
後
も

感
染
す
る
事
例
が
あ
る
よ
う
で

す
。
今
後
も
マ
ス
ク
や
手
洗
い

な
ど
感
染
対
策
を
徹
底
し
て
い

き
た
い
で
す
ね
。

（
史
）

No.18　家族で考えるゲーム依存について
保健介護課　保健係　内線3111、3113～3116

今

月

の

１

枚

インターネットやスマートフォンの普及と高性能化で、ゲームへの依
存が問題となっています。そこで、今月号は、ゲーム依存の実態と予防
等についてお伝えします。
　いわゆる「依存」とは、以下の特有の症状が共通してみられます。ど
んな状況でも「依存する物や行動が優先」され、健康や家庭、学業、仕
事など社会生活に問題を起こしている状態です。
●渇望・とらわれ ●コントロール障害
常にそのことを考えている やめようとしてもやめられない

●耐性 ●禁断症状
刺激を増やさないと満足できなくなる やらないでいるとイライラする
※やめても何かのきっかけで元の状態に戻る「再発」も特徴です。

ゲーム依存は未成年、特に中高生は要注意
　ゲーム利用者のうち、７割がオンラインゲームを利用しているという
報告があります。オンラインゲームは、いつでもどこでもゲームができ
てしまうことや、複数でプレイするため、ゲーム時間が長くなってしま
うことなどから、依存に繋がりやすいゲームです。まず初めに現れるの
は「朝が起きられない」ことと「成績の低下」です。
昼夜逆転し、成績不振となり、悪化すれば、不登校、学校中退、引きこもり、
メンタル疾患、家庭内での暴力に繋がるリスクが高くなります。
ゲーム（ネット）のルールづくりの６つのポイント
①親の名義で購入し、子どもに貸し出す形にする。
②ルールは、親子で一緒に決める。
　（守れなかったときにはどうするかも決める。）
③使用場所、使用時間帯を決める。
④使用金額について決める。
⑤ルールは書面に残す。
⑥家族もルールを守る。

新型コロナウイルス
ワクチン接種について

　町内における新型コロナウイルス
ワクチン接種も８月末の時点で65歳
以上の高齢者については９割以上が
２回の接種を完了、接種対象となる
12歳以上の町民全体でも７割近くの
方が２回目の接種を終わらせること
ができました。役場保健介護課を中
心に町内全ての医療機関、そして何
より町民の皆さんのご理解とご協力
によって、当初の予想以上に順調に
接種を進めることができました。
　ご都合等で期間内にワクチンの接
種を受けられなかった方につきまし
ても引き続き接種を進めてまいりま
すので、役場までお問い合わせくだ
さい。
　残念ながら感染の収束自体にはま
だ目処が立っておらず、追加接種等
も検討されています。まずはワクチ
ン接種の有無に関わらず、マスクの
着用や手洗い、うがいなどの感染予
防対策の徹底を今一度お願いいたし
ます。

問題が起きてからで
は、ルールづくりも
それを守ることも困
難です。使用開始前
にルールを決めてお
くことが大事です。
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10月生まれの元
げん

鬼
き

っず　―元気な鬼北っ子―

２歳おめでとう

これからもたくさん食べて元気に大きく

なってね♪

お誕生日おめでとう！

外遊びが大好きな琉生♡
元気でたくましく育ってね

はーい！とうやだよ☆お父さん似だよ。

いっぱいたべて大きくなるぞ。

みんななかよくしてね☆

らんちゃん、３歳おめでとう！

いーっぱい、遊ぼうね♫

青あ
お
儀ぎ　
陽ひ

菜な

乃の

ち
ゃ
ん

金か
な

谷や　
琉る

生い

く
ん

川か
わ
添ぞ
え　
斗と
う
矢や

く
ん

櫻さ
く
ら

井い　
蘭ら

ん
ち
ゃ
ん

２
歳 

吉
波

３
歳 

近
永

１
歳 

奈
良

３
歳 

小
西
野
々

３歳以下のお子さんの写真を募集しています！

　「広報きほく」では毎月、お誕生日を迎えるお子
さんの写真を募集しています。
　対象となるご家庭には、あらかじめ掲載依頼の
文書を送付していますので、提出期限日までに郵
送、メールまたは直接、企画振興課地域活力創出
係まで提出をお願いいたします。

　お子さんの誕生日に、ちょっとした記念を作って
みませんか？皆さんのご協力をお願いいたします。
※提出期限日は掲載予定の広報が発行される月の
上旬となります。（例：11月生まれの場合、10月25
日発行・10月上旬締切り）
問 企画振興課　地域活力創出係　内線2213
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清
水
の
葛
川
さ
ん
ご
家
族
。
今
年
４
月
に
次

男
の
貴
斗
く
ん
が
誕
生
し
、
子
育
て
に
忙
し
い

日
々
を
送
る
仲
良
し
ご
家
族
で
す
。

　

歌
や
踊
り
が
大
好
き
な
新
太
く
ん
は
弟
思
い

の
優
し
い
お
兄
ち
ゃ
ん
。
貴
斗
く
ん
が
泣
き
出

す
と
す
ぐ
に
駆
け
寄
り
「
大
丈
夫
」
と
声
を
か

け
た
り
、
お
も
ち
ゃ
で
あ
や
し
た
り
し
ま
す
。

貴
斗
く
ん
が
反
応
を
見
せ
る
と
、
新
太
く
ん
は

満
面
の
笑
み
を
浮
か
べ
る
そ
う
で
す
。

　

魚
釣
り
が
趣
味
の
裕
也
さ
ん
は
、
ぶ
り
や
真

鯛
と
い
っ
た
大
物
を
釣
る
ほ
ど
の
腕
前
。
釣
っ

た
魚
を
焼
き
魚
や
唐
揚
げ
に
す
る
と
、
新
太
く

ん
も
喜
ん
で
食
べ
て
く
れ
る
そ
う
で
、
裕
也
さ

ん
は
「
子
ど
も
た
ち
が
も
う
少
し
大
き
く
な
っ

て
、
魚
釣
り
に
興
味
を
も
っ
た
ら
、
一
緒
に
行
っ

て
み
た
い
」
と
期
待
を
寄
せ
ま
す
。
ま
た
、
早

紀
さ
ん
は
「
太
鼓
集
団
魁
」
の
メ
ン
バ
ー
。
今

は
家
事
や
育
児
に
忙
し
く
、
活
動
や
練
習
に
参

加
で
き
て
い
ま
せ
ん
が
、「
ひ
と
段
落
し
た
ら
活

動
を
再
開
し
た
い
」と
笑
顔
で
話
し
ま
す
。
き
っ

と
子
ど
も
た
ち
も
お
母
さ
ん
が
太
鼓
を
叩
く

か
っ
こ
い
い
姿
が
見
ら
れ
る
こ
と
を
、
心
待
ち

に
し
て
い
る
こ
と
で
し
ょ
う
。

　
「
い
つ
ま
で
も
仲
良
く
、
く
だ
ら
な
い
事
で
も

笑
い
合
え
る
家
族
で
あ
り
た
い
」
と
話
す
葛
川

さ
ん
ご
家
族
。
か
け
が
え
の
な
い
今
を
大
切
に

し
な
が
ら
、
子
ど
も
た
ち
の
成
長
と
と
も
に
家

族
の
楽
し
み
は
大
き
く
膨
ら
ん
で
い
き
ま
す
。

　

次
回
は
、
上
甲
一
稀
さ
ん
ご
家
族
で
す
。

成
長
と
と
も
に
増
え
る
楽
し
み

葛
川
　
裕ゆ
う

也や
さ
ん
　
早さ

紀き
さ
ん

　
　
　
新あ
ら

太た
く
ん
　
貴た
か

斗と
く
ん
　

食生活改善推進協議会　健康づくり応援レシピ ―食生活改善推進協議会近永支部―

野菜を食べて元気③『あさりと小松菜のうまみスープ』
　野菜は、健康にいいと理解していても、意識しなければ十分な量を摂取することができま
せん。毎食１皿以上、１日で５皿を食べることを目指しましょう。生野菜は１回で多くの量
を食べるのが難しいかもしれません。そんなときは、スープや煮物にして、火を通し、かさ
を減らしたり、柔らかくしたりして食卓に取り入れましょう。
　今回は、あさりのうまみを生かして小松菜と合わせた、ほっこりとあたたかなスープをご
紹介します。塩分控えめで素材の味が引き立ちます。

材料（2人分） 作り方

1人当たりの栄養量

あさり…150g、小松菜…100g、しょうが…一片、長ネギ…５cm、
ごま油…小さじ２
Ａ（水…２カップ、塩…小さじ１／４、しょうゆ…小さじ１）

エネルギー：63㎉　たんぱく質：5.6 g　脂質：4.3g
炭水化物：2.2g　食塩相当量：1.4g

❶�あさりは塩水につけて砂抜きをし、殻をこすり合わせてよく洗う。
❷�小松菜は３cmの長さに切る。しょうがを千切りにして、長ネギは５cm

の長さに千切りにして水にさらす。
❸�鍋にごま油を熱して、しょうがを加える。香りが立ったらあさりを

炒める。あさりの口が半分ほど開いたら、小松菜を加えて炒める。
❹全体にごま油がなじんだらＡを加えて３～４分ほど煮る。
❺小松菜に火が通ったら器によそい、水を切った長ネギをのせる。
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