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９月 September鬼のまち くらしのカレンダー

日 医院名・電話番号

５
篠原医院☎45－3370
わたなべハートクリニック☎25－1717
こおり小児科☎24－5633

12
いしむら整形外科☎20－6635
沖内科クリニック☎25－3335
上田小児科☎25－0100

19
加藤整形外科☎22－7111
町立北宇和病院☎45－3400
市立宇和島病院小児科☎25－1111

20
小川クリニック☎23－3599
市立吉田病院☎52－0611
市立宇和島病院小児科☎25－1111

23
市立宇和島病院外科☎25－1111
市立宇和島病院内科☎25－1111
市立宇和島病院小児科☎25－1111

26
JCHO宇和島病院外科☎22－5616
JCHO宇和島病院内科☎22－5616
市立宇和島病院小児科☎25－1111

休日当番医 健康診査・がん検診等
日 場所 受付時間 健診(※) 超音波 子宮がん 乳がん
１ 日吉保健センター 13:00～14:00 － － ○（頸） －

２ 好藤公民館 8:00～11:00 － ○ － －

３ 愛治公民館 8:00～11:00 － ○ － －

５ 鬼北総合公園体育館 8:30～11:00 ○ － ○（頸） ○

９ 興野々生活改善センター 8:30～10:00 ○ － － －

10 泉公民館 8:30～11:00 ○ ○ － －

14 広見体育センター 9:30～11:00 － － ○（体･頸） －

21 広見体育センター 8:30～11:00 － ○ － －

22 広見体育センター 8:30～11:00 － ○ － －

24 好藤公民館 13:00～14:00 － － ○（頸） －

28 広見体育センター 8:30～11:00 ○ ○ － －

29 広見体育センター 8:30～11:00 ○ ○ － －

30 広見体育センター 8:30～11:00 ○ ○ － －
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CONTENTS_ 目次今月の表紙
　夏の風物詩を動画
で楽しんでもらおう
と近永公民館が実施
した盆踊りの動画撮
影。さくら保育所で
は、子どもたちが笹
飾りの前で元気よく
踊っていました。

人口と世帯数　7月31日現在
人　口 9,827人 （－21）
男　性  4,605人 （－10）
女　性  5,222人 （－11）
世帯数  4,968世帯（－ 4）
※（　）は前月比です。

※健康診査・肺ＣＲ・胃・大腸・前立腺・肝炎

日　SUN 月　MON 火　TUE 水　WED 木　THU 金　FRI 土　SAT

8/29 8/30 8/31 1 2 3 4

5 6 7 8 9 10 11

12 13 14 15 16 17 18

19 20 21 22 23 24 25

26 27 28 29 30 10/1 10/2

Ｐ 近永・泉

Ｐ 近永・泉

Ｐ 好藤・愛治・三島

Ｐ 好藤・愛治・三島

犬

人犬

古 泉

古 三島・日吉

犬 日吉Ｐ

Ｐ 日吉

敬老の日 秋分の日

英

英

Ｐ
…人権・心配ごと・行政相談　　…古紙回収日
…ペットボトル回収日　　…犬・ねこ引取日
…エイダとクリスデールの英会話教室

人
犬

古

英

粗大ごみ回収

鬼北町職員採用試験
（一次試験）
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問 企画振興課　地域活力創出係　内線2213

▲ホームページ ▲募集動画

　今年も「鬼」をテーマにした造形物を審査する「第７回鬼の造形大賞」を開催します。鬼北町では、
鬼のまちづくりの一環として平成27年度から毎年「鬼の造形大賞」を開催しています。これまでに全国
各地、子どもから大人まで幅広い世代から応募があり、合計359体もの作品を応募していただきました。
応募資格はなく、どなたでも応募することができますので、ぜひあなたの思う鬼を形にしてご応募くだ
さい。

応募方法
　応募用紙に必要事項を記入の上、作品と一緒
に送付してください。（応募用紙はホームページ
からダウンロードできます。）
テーマ　　「鬼」
応募資格
　どなたでも応募することができます。
賞・記念品
　最優秀賞（鬼北町長賞）　　１点
　優秀賞　１点　　特別賞　数点
　賞金総額50万円および各種賞があります。
作品の梱包について
　作品を送付する際は、緩衝材や新聞紙などを
利用して、作品が破損しないように梱包してく
ださい。
作品の持ち込みについて
　■ 新型コロナウイルス感染防止のため、作品

の送付は、宅配便等をご利用ください。
　■ 作品の持ち込みをされる場合であっても、

送付する場合と同様に、破損しないように
梱包してください。

会期　10月31日（日）まで
会場　鬼北町歴史民俗資料館　１階展示室
　　　（鬼北町大字下鍵山425番地）
開館時間　９時～ 17時　休館日　月曜日
入館料　大人（高校生以上）　２００円
　　　　中学生以下　無料

　鬼北町歴史民俗資料館で第６回鬼の造形大賞の作
品を展示しています。多くの皆さまのご来場をお待
ちしています。

第６回鬼の造形大賞の作品を展示中！

その他
　■おひとり様何作品でも応募可能です。
　■ 腐敗するなど時間の経過によって状態が著

しく劣化する素材は使用しないでください。
　■作品は立体物に限ります。
　■ デザイン、制作はオリジナルで未発表のも

のに限ります。版権の存在するものはエン
トリーできません。

　■ 応募作品については、鬼北町へ譲渡してい
ただき、返却いたしません。

　■ 応募作品に係る一切の著作権、意匠権等全
ての権利は、鬼北町に譲渡していただきま
す。

　■ その他詳細はホームページをご覧ください。
作品募集期限　令和４年１月31日（月）

応募先
　〒798－1395
　　鬼北町大字近永800番地1
　　鬼北町役場　企画振興課
　　鬼の造形大賞事務局



まちのお知らせ

お知らせ
Info  

お知らせ
Info  

妊娠や育児の悩みや不安はありませんか？

鬼北町オンライン妊産婦・子育て相談

鬼北町の乾燥技術と松野町の紅茶を活用

地域おこし協力隊がコラボ商品を開発

問 鬼北町子育て世代包括支援センター「おにっこ」　☎0895-45-1111　内線3114
　「妊娠中の過ごし方を聞きたい」「赤ちゃんのお世話に不安がある」など、妊娠出産、育児の不安
や悩みを一人で抱えていませんか？
　鬼北町では、妊娠から出産、子育て期にわたり、安心して子育てができるように、保健師や栄養
士によるオンライン個別相談を行います。お気軽にご相談ください。

対象者
　鬼北町にお住まいで、妊娠または子育てを
している方
内容
　会議アプリ「Ｚoom」を利用したオンライ
ン相談（端末は相談者自身のパソコンやスマー
トフォンなどを使用してください。）
相談時間
　平日午前９時～午後５時
　※１回の相談につき30分程度

申込みからオンライン相談までの流れ
　電話申込みで以下のことを伝える
・利用者の氏名、生年月日
・子どもの氏名、生年月日（妊婦の方は予定日）
・相談希望日時　・相談内容の概要
・相談で使用する端末のメールアドレス

　電話申込み後、「おにっこ」から届く申込み
完了メールを受信

　相談前日、「おにっこ」からオンライン相談
の参加用ＵＲＬを添付したメールを受信

　相談当日、予定の時間に参加用ＵＲＬをク
リックし相談開始

　鬼北町の地域おこし協力隊の野口貴博さんと、松野町の元地域おこし協力隊の川嶋健佑さんが協
同してピーチティーを開発しました。
　このピーチティーには、野口さんが商品開発のために行っていた、野菜や果物などを乾燥する技
術と、川嶋さんが製造する松野町の紅茶を活用。協力隊が市町村の枠を越え、協力して活動する珍
しい事例となりました。乾燥させた松野町特産の「清水白桃」を使用し、桃と紅茶の芳醇な香りが
楽しめます。野口さんと川嶋さんは、松野町のイベントや三角ぼうしでピーチティーを数量限定で
販売するとともに、今後もさまざまなフレーバーの商品を開発していく予定です。

　さまざまな食材を乾燥させて商品開発を
行っている中、川嶋さんと出会いました。
川嶋さんは、生産者の減少により管理が難
しくなっていた茶畑を借り受け、今年６月
から紅茶の販売を始めました。一緒に何か
できないかと考えたときに思いついたのが、
フレーバーティー。今後も鬼北町、松野町
の魅力的な食材を活かした紅茶を作ってい
きたいと思います。

新商品のピーチティーを持つ
野口貴博さん（左）と川嶋健佑さん（右）
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Kihokuʼs News

お知らせ
Info  

お知らせ
Info  

募　集
Info  

今年も仕出し料理の配送を行います

令和３年度敬老行事について

国際化の進展に尽力

外国語指導助手のデビンが退任
成川渓谷グリーンマーケット

出展者募集

問

問

保健介護課　介護保険係　内線3119

企画振興課　地域活力創出係　内線2216

　例年各地区で実施している敬老行事ですが、今年度も新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、
昨年度と同じく、「仕出し料理の配送」を行います。
　詳しくは後日、あらためて対象者の皆さまへお知らせいたします。また、その際に料理の希望を
確認する予定としています。

敬老対象者
　70歳以上：3,692名
　（昭和26年12月31日以前生まれの方）

表彰対象者
　■最高齢者：１名
　■百寿者（数え100歳）：11名
　　（大正11年生まれの方）
　■米寿者（数え88歳）：124名
　　（昭和９年生まれの方）
　※いずれも令和３年７月１日現在

演芸等
　演芸等は宇和島ケーブルテレビ（Ｕ－Ｃ
ＡＴ）に収録を依頼し、放映予定です。放
映日時等の詳細は後日お知らせします。

実施日程

※ 配送時間の指定はいたしかねますので、ご了承く
ださい。

地区名 期日 配送時間
泉 地 区 10月26日（火）

15時～ 17時まで
愛治地区 10月27日（水）
好藤地区 10月28日（木）
三島地区 11月５日（金）
近永地区 11月９日（火）

牛野川、水分、北川、成川、今在家、奈良中、奈良下
近永地区 11月10日（水） 15時～ 17時まで

中野川、芝、永野市、新町、本町
近永地区 11月11日（木） 15時～ 17時まで

南町、栄町、旭町、鬼北の里、年則、介護施設、病院
日吉地区 11月12日（金） 15時～ 17時まで

　７月27日、町長室で外国語指導助手のチャベ
ス デビン シモーンの退任式がありました。
　兵頭町長から感謝状を受け取ったデビンは、

「鬼北町は第２のふるさとのように感じていま
す。また皆さんに会いに来たいと思います」と
挨拶しました。
　デビンは、令和元年７月に着任し、２年間に
わたり外国語指導助手として、子どもたちに英
語の楽しさを伝えるなど国際化の進展に尽力さ
れました。今後は母国のアメリカに戻り、大学
院に進学されます。

　グリーンマーケットで自分のお店を出店しま
せんか？４月から９月の毎月最終日曜日に、成
川渓谷でグリーンマーケットを開催していま
す。グリーンマーケットでは、各自がお店を出
店し、カントリー雑貨、和紙小物、ハンドメイ
ド作品や採れたての野菜などを販売していま
す。販売する商品は自由です。興味のある方は
お気軽にお問い合わせください。

次回開催日次回開催日

８８月月2929日（日）日（日）

９９月月2626日（日）日（日）

雨天の場合は、翌週日曜日に開催雨天の場合は、翌週日曜日に開催

2021.9　広報きほく5



まちのお知らせ

募　集
Info  

お知らせ
Info  

皆さんの予土線への思いを５・７・５に綴ってみませんか？

第８回「ＪＲ予土線川柳」募集中！

下大野の国道320号沿いに高田賢一・波津夫妻が短歌碑を建立

問 企画振興課　地域活力創出係　内線2215

　予土線利用促進対策協議会では、予土線の利用促進を目的に、毎年「予土線川柳」を募集して
います。長い歴史を誇る「あなたの予土線」を川柳で詠んでみませんか？入賞者には豪華賞品も
あります。

募集テーマ
　「予土線と夏」「予土線と恋」
応募期限
９月30日（木）まで（当日消印有効）
募集部門
　【きらきらキッズ部門】小学６年生以下
　【青春部門】中学１年生から高校３年生まで
　【いい大人部門】15歳以上（中学・高校生除く） 
応募方法（郵送または応募フォーム）
■１回につき３句まで応募可
※ １人何度でも応募可。ただし、受賞につい

ては１人１作品まで
■ 郵便番号、住所、氏名、年齢、電話番号、

学生の場合は学年、学校名を明記
■ ペンネーム・メールアドレスがある場合は

記載（ペンネームがない場合、実名での公開）

応募フォーム
https://forms.gle/HDn4KgHPG7wiLvUk9

応募先
〒798-1395
愛媛県北宇和郡鬼北町大字近永800番地1
愛媛県予土線利用促進対策協議会

（鬼北町役場企画振興課内）
「第８回ＪＲ予土線川柳募集」係
【E-mail】shinkou@town.kihoku.ehime.jp

　下大野の国道320号沿いに四万十川を詠んだ短歌碑を高田賢一・波津夫妻が建立しました。
　下大野出身の賢一さんは、波津さんが短歌のコンクールで入選したことから、広見川の見渡せ
る場所に短歌碑を設置する約束をしていましたが、５年前から闘病生活となり、実現することが
難しくなっていました。この短歌碑は、そのような状況の中、波津さんが２人の約束を果たそう
と建立したものです。短歌碑は、賢一さんの誕生日である７月６日に建立され、２人の入選した
短歌が刻まれています。
　文字には、タイプデザイナーである娘の高田裕美さんが考案した「UDデジタル教科書体」を
使用。「UDデジタル教科書体」はディスクレシア（読み書き障がい）やロービジョン（弱視）の
子どもたちのために考案された字体で、手書きの字形と同一になるようにデザインされており、
Windows10にも搭載されています。歌碑等にこの字体を使用することは、全国的にも初めての試
みとなりました。

▲建立された短歌碑

第９回　四万十川短歌全国大会
佳作　天然の鰻

うなぎ

を恋ふる四万十の
さざれ石置く筌

うえ

の目印
高田　賢一

NHK短歌
三席　四万十の川面に浮きて眠る鮠

はや

月夜に夫
つま

と網にすくいぬ
高田　波津

広報きほく　2021.9 6



Kihokuʼs News

お知らせ
Info  

令和３年度７月の鬼北町工事入札結果

問 総務財政課　管財係　内線2209

入札日 工事名 場所 工事概要
落札業者

主管課
落札額（税抜）

5 サテライトオフィス誘致環
境整備工事（旧あかまつ） 近永

建築改修工事
電気設備改修工事
機械設備改修工事

㈲宇都宮工務店
企画振興課

33,980,000円

5 サテライトオフィス誘致環
境整備工事（長山歯科） 奈良

建築改修工事
電気設備改修工事
機械設備改修工事

㈲甲栄住宅
企画振興課

19,392,000円

5
（R3）地砂補第32号父野川
中地区　集落・避難路保全
斜面地震対策工事

父野川中

施工延長 L=12.5ｍ
山留工 V=44㎥
落石防護柵工 L＝12ｍ
水路工 L=17ｍ

㈱イリテック
建設課

9,900,000円

5
（R3）地砂補第33号下大野
中組地区　集落・避難路保
全斜面地震対策工事

下大野

施工延長 L＝17.2ｍ
山留工 V＝65㎥
落石防護柵工 L=16.2ｍ
水路工 L=17.2ｍ

㈲三島建設
建設課

9,600,000円

5 （R3）砂補第10号上川地区
がけ崩れ防災対策工事 上川

施工延長 L=18.3ｍ
山留工 V=82㎥
落石防護柵工 L=18ｍ
水路工 L=22.3ｍ

㈱南予建設
建設課

13,050,000円

5
（R3）砂補第11号下大野筒
井坂地区　がけ崩れ防災対
策工事

下大野

施工延長 L=20.8ｍ
山留工 V=81㎥
落石防護柵工 L=19.9ｍ
水路工 L=31.7ｍ

㈲鬼城建設
建設課

13,750,000円

5 鬼北町立広見中学校　校舎
解体工事（Ｉ期） 永野市

鬼北町立広見中学校第
三教棟、礼法室、プー
ル棟、プール管理棟等
の解体工事

愛媛建設㈱
教育課

27,000,000円

20 （R3）町道音無線舗装補修
工事 出目 施工延長 L=146ｍ

舗装工 A=406㎡

宇和島道路舗装㈱
建設課

1,900,000円

20 （R3）町道成川線道路防災
工事（その３） 奈良

施工延長 L=110ｍ
擁壁工 V=144㎥
防護柵工 L=109ｍ

㈱イリテック
建設課

15,650,000円

20 （R3）町道神久保線道路改
良工事 父野川中

施工延長 L=118.0ｍ
路側擁壁工 V=12.5㎥
山留ブロック積工
A=359.4㎡

日吉綜合建設㈱
建設課

35,300,000円
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まちのお知らせ

募　集
Info  

お知らせ
Info  

初心者の方からベテランの方まで大歓迎！

第17回きほく作品展出品案内について

マイナンバーカード休日交付窓口開設のお知らせ

問

問

教育課　文化スポーツ係　内線4112

町民生活課　戸籍住民係　内線2171、2111 ～ 2113

　鬼北町文化祭行事の一環として、今年も「きほく作品展」を開催いたします。

日時　令和３年９月26日（日）９時～ 16時30分
　　　閉庁日のため、個人番号カード関係のみの対応となります。
　　　時間に余裕を持って、ご本人が来庁ください。

期　　間：10月７日（木）～ 10日（日）
毎日９時～ 17時
※10日（日）は15時まで

会　　場：広見体育センター（役場横）
部　　門： 絵画・工芸・手芸・陶芸・書道・写真・

文芸作品・盆栽・その他
申 込 先：教育課内文化協会事務局
申込期限： 所定の申込用紙（教育課および各地

区公民館にあります。）により
９月17日（金）　17時まで
※期限厳守・FAX可

作品搬入：10月５日（火）　８時30分～ 17時
10月６日（水）　 午前中、または展示

時、持参
作品展示：10月６日（水）　14時～

※ 出展者の方は、展示にご協力くだ
さい。

作品搬出：10月10日（日）　15時～
※出展者全員で後片付け

※作品は出展者または代理人が受け取ること。
（ 当日受け取りができない場合は、事前に文

化協会役員または事務局に連絡のこと。頼
まれた作品以外持ち帰らないこと）

マイナポイントの申請について
令和３年４月末までにマイナンバーカードの申請

をした方はマイナポイントの対象となっています。
マイナポイントは、マイナンバーカードを取得し

た方がマイナポイントの申込みをすることで最大
5,000円分のポイントがもらえるお得な制度です。

マイナポイントの申込み期限は、令和３年12月末
までに延長されています。

カードの申請を４月末までに終えられている方は
お早めに申し込みをしましょう。

出展規定
◆ 過去のきほく作品（美術）展に未発表のものに

限る。
◆出展数： 小さな工芸品・絵手紙を除き１人１

部門３点までとする。
　【絵】50号以内で必ず額装のこと。
　【書】仮軸装・軸装・額装すること。
　【写真】四つ切り以上額仕上げにすること。
【文芸】 短歌、俳句、川柳、詩等は掛けられ

るよう、ひもをつけること。
【その他】 展示しやすいように仕上げられて

いるものとする。
※ 掛ける作品には展示しやすいよう、額装な

どにひもをつけておくこと。
その他
作品本体および箱・包装物には、部門名・作品名・
作者名を必ず記入しておくこと。

マイナポイントの申込み方法等の詳細は
こちらをご覧ください。

マイナンバーカード取得率
鬼北町 36.1％

R3.7.31現在
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Kihokuʼs News

お知らせ
Info  

お知らせ
Info  

お知らせ
Info

町の景観を保ちましょう！

屋外広告物の「きまり」
９月は「食生活改善普及運動」月間

食事をおいしく、バランスよく

町内の空間放射線量測定結果について

問 問

問

建設課　都市計画・管理係　内線2411 保健介護課　保健係　内線3114

環境保全課　環境衛生係　内線2443

　屋外広告物は便利な役割を持っていますが、
無秩序な設置は街の景観を損なったり、風に
飛ばされて人がけがをするなどのおそれもあ
ります。
　町内の屋外広告物も愛媛県屋外広告物条例
に基づく許可が必要です。また、表示などに
関する工事を行う場合は、県に屋外広告業の
登録をする必要があります。町内に屋外広告
物を設置するときは事前にご相談ください。
屋外広告物とは
■�常時または一定の期間継続して表示される

もの
■屋外で表示されるもの
■公衆に表示されるもの
■�看板、立看板、張り紙および張り札ならび

に広告塔、広告板、建物、そのほかの工作
物などに掲出、または表示されたもの、な
らびにこれらに類するもの

　生活習慣病の発症や進行を防ぐためには、
「生活習慣の改善」、とりわけ「食生活の改善」
が重要です。このため、国民一人ひとりが改
めて食生活改善の重要性を認識し、理解を深
め、日常生活での実践を促進するため、９月
を「食生活改善普及運動月間」とし、食生活
改善の普及啓発を図ります。
　元気の源である「食」について、意識が高
められるよう、次
の目標を参考にし
て、食事をおいし
く、楽しく、バラ
ンス良くとり、健
康 増 進 を 図 り ま
しょう。

■毎日プラス１皿の野菜
　�１日の野菜摂取の目標量は350ｇです。

まずは１皿プラスしてみましょう！
■おいしく減塩、１日マイナス２g
　�味の濃い料理や塩分を多く含む食品の

食べ過ぎには気を付けましょう！
■毎日のくらしに、withミルク
　�カルシウムとたんぱく質がよく含まれ

る牛乳・乳製品をとりましょう！

　鬼北町では、町民の皆さんが身近な放射線量を把握することができるよう、町内の特定箇所で
定期測定を４カ月に１度、実施しています。７月の測定結果は以下のとおりです。
【空間放射線量測定結果】(測定日：７月29日)　

測　定　場　所 測　定　結　果
（毎時マイクロシーベルト）

鬼北町役場 ０．０８

好藤保育所 ０．０９

愛治公民館 ０．０７

三島公民館 ０．０８

小倉コミュニティセンター ０．０８

鬼北町役場日吉支所 ０．０８

父野川下農村広場 ０．０８

※測定機器…Nal（ヨウ化ナトリウム）
シンチレーション式サーベイメータ（主
にガンマ線の測定器）
※マイクロシーベルト…人体が放射線
を受けた時、その影響の度合いを表す
目安となる放射線量の単位
※測定値には、気象条件、測定器等に
より差が出ますので、参考数値となり
ます。
　いずれも国の基準【毎時0.23マイク
ロシーベルト】を下回っており、通常
レベルの範囲内で問題のない数値です。
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まちのお知らせ

お知らせ
Info  

新型コロナウイルスワクチンの接種はお済みですか？

高平晃成さん（広見中学校３年生）
四国大会優勝！全国大会出場！

北宇和郡小学校
水泳分散記録会を開催

　鬼北町では、12歳以上の方を対象に新型コロナウイルスワクチンの接種を実施しています。計
画では、８月下旬を目途に、希望者のほとんどの方の接種が終わる予定です。接種の状況を見て
みますと、高齢者の方よりも若い世代の方の接種率が低いようです。
　国からの連絡では、各市町に人口の８割分のワクチンを配布する予定で、今後は鬼北町にはワ
クチンは届かない可能性が高いことになります。
　病気等の諸事情により、ワクチン接種をできていない方、今後接種を予定している方は早めに
コールセンター（0120－006－893）までご連絡をお願いします。

　７月23日に開催された愛媛県中学校総合体
育大会の陸上競技において、高平晃成さんが
男子110ｍハードル予選で14秒95を記録して全
国大会参加標準記録を突破し、決勝を待たず
に全国大会出場を決めました。
　また、８月８日に開催された四国中学校総
合体育大会の男子110ｍハードルにおいては、
14秒59の自己ベストタイムで優勝しました。
　全日本中学校陸上競技選手権大会は、８月
17日から20日の４日間、茨城県ひたちなか市
において開催されました。

　７月19、21日の２日間、松野町と鬼北町内
の５つの会場で北宇和郡小学校水泳分散記録
会が行われました。
　今年の水泳記録会は、新型コロナウイルス
の感染防止のため、松野町と鬼北町内の小学
校８校が１校または２校ずつに分かれて実施
されました。
　記録会には、小学４年生から６年生の児童
が参加し、自由形や平泳ぎなどの種目に取り
組みました。自己ベストを目指して一生懸命
に泳ぐ姿に、会場で見守る保護者、児童、先
生から温かい拍手が送られていました。
　記録については、会場や計測員等が異なり、
順位をつけることが困難であるため、広報で
の掲載を差し控えます。

12歳以上の方へのワクチン接種を実施しています
　12歳以上の方に対するワクチンの個別接種を７月19日
から開始しました。
　８月４～８日には、１回目の集団接種を実施。ワクチ
ンの集団接種は、仕事がある方に配慮し、夜間・休日に
も対応するなどして、５日間で912人の方がワクチン接種
を終えました。

12歳以上の町内ワクチンの接種率（Ｒ3.８.16現在）
１回目接種の割合 ２回目接種の割合 12歳以上の人口（Ｒ2.1.1時点）

８２. ３％ ５７. ５％ ９，４６２人

広報きほく　2021.9 10

愛媛大分交流市町村　コラボ企画

Vol. 10- 由布市編

　愛媛県側９つの自治体と大分県側９つの自治体で新たな経済圏域の循環などを目的に相
互交流を図っており、その一環として、お互いの広報誌の相互掲載を行っています。
　次回は「日出町」です。海の向こうに目を向けてみましょう。
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愛媛大分交流市町村　コラボ企画

Vol. 10- 由布市編

　愛媛県側９つの自治体と大分県側９つの自治体で新たな経済圏域の循環などを目的に相
互交流を図っており、その一環として、お互いの広報誌の相互掲載を行っています。
　次回は「日出町」です。海の向こうに目を向けてみましょう。
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８
９
―

９
４
３
―
５
４
０
６

　

日
本
遺
族
会
で
は
、
戦
没
者

遺
児
に
対
す
る
慰
藉
の
一
環
と
し

て
、
先
の
大
戦
で
父
等
を
亡
く
し

た
戦
没
者
遺
児
が
、
亡
き
父
等
の

眠
る
地
に
赴
き
心
ゆ
く
ま
で
の
慰

霊
追
悼
を
行
う
と
と
も
に
、
現
地

の
方
々
と
の
友
好
親
善
を
深
め
る

こ
と
を
目
的
と
し
て
同
事
業
を
実

施
し
て
い
ま
す
。
日
程
、
実
施
地

域
等
の
詳
細
に
つ
き
ま
し
て
は
、

日
本
遺
族
会
事
務
局
へ
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ

日
本
遺
族
会
事
務
局

　

☎
０
３
―

３
２
６
１
―
５
５
２
１

　

国
で
は
、「
救
急
の
日
」
の
９

月
９
日
を
含
む
１
週
間
を
「
救
急

医
療
週
間
」
と
し
て
い
ま
す
。

　

近
年
、
休
日
や
夜
間
、
救
急

病
院
に
軽
症
の
患
者
さ
ん
が
集
中

お
知
ら
せ

え
ひ
め
結
婚
支
援
セ
ン
タ
ー

「
愛
結
び
」
会
場
開
設

戦
没
者
遺
児
に
よ
る
慰
霊
友

好
親
善
事
業
参
加
者
募
集

救
急
医
療
の
適
切
な
利
用
を

心
が
け
ま
し
ょ
う

元
気
な
集
落
づ
く
り

応
援
団
を
募
集

21
世
紀
え
ひ
め
の
伝
統
工
芸

大
賞
の
作
品
募
集
に
つ
い
て

簡
易
裁
判
所
で

民
事
ト
ラ
ブ
ル
を
解
決

剪
定
基
礎
講
習
会
の

開
催
に
つ
い
て

知
っ
て
い
ま
す
か
？

建
退
共
制
度

日時  ９月17日㈮　９時～ 15時
※ひまわりは10時から

場所 ◆鬼北町総合福祉センターひまわり
◆日吉保健センター

問 人権…町民生活課戸籍住民係　内線2113
　 行政…総務財政課行政係　内線2206
　 心配…社会福祉協議会　☎45－3709

「人権・行政・心配ごと相談」
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し
、
医
師
の
負
担
が
増
え
て
い
る

ほ
か
、
安
易
な
救
急
車
の
呼
び
出

し
で
出
動
回
数
が
増
加
し
、
重
症

な
患
者
さ
ん
の
搬
送
に
困
る
ケ
ー

ス
も
増
加
し
て
い
ま
す
。
こ
の
ま

ま
で
は
住
民
の
皆
さ
ま
に
適
切
な

医
療
を
提
供
で
き
な
く
な
る
恐
れ

が
あ
り
ま
す
。
そ
う
な
ら
な
い
た

め
に
、「
日
頃
か
ら
か
か
り
つ
け

医
を
も
つ
」、「
健
康
診
断
等
に
よ

り
病
気
の
予
防
や
早
期
発
見
に
努

め
る
」、「
家
庭
で
薬
を
常
備
す
る
」

な
ど
普
段
か
ら
出
来
る
こ
と
を
心

が
け
ま
し
ょ
う
。

採
用
予
定
数

　

男
性
31
人
程
度
、
女
性
５
人
程
度

受
験
資
格

　

32
歳
未
満
の
者
（
令
和
３
年
４

月
１
日
現
在
）

　

※
大
学
卒
業（
見
込
）者
を
除
く
。

受
付
期
間

　

８
月
26
日
㈭
〜
９
月
14
日
㈫

１
次
試
験

10
月
16
日
㈯

　
　
　
　
　

10
月
17
日
㈰

申
込
方
法

　

愛
媛
県
警
察
の
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
確
認
い
た
だ
き
、
申
込
み

フ
ォ
ー
ム
か
ら
申
し
込
ん
で
く
だ

さ
い
。
※
詳
細
は
、
愛
媛
県
職
員

採
用
情
報
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
参
照

し
て
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ

宇
和
島
警
察
署
警
務
課

☎
０
８
９
５
―

２
２
―

０
１
１
０

　

次
の
と
お
り
、
独
身
者
の
結

婚
を
応
援
し
た
い
方
を
対
象
と
し

た
、
ラ
イ
フ
プ
ラ
ン
セ
ミ
ナ
ー
を

開
催
し
ま
す
。
セ
ミ
ナ
ー
終
了
後

は
、個
別
相
談
会
も
実
施
し
ま
す
。

ご
興
味
の
あ
る
方
は
ぜ
ひ
ご
参
加

く
だ
さ
い
。（
事
前
申
込
み
が
必

要
で
す
。）

テ
ー
マ

結
婚
年
齢
の
大
誤
算
‼

　

知
ら
な
い
と
婚
活
が
大
変
な
こ

と
に
⁈

日　
時

　

11
月
６
日
㈯

受
付
13
時
〜

セ
ミ
ナ
ー
13
時
30
分
〜
15
時

　

個
別
相
談
会
15
時
〜
16
時
30
分

場　
所

▼
東
予
会
場

　

西
条
図
書
館

▼
中
予
会
場

　

み
な
と
ま
ち
ま
っ
て
る

▼
南
予
会
場

　

大
洲
市
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

※
各
会
場
を
講
師
と
オ
ン
ラ
イ
ン

で
繋
ぎ
ま
す
。

※
ご
自
宅
で
、
当
日
の
オ
ン
ラ
イ

ン
（
Ｚ
ｏ
ｏ
ｍ
）
受
講
や
後
日

の
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
配
信
で
の

受
講
も
可
能
。

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
防

止
対
策
の
徹
底
を
図
っ
た
上
で

開
催
し
ま
す
。

定　
員

　

東
予　

20
名

　

中
予　

30
名

南
予　

20
名

　

オ
ン
ラ
イ
ン　

50
名

参
加
費　
無
料

講　
師　

　

天
野　

馨
南
子

（
㈱
ニ
ッ
セ
イ
基
礎
研
究
所
生

活
研
究
部
人
口
動
態
シ
ニ
ア
リ

サ
ー
チ
ャ
ー
）

申
込
み
に
つ
い
て

　

９
月
１
日
㈬
〜
10
月
20
日
㈬

　

え
ひ
め
結
婚
支
援
セ
ン
タ
ー
Ｗ

ｅ
ｂ
サ
イ
ト
か
ら
申
込
み
い
た
だ

け
ま
す
。（
メ
ー
ル
、
電
話
、
ハ

ガ
キ
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
も
可
）

個
別
相
談
会
に
つ
い
て

　

セ
ミ
ナ
ー
終
了
後
、
対
面
ま
た

は
オ
ン
ラ
イ
ン
で
実
施
し
ま
す
。

（
予
約
制
）

　

セ
ミ
ナ
ー
参
加
者
の
み
、
個
別

相
談
会
に
参
加
で
き
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
・
申
込
先

え
ひ
め
結
婚
支
援
セ
ン
タ
ー

☎
０
８
９
―

９
３
３
―
５
５
９
６

Ｗ
ｅ
ｂ
サ
イ
ト

https://w
w

w
.m

sc-ehim
e.jp/

　

令
和
４
年
度
採
用
の
職
員
を
次

の
と
お
り
募
集
し
ま
す
。

職
種
・
募
集
人
数

▼
シ
ス
テ
ム
関
連
業
務
専
門
職
…

１
名

申
込
受
付
期
間

　

７
月
30
日
㈮
〜
12
月
28
日
㈫

　

そ
の
他
詳
細
は
愛
媛
県
国
民

健
康
保
険
団
体
連
合
会
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
確
認
い
た
だ
く
か
、

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ

　

愛
媛
県
国
民
健
康
保
険
団
体

連
合
会　

総
務
課

☎
０
８
９
―

９
６
８
―

８
８
０
０

　

学
校
、
職
場
、
家
庭
や
人
間
関

係
な
ど
に
つ
い
て
、
一
人
で
悩
み
を

抱
え
て
い
ま
せ
ん
か
？
臨
床
心
理

士
が
、
無
料
で
相
談
を
受
け
ま
す
。

一
緒
に
考
え
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

日　
時

９
月
27
日
㈪

　

13
時
30
分
〜
16
時

（
３
名
程
度
ま
で
）

対
象
者

　

鬼
北
町
に
居
住
地
を
有
す
る
者

場　
所

　

広
見
保
健
セ
ン
タ
ー

相
談
員

臨
床
心
理
士
（
面
談
形
式
）

※
秘
密
は
厳
守
し
ま
す
。
安
心

し
て
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　

予
約
制
の
た
め
、
希
望
さ
れ
る

方
は
９
月
21
日
㈫
ま
で
に
問
い
合

わ
せ
先
へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ

　

保
健
介
護
課
保
健
係

　

内
線
２
５
０
６

　

国
で
は
、
９
月
10
日
の
世
界
自

殺
予
防
デ
ー
に
ち
な
み
、
毎
年
、

９
月
10
日
か
ら
の
１
週
間
を
自

殺
予
防
週
間
と
し
て
定
め
て
い
ま

す
。
今
年
度
に
お
い
て
も
、「
自

殺
予
防
週
間
」
に
合
わ
せ
、
雇
用

と
生
活
の
問
題
に
加
え
、
こ
れ
ら

と
関
連
の
深
い
自
殺
予
防
の
観
点

を
加
え
た
総
合
的
な
相
談
会
を
実

施
し
ま
す
。
お
気
軽
に
ご
相
談
く

だ
さ
い
。

日　
時

　

９
月
14
日
㈫

10
時
〜
15
時

内　
容

　

弁
護
士
に
よ
る
電
話
相
談

直
通
電
話
（
当
日
の
み
）

　

０
８
９
―

９
９
８
―

３
６
２
７

相
談
料　
無
料
（
電
話
料
金
は
相

談
者
の
負
担
）

問
い
合
わ
せ

愛
媛
弁
護
士
会

☎
０
８
９
―

９
４
１
―

６
２
７
９

募

集

相

談

愛
媛
県
警
察
官

（
高
校
卒
程
度
）
募
集

独
身
の
お
子
様
が
い
る
親
御

様
向
け
ラ
イ
フ
プ
ラ
ン
セ
ミ

ナ
ー
を
開
催
し
ま
す

愛
媛
県
国
民
健
康
保
険
団
体

連
合
会
職
員
募
集

「
暮
ら
し
と
こ
こ
ろ
の
相
談
会
」

の
実
施
に
つ
い
て

こ
こ
ろ
の
健
康
相
談
の
ご
案
内

日時　10月２日㈯、３日㈰
　　　９時～ 17時
　　　（３日は16時まで）
場所　広見体育センター

お気軽に
お越しください。

きほく生花展を開催

Information
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２年ぶりの流しそうめんで賑わう
◎安森洞そうめん流しオープン

　７月25日、広見体育センターで「広蓮の夏フェス」が
開催されました。
　このイベントは、地域のお祭りなど夏のイベントが中
止となる中、子どもたちに夏の楽しい思い出を作っても
らおうとダンスチーム広蓮が開催しました。
　会場では、広蓮のメンバーとその保護者による、射的
や釣り、もぐらたたきなどのお菓子がもらえるゲームコー
ナーが用意され、子どもたちが夢中になって楽しんでい
ました。また、ステージでは、広蓮のメンバーがダンス
や歌を披露。訪れた人たちは手拍子を送り、会場はダン
スと音楽を楽しむ一体感に包まれていました。

　７月10日、安森洞そうめん流しがオープンしました。
　そうめん流しは、地元住民でつくる安森鍾乳洞保存会が実施。現在会員15人が活動しています。昨年は
40周年の節目を迎えていましたが、新型コロナウイルスの影響を考慮し中止になったため、２年ぶりのオー
プンとなりました。
　新型コロナウイルスの感染対策として、客席はアクリル板で区切り、流れているそうめんをすくうために
使う専用の茶こしを用意。さらに、人との接触を減らすため、券売機を新たに設置するなど、新型コロナウ
イルスの感染を広げないための工夫をしました。また、希望者には個別にたらいそうめんを用意しました。

オープン初日の天気は残念ながら雨でしたが、そうめん流しの始まりを待ち望んだ家族連れらが、続々と
訪れ、涼しさを感じる自然豊かな雰囲気を楽しみながら、すくう楽しさとともに流しそうめんを味わってい
ました。
　また、近くの釣り堀には、ニジマス約1,000匹を放流。竹でできた釣竿を持ち、子どもたちがニジマス釣り
を楽しんでいました。
　安森洞そうめん流しは、８月31日までの営業を予定していましたが、新型コロナウイルスの感染が拡大し
たため、12日から中止になりました。

子どもたちに楽しい夏の思い出を
◎広蓮の夏フェス
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　７月31日、近永駅やアエレールきほくなどの近永駅周辺で、北宇和高校とNPO法人ほっとホットによる「近永
駅周辺賑わい創出イベント」が開催されました。

イベントでは、北宇和高校がカルミンやジャム、学校で収穫したぶどうなどを販売。ポニーとのふれあい体験
もあり、子どもたちがポニーが引く馬車に乗り、散歩や記念撮影を楽しみました。ほっとホットは、プリンやか
き氷などを販売。鬼北建設会館では、子どもたちが真剣な表情でヨーヨー釣りや輪投げを楽しみ、家族とともに
夏の思い出をつくっていました。
　また、会場を彩った複数の笹飾りは、前日に北宇和高校の生徒と地域住民らが協力して飾り付けたもの。当日は、
かわいいスタンプを押した泉貨紙の短冊が用意され、訪れた人たちが思い思いの願いを書いていました。

農産物の販売や夏祭り気分に笑顔溢れる
◎近永駅周辺賑わい創出イベント

　７月９日、近永小学校で、北宇和高校と近永小学
校の連携学習が行われました。
　学習では、小学３年生と北宇和高校生産食品科食
品類型の高校３年生が交流しながら、どらやき作り
に挑戦。児童たちは、優しく教えてもらいながら、
完成させたどらやきに笑顔を見せていました。

北
宇
和
高
校
と

近
永
小
学
校
の
連
携
学
習

　７月25日、町内各地区で鬼北町消防団夏季訓練が
行われました。
　訓練は、昨年に続き、新型コロナウイルスの感染
対策のため、各部ごとに分かれて実施されました。
訓練に参加した団員は、放水訓練や防火水槽の点検
などに熱心に取り組んでいました。

鬼
北
町
消
防
団

夏
季
訓
練

北宇和高校によるライトアップイベント
　７月26日から８月15日までの間、北宇和
高校の生徒による近永駅のライトアップが
行われました。
　燈籠には、糸が入ったレースの泉貨紙や
柿渋で染めた泉貨紙などを使用。燈籠やイ
ルミネーションの優しい灯りが近永駅を照
らしていました。 泉貨紙を使った燈籠（左）、駅入り口を彩るイルミネーション（右）



　

鬼
北
の
「
鬼
」
の
い
わ
れ
は
、
山
の
神
と
し
て
の
「
お
に
」

の
信
仰
が
深
く
関
係
し
て
い
ま
す
が
、
我
々
が
鬼
と
聞
い
て
イ

メ
ー
ジ
す
る
よ
う
な
伝
説
も
い
く
つ
か
伝
わ
っ
て
い
ま
す
。

一　
「
鬼
ヶ
城
」
と
い
う
山
（
現
在
の
松
野
町
に
位
置
す
る

古
鬼
ヶ
城
山
）
は
、「
鬼お
に

王お
う　

段だ
ん

三ざ
ぶ

郎ろ
う

」
が
大
岩
を
引
き

寄
せ
て
造
っ
た
「
鬼
（
お
に
）」
の
城
と
伝
わ
る
。

二　

等
妙
寺
を
ど
こ
に
建
て
よ
う
か
探
し
て
い
た
理り

玉ぎ
ょ
く和か

尚し
ょ
う

の
目
の
前
に
「
鬼
王
」
が
突
然
現
れ
、
大
岩
を
軽
々
と
投

げ
飛
ば
し
、
建
立
に
適
し
た
場
所
を
示
し
た
と
い
う
。

三　

鬼
ヶ
城
山
系
の
山
中
に
あ
る
「
タ
モ
ト
岩
」
と
呼
ば
れ

る
大
岩
は
、「
鬼
王
」
の
懐
ふ
と
こ
ろか
ら
落
ち
た
と
い
う
。

四　

松
野
町
の
滑
床
渓
谷
に
あ
る
「
鼓
つ
づ
み

岩い
わ

」
と
呼
ば
れ
る

大
岩
を
「
鬼
王

段
三
郎
」
や
そ
の
主
君
、
曽
我
兄
弟
が

力
試
し
で
動
か
し
た
と
の
伝
承
が
あ
る
。

鬼
北
の
「
鬼
」
と
は
何
な
の
か

竹
の
子
川
柳
会

ひ
よ
し
川
柳
会

▲三本杭越しに古鬼ヶ城を望む

▲正
しょう

連
れん

寺
じ

駄
だ

場
ば

という地点にある
　「タモト岩」
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た
ん
じ
ょ
う
び
ケ
ー
キ
を
食
べ
る
し
あ
わ
せ
だ

小
学
校
三
年
生

プ
レ
ゼ
ン
ト
し
あ
わ
せ
い
っ
ぱ
い
つ
ま
っ
て
る

小
学
校
三
年
生

か
き
ご
お
り
食
べ
て
し
あ
わ
せ
に
っ
こ
り
と

小
学
校
三
年
生

と
も
だ
ち
に
あ
し
た
わ
た
そ
う
プ
レ
ゼ
ン
ト

小
学
校
四
年
生

し
ん
ぶ
ん
し
字
が
た
く
さ
ん
で
真
っ
黒
だ

小
学
校
四
年
生

青
空
と
ふ
わ
ふ
わ
白
の
美
術
品

小
学
校
五
年
生

幸
せ
は
一
つ
一
つ
を
大
切
に

小
学
校
六
年
生

百
点
の
テ
ス
ト
渡
さ
れ
い
い
気
持
ち

小
学
校
六
年
生

青
き
空
広
が
る
未
来
に
平
和
な
世中

学
校
三
年
生

お
手
紙
は
心
を
込
め
て
き
れ
い
な
字高

校
一
年
生

人
間
は
今
の
感
情
字
に
写
る

高
校
一
年
生

後
輩
に
バ
ト
ン
を
渡
し
つ
な
い
で
く高

校
二
年
生

こ
つ
こ
つ
と
重
ね
た
努
力
歯
が
た
た
ぬ

伊
勢
本

恵

心
身
を
透
析
さ
せ
た
里
帰
り

山
本

雅
之

星
に
な
っ
た
ば
あ
ば
に
祈
る
小
さ
な
手

水
野
す
み
こ

こ
の
人
生
解
っ
て
い
た
か
星
の
元

熊
本

忠
眞

星
月
夜
遠
回
り
す
る
散
歩
道

中
城

英
雄

絶
好
調
で
体
重
計
の
悲
鳴
き
く

山
本

節

重
い
ほ
ど
土
産
持
参
で
孫
に
会
う

菅
原

由
紀

八
十
路
坂
重
さ
に
し
ぶ
る
布
団
干
し木

村

貞
子

天
秤
二
杯
水
が
軽
い
日
重
た
い
日

若
宮

賢
敬

コ
ロ
ナ
禍
で
仲
間
が
減
っ
た
縄
の
れ
ん

大
崎

五
葉

釣
り
仲
間
い
つ
も
情
報
分
か
ち
合
い川

添

忠
昭

呱
々
の
声
今
日
か
ら
我
が
家
の
仲
間
入
り

兵
頭
チ
ヨ
カ

仲
間
外
れ
に
な
り
た
く
な
く
て
朱
に
染
ま
る

宮
川

柳
酔

笑
い
種
播
い
て
さ
っ
ぱ
り
エ
ビ
ス
顔宇

都
宮

忍
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きほくのまち人探訪

ALTの鬼の里Ｄiary ～ Ada’s編～

地域おこし協力隊活動日記
　鬼北町に来てから２回目の夏を過ご
しております。
　私の住んでいる日吉地区では、日中
は暑いですが、朝晩は涼しく、睡眠に
はとても良い環境でありがたいです。
　新型コロナウイルス感染症の影響を
受け、今年もさまざまな催しが中止さ
れているようです。残念ではあります
が、このような状況だからこそ、今ま
で見過ごしてきた物事に目を向ける機
会だと捉え、少し目線を変えて日々を
過ごそうと思っています。
　泉貨紙の活動においては、現在、商
材開発を進めています。厚みがあり、

　日本の夏には、私が楽しみにしてい
る風物詩がたくさんあります。バーベ
キューをしたり、キャンプをしたり、
スイカを食べたり、夏祭りに行ったり、
花火を見たりすることが大好きです。
　また、私は海で泳ぐことも大好きで
す。それは、私がアメリカで住んでい
た地域から海がとても遠かったため、
海に行くことがとても特別なことに感
じているからです。小さい頃には、大
きな湖や川が近くにあったので、夏に
はよく泳ぎに行った思い出がありま
す。

　宇和島東高校３年生の岡野裕斗さ
ん。四国総体の男子800ｍで３位に入
賞し、インターハイに出場しました。
　小さい頃から走ることが好きだった
という岡野さん。中学時代は陸上部が
なかったこともあり、野球部に所属。
走力を活かして、県大会での優勝にも
貢献しました。
　陸上部の監督からの誘いもあり、高
校から800ｍや1500ｍといった中距離
走を始めました。なんと、その監督は、
父親の高校のときの恩師。実は岡野さ
んのお父さんも800ｍ走で鍛えられて
いたそうで、親子２代にわたり指導を

立体造形が可能な泉貨紙は、幅広い分
野で活躍できる素材であると思ってい
ます。いつか堂々と自信を持って提案
できる品物が作れるよう模索を続けて
いきたいと思います。

　アメリカでもバーベキューはとても
盛んです。ガスでも炭でも使用できる
大きなグリルでコーンやソーセージ、
ステーキ、野菜などを焼きます。また、
ポテトサラダやコールスロー、クッ
キーやブラウニーなどのスイーツも食
べます。
　夏になると大人気なのがスイカです
が、アメリカでは日本のように目隠し
をして棒で叩くスイカ割りをする習慣
はありません。とても楽しいことなの
で、アメリカに帰ったときには家族と
スイカ割りをやってみたいと思います。

受けることになりました。
　また、陸上部が冬期に取り組む駅伝
では、県大会で優勝し、昨年の12月に
開催された全国高校駅伝にも出場。中
距離走の選手が得意とする比較的距離
の短い２区を走り、全国レベルの走り
を経験しました。思うような走りはで
きませんでしたが、その悔しさがその
後の練習に取り組む原動力となったそ
うです。
　今後は、陸上の強い大学に進学予定
の岡野さん。「大学でも中距離走に取
り組み、インカレ出場を１つの目標に
したい」と、強く意気込んでいました。

「泉貨紙の新たな可能性を模索」

「苦しさの先にある達成感 800ｍ走でインターハイに出場」

「I want to enjoy summer」

地域おこし協力隊２年目

粟
あわ

野
の

　正
まさ

臣
おみ

岡
おか

野
の

　裕
ゆう

斗
と

 さん

▲泉貨紙を使用した照明
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北宇和病院
だより

今

月

の

１

枚

予
土
線
に
ウ
ル
ト
ラ
マ
ン
の

フ
ィ
ギ
ュ
ア
が
描
か
れ
た
列
車

が
新
た
に
仲
間
入
り
を
し
ま
し

た
。
こ
れ
は
海
洋
堂
ホ
ビ
ー
館

四
万
十
の
ウ
ル
ト
ラ
マ
ン
フ
ィ

ギ
ュ
ア
展
の
開
催
に
合
わ
せ
企

画
さ
れ
た
も
の
。
真
っ
赤
な
車

体
が
子
ど
も
た
ち
の
目
を
引
き

な
が
ら
走
っ
て
い
ま
す
。

編
集
後
記

▼
つ
い
に
開
催
さ
れ
た
東
京
オ

リ
ン
ピ
ッ
ク
。
毎
日
の
よ
う
に

チ
ャ
ン
ネ
ル
を
変
え
な
が
ら
各

競
技
を
観
戦
し
ま
し
た
。
自
分

の
変
化
に
気
付
い
た
の
は
選
手

の
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
。
日
頃
取
材

で
聞
く
こ
と
の
難
し
さ
を
感
じ

て
い
る
私
は
、
選
手
の
イ
ン
タ

ビ
ュ
ー
の
答
え
だ
け
で
は
な
く
、

記
者
の
質
問
の
内
容
に
も
耳
を

傾
け
て
い
ま
し
た
。オ
リ
ン
ピ
ッ

ク
の
感
動
を
力
に
変
え
て
今
月

も
頑
張
っ
て
い
き
た
い
と
思
い

ま
す
。

（
史
）

No.17　子宮頸がんはワクチンで予防できます！
保健介護課　保健係　内線3111、3113～3116

広報きほく　2021.9 18

ＨＰＶ（ヒトパピローマウイルス）とは？
　子宮頸がんなどの原因となるウイルスです。とてもありふれたウイル
スで、８割以上の男女が一生のうち１度は感染しています。
子宮頸がんの現状
　子宮頸がんは、子宮の出口に近い子宮頚部にできるがんです。日本で
は20 ～ 40代の女性を中心に毎年、約1.1万人の女性がかかり、さらに毎
年約2,800人の女性が亡くなっています。
ＨＰＶワクチンの効果
　ＨＰＶワクチンは子宮頸がんの50 ～ 70％を防ぎます。
　多くの国では接種対象者の７～８割が接種しています。
ＨＰＶワクチンの接種について
　定期接種の対象者：小学校６年生～高校１年生相当の女の子。
　公費で接種できるのは高校１年生の３月までに終了した分です。ワク
チンは２種類ありますが、どちらも合計３回接種します。３回打ち終わ
るまでに６ヶ月の期間が必要なので、高校１年生で接種を検討している
方は９月中に１回目を打ち始めましょう。
　自費で接種を行うと、合計５～ 10万円ほどかかります。
ＨＰＶワクチンの副反応
　ＨＰＶワクチンは以前、接種後に体調不良を経験した患者が多くマス
メディアによって報道されたため、副反応が起きやすいというイメージ
があるかもしれません。しかし、その後、国内外のさまざまな研究により、
ワクチンを接種した人も接種していない人も同じくらいの頻度でそのよ
うな体調不良が起こる可能性があることが分かりました。副反応（疑い）
の報告は１万人あたり約５人程度で、いずれもほとんどの症例で回復し
たことが分かっています。
　ＨＰＶワクチンを受けていても、子宮頸がん検診は必要です。20歳に
なったら、子宮頸がん検診を定期的に受けましょう。

救急医療体制に対する
新型コロナウイルスの影響について

　９月９日は「救急の日」です。昨
年来の新型コロナウイルス感染症の
流行以降、救急医療を取り巻く環境
にも大きな影響が生じています。救
急隊員や医療関係者はワクチン接種
が完了していますが、感染を完全に
防げるわけではありません。事故な
どによる外傷での救急要請でも、発
熱を認める患者さんの場合は新型コ
ロナウイルス感染を完全に否定でき
ない以上、感染防御体制や診療前の
ウイルス検査などが必要となり、従
来と比べて時間も手間もかかる状態
となっています。現状より救急搬送
の件数が増加すると「医療崩壊」に
至る危険性もあります。事故や急病
等、やむを得ない状況もありますが、
日頃の体調管理に一層注意していた
だき、体調不良を感じる場合は早め
に発熱外来に相談するなど、救急医
療体制の維持のため、皆さまのご理
解とご協力をお願いいたします。
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９月生まれの

元
げん

鬼
き

っず

―元気な鬼北っ子―

３歳の誕生日おめでとう！

優しいにーにと一緒に強くたくましく

なってね♡

かんちゃん１歳おめでとう♡
強く優しく大きくなってね♡

元気いっぱい☆いさ君、１歳おめで

とう！たくさん食べて遊んですくす

く成長してね

お誕生日おめでとう♡
これからもたくさん食べて、遊んで

元気いっぱいに育ってね

お調子者で我儘だけど、時には優し

いお兄ちゃん♡
これからも玖華色全開で、明るい子

に育ってね！おめでとう♡

おとちゃんお誕生日おめでとう♡我が

家の癒し担当です。毎日毎日かわい

いが止まらないよ。これからも元気に

すくすく育ってね♡だいすきだよ～♡

２歳おめでとう♪元気いっぱい、

おしゃべり上手な悠くん

これからもお姉ちゃんと仲良くす

くすく育ってね♡

食べるの大好き♡歌ったり踊ったり、

いつも笑顔でマイペースな恵澄が大

好きだよ♡おめでとう！

佐さ

藤と
う　
大ひ
ろ
翔と

く
ん

鶴つ
る
井い　
叶か
ん
愛な

ち
ゃ
ん
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ま
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勇い
さ
仁ひ
と
く
ん

大お
お
西に
し　
瞳と
う
花か

ち
ゃ
ん

田た

口ぐ
ち　
玖く
う
華が

く
ん

西
にし

田
だ

　乙
お

翔
と

くん

久く

保ぼ

田た　
悠は
る
央ひ
さ
く
ん

田た

口ぐ
ち　
恵け
い
澄と

く
ん ３

歳 

上
大
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１
歳 

生
田
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永
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３
歳 

清
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３
歳 

奈
良

１歳 永野市

２
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内
深
田

２
歳 
奈
良
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奈
良
の
松
浦
さ
ん
ご
家
族
。
３
月
に
新
居
が

完
成
し
、
新
た
な
生
活
が
ス
タ
ー
ト
し
た
仲
良

し
ご
家
族
で
す
。

　

体
を
動
か
す
こ
と
が
大
好
き
な
鋼
太
郎
く
ん
。

最
近
は
、
プ
ー
ル
で
泳
ぐ
こ
と
や
、
補
助
輪
の

な
い
自
転
車
に
挑
戦
し
て
い
ま
す
。
そ
し
て
、

ア
ン
パ
ン
マ
ン
が
お
気
に
入
り
の
一
葉
ち
ゃ
ん
。

両
親
が
「
ブ
ラ
ン
コ
一
筋
」
と
話
す
ほ
ど
、
遊

び
に
行
っ
た
公
園
で
は
ず
っ
と
ブ
ラ
ン
コ
で
遊

ん
で
い
る
そ
う
で
す
。

　

仕
事
の
と
き
以
外
は
、
必
ず
家
族
み
ん
な
で

一
緒
に
過
ご
す
と
い
う
松
浦
さ
ん
ご
家
族
。
雄

三
さ
ん
は
お
酒
が
飲
め
な
い
こ
と
も
あ
り
、
ほ

と
ん
ど
出
掛
け
る
こ
と
が
あ
り
ま
せ
ん
。
そ
ん

な
雄
三
さ
ん
は
、
物
作
り
が
得
意
。
先
日
、
子

ど
も
た
ち
の
た
め
に
す
べ
り
台
を
制
作
し
た
そ

う
で
、「
何
よ
り
家
族
と
い
る
時
間
が
楽
し
い
」

と
目
を
細
め
ま
す
。
ま
た
、
実
咲
さ
ん
の
仕
事

が
美
容
師
で
あ
る
こ
と
か
ら
、
新
し
く
建
て
た

家
に
は
、
美
容
室
を
用
意
し
ま
し
た
。
ま
だ
お

店
を
開
く
予
定
は
な
い
と
の
こ
と
で
す
が
、
家

族
専
用
の
美
容
室
と
し
て
、
家
族
の
髪
は
実
咲

さ
ん
が
い
つ
も
カ
ッ
ト
し
て
い
る
そ
う
。
雄
三

さ
ん
も
子
ど
も
た
ち
も
実
咲
さ
ん
の
カ
ッ
ト
が

お
気
に
入
り
で
す
。

　
「
沖
縄
に
行
っ
た
新
婚
旅
行
は
、
雨
ば
か
り
で

楽
し
む
こ
と
が
で
き
な
か
っ
た
」
と
話
す
雄
三

さ
ん
と
実
咲
さ
ん
。「
今
度
は
家
族
み
ん
な
で
沖

縄
に
行
っ
て
新
婚
旅
行
の
リ
ベ
ン
ジ
を
し
た
い
」

と
笑
顔
で
話
し
て
い
ま
し
た
。

　

次
回
は
、
葛
川
裕
也
さ
ん
ご
家
族
で
す
。

家
族
と
過
ご
す
日
常
を
大
切
に

松
浦
　
雄ゆ
う

三ぞ
う

さ
ん
　
実み

咲さ
き

さ
ん

　
　
　
鋼こ
う

太た

郎ろ
う

く
ん
　
一か
ず

葉は
ち
ゃ
ん
　

食生活改善推進協議会　健康づくり応援レシピ ―食生活改善推進協議会好藤支部―

野菜を食べて元気②『ナスとピーマンとじゃこの甘辛煮』
　夏の暑い日差しが差し込み、じりじりと肌で感じるようになりました。今回は、旬の夏野
菜に含まれる栄養をご紹介します。
　今回のメニューに登場する「ナス」は、皮にポリフェノール成分のナスニンを含み、活性
酵素の働きを抑えると言われています。「ピーマン」には、ビタミンCのほか、ビタミンCを
吸収しやすくするビタミンP、免疫力を高めると言われるカロテンも含んでいます。
　そのほかの夏野菜も、太陽の強い日差しを浴びてみずみずしく育ち、旬のおいしさや栄養
がたっぷり詰まっています。
　赤、黄、緑と鮮やかな野菜たちを食卓に登場させれば、今年の夏もきっと元気に乗り切れ
るでしょう。

材料（2人分） 作り方

1人当たりの栄養量

ナス…２本、ピーマン…２個、ちりめんじゃこ…20ｇ、サラダ油…
大さじ２、すりおろししょうが…小さじ１
Ａ（だし汁…250ml、しょうゆ…大さじ２、みりん…大さじ１・1／２、
砂糖…小さじ２）

エネルギー：180㎉　たんぱく質：8.2g　脂質：12.8g
炭水化物：11.6g　食塩相当量：1.8g　

❶�ナスは縦半分に切り、食べやすいように横半分に切る。皮目に２～
３mm間隔で切れ目を入れる。ピーマンは、四つ切りにしてワタを取
り除く。
❷Ａをボウルに合わせておく。
❸�フライパンにサラダ油を中火で熱し、しょうがを入れて、香りが立っ
たら、じゃこを加えて軽く炒める。その後、ナスとピーマンを皮目
から入れて焼き色を付ける。色がついたら裏返してさらに２分焼く。
❹❸にＡを加えて、弱めの中火で８分程度煮る。
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