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「高齢者等避難（警戒レベル３）」、「避難指示（警戒レベル４）」などの避難情報を発令した
際には、指定避難所の開設を予定していますが、感染症へのリスクが 
高くなることから、事前に避難先を検討しておきましょう。 

問 危機管理課 内線 2421 

警戒レベル 住民がとるべき行動 新たな避難情報等 

命を守る
最善の行動をとる

緊急安全確保
※災害の状況を確実に把握できるもの
ではない等の理由から、警戒レベル５は
必ず発令される情報ではありません。 

～＜警戒レベル４までに必ず避難＞～ 

全員避難 避難指示 
※避難指示は、これまでの避難勧告の
タイミングで発令されることになります。

高齢者等は避難 高齢者等避難 
※警戒レベル３は、高齢者等以外の人
も必要に応じ、自主的に避難するタイ
ミングです。 

避難行動の確認
 

大雨・洪水・高潮注意報 
（気象庁） 

心構えを高める
 

早期注意情報 
（気象庁） 

出水期に備えましょう 

（安全な場所へ避難） 

避難に時間を 
要する人は避難

警 戒 
レベル 

警 戒 
レベル 

警 戒 
レベル 

警 戒 
レベル 

警 戒 
レベル 

５ 

４ 

３ 
２ 

１ 

これまでの避難情報等 

災害発生状況 
（発生を確認したときに発令）

避難指示・避難勧告 

避難準備・
高齢者等避難開始 

大雨・洪水・高潮注意報 
（気象庁） 

早期注意情報 
（気象庁） 

新型コロナウイルス感染症対策について

土砂災害警戒情報に関する緊急速報メールの配信を開始します
　今年の出水期から、愛媛県による土砂災害警戒情報の緊急速報メール配信が、鬼北町に
おいても開始されます。 

土砂災害警戒情報とは 
大雨による土砂災害発生の危険性が高まったときに、住民の

皆さまの避難行動の参考となるよう、大雨警報が発表されてい
る状況で市町ごとに発表されます。 

今年の出水期から、避難情報が次のように変更されました。新しい避難情報等を確認しましょう。 

水害や土砂災害から自らの命、家族の命を守るために 

■自宅で安全確保ができる場合は、在宅避難について
検討しましょう。 

■親戚や知人宅への避難についても検討しましょう。 

ハザードマップ等 
により確認 

気象情報など 
最新情報に注意 

６月 June 鬼のまち くらしのカレンダー

日 医院名・電話番号

６ ますだクリニック☎23－6611
松澤循環器科内科☎25－5858

市立宇和島病院小児科☎25－1111
篠原医院☎45－3370

13 友松外科・胃腸科☎22－0410
笹岡内科☎24－3886

上田小児科・外科☎25－0100
大野内科医院☎45－0141

20 鎌野病院☎24－6611
わたなべハートクリニック☎25－1717

こおり小児科☎24－5633
町立北宇和病院☎45－3400

27 河野整形外科クリニック☎22－1822
沖内科クリニック☎25－3335

市立宇和島病院小児科☎25－1111
いしむら整形外科☎20－6635

休日当番医 健康診査
日 場所 受付時間 健診(※)

２
好藤公民館

8：30～11：00 ○

３ 8：30～11：00 ○

７ 大宿集会所 8：30～10：30 ○

９ 奈良中組集会所 8：30～10：30 ○

10 奈良下組集会所 8：30～11：00 ○

16 小倉コミュニティセンター 8：30～10：30 ○

002 くらしのカレンダー
003 PICK UP　出水期に備えましょう
004 鬼北町議会臨時会
005 PICK UP　耐震診断・耐震改修を支援
006 令和３年度まちの予算
008 鬼北町の給与・定員管理等を公表
010 まちのニュース
016 豊予交流　佐伯市編
017 まちのアルバム
018 Information
020 コラムの広場
022 健康ほくほく通信・戸籍の窓
023 Happy Birthday

024 ほくほく鬼北家族の絆
健康づくり応援レシピ

CONTENTS_ 目次今月の表紙
　４月22日、町内で
行われた東京オリン
ピック2020聖火リ
レー。青空の下、６
人のランナーが聖火
をつなぎ、笑顔と元
気を地域届けていま
した。

人口と世帯数　4月30日現在
人　口 9,853人 （－24）
男　性  4,604人 （－15）
女　性  5,249人 （－ 9）
世帯数 4,977世帯（＋ 2）
※（　）は前月比です。

※健康診査・肺ＣＲ・胃・大腸・前立腺・肝炎
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日　SUN 月　MON 火　TUE 水　WED 木　THU 金　FRI 土　SAT

5/30 5/31 1 2 3 4 5

6 7 8 9 10 11 12

13 14 15 16 17 18 19

20 21 22 23 24 25 26

27 28 29 30 7/1 7/2 7/3

Ｐ 近永・泉

Ｐ 好藤・愛治・三島

Ｐ 好藤・愛治・三島

Ｐ　  近永・泉

犬

人犬

古 近永

古 好藤・愛治

犬 日吉Ｐ

犬 日吉Ｐ

英

英

英

英

英

Ｐ
…人権・心配ごと・行政相談　　…古紙回収日
…ペットボトル回収日　　…犬・ねこ引取日
…エイダとデビンとクリスデールの英会話教室

人
犬

古

英
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　今年の出水期から、愛媛県による土砂災害警戒情報の緊急速報メール配信が、鬼北町に
おいても開始されます。 

土砂災害警戒情報とは 
大雨による土砂災害発生の危険性が高まったときに、住民の
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る状況で市町ごとに発表されます。 

今年の出水期から、避難情報が次のように変更されました。新しい避難情報等を確認しましょう。 
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■自宅で安全確保ができる場合は、在宅避難について
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補助対象 ※次の条件を全て満たす住宅 
■昭和56年５月31日以前に建てられたもの 
■２階建て以下の一戸建ての木造住宅 
■延べ面積が500平方メートル以下の住宅 
 
耐震診断技術者派遣制度 
内容 

対象となる住宅の耐震を希望する住宅の所有
者に、愛媛県木造住宅耐震診断事務所登録要
綱に定める耐震診断技術者を派遣するもの

費用 
診断結果に対する評価料（3,000円または
9,900円) 

募集数　10件 
 

耐震診断補助制度 
内容 

愛媛県木造住宅耐震診断事務所の登録を受け
た建築士事務所が実施する耐震診断 

補助額 
耐震診断費用の３分の２（限度額２万円） 

昨年度の実績 
診断費用：４～８万円程度で平均約５万円 

募集数 ２件 

木造住宅の耐震診断・耐震改修を支援します！ 

問 建設課 都市計画・管理係 内線 2411

あなたのおうちは地震に備えていますか？ 

補助対象 
町が実施する耐震診断の結果、改修後「倒壊
しない」「一応倒壊しない」と評価された住宅 

 

耐震改修工事補助制度 
交付要件 
■耐震改修工事管理がされるもの 
■リフォーム瑕疵保険に加入されたもの 
■耐震改修工事を実施するもの 
■現に居住し、改修後も居住するもの 

【耐震改修工事・設計・監理】 
補助対象 

町が実施する耐震診断の結果、耐震改修後「倒
壊しない」と評価された住宅 

補助額 
■改修設計…費用の３分の１（限度額10万円） 
■改修工事…限度額102万円 
■工事監理…費用の３分の１（限度額２万円） 
募集数　２件 

【段階的耐震改修工事・設計・監理】 
補助対象 

町が実施する耐震診断の結果、耐震改修後「一
応倒壊しない」と評価された住宅 

補助額 
■段階的改修工事…限度額50万円 
募集数　１件 
 

耐震シェルター設置工事補助制度 
交付要件 
■公的機関より安全性の評価を受けたもの 
■構造計算により安全性が確かめられたもの 
■現に居住し、工事後も居住するもの 
補助額 
■補助対象経費内で限度額40万円 
募集数　１件 
 

代理受領制度 
耐震改修等にかかった費用から補助額を差し
引いた額を業者に支払い、補助金は町から業
者に直接支払うもの

耐 震 診 断 耐 震 改 修 

いずれも申込期限は 
令和４年 

１月31日(月) 

※申し込みは先着順です 

 

各常任委員会（●委員長、◎副委員長、〇委員） 
氏  名  予算 総務・産業・建設 厚生文教 
坂本 一仁 〇 〇  
兵頭  稔  〇 〇  
髙橋 聖子 〇  ● 
中山 定則 〇 ◎  
末廣  啓  〇 〇  
山本 博士 ●  ◎ 
松下 純次 〇 ●  
福原 良夫 ◎  〇 
程内  覺 〇  〇 
松浦  司 〇  〇 
赤松 俊二 〇 〇  
芝  照雄  〇  〇 
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議会運営委員会 
 松 浦 　 司（委員長）
 福 原 良 夫（副委員長）
 髙 橋 聖 子  
 山 本 博 士  
 松 下 純 次  
 程 内 　 覺  
宇和島地区広域事務組合議会議員 
 芝 　 照 雄  
 赤 松 俊 二  
 松 下 純 次  
愛媛県後期高齢者医療広域連合議会議員 
 芝 　 照 雄  
鬼北町監査委員（議会議員） 
 松 浦 　 司  
鬼北町消防委員 
 坂 本 一 仁  
 兵 頭 　 稔  

中 山 定 則  

芝 照雄氏  

赤松 俊二氏  

当臨時会において、井上建司氏=上川=が副町長の
任命に同意され、５月12日付けで就任しました。  

副町長に井上建司氏 
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補助対象 ※次の条件を全て満たす住宅 
■昭和56年５月31日以前に建てられたもの 
■２階建て以下の一戸建ての木造住宅 
■延べ面積が500平方メートル以下の住宅 
 
耐震診断技術者派遣制度 
内容 

対象となる住宅の耐震を希望する住宅の所有
者に、愛媛県木造住宅耐震診断事務所登録要
綱に定める耐震診断技術者を派遣するもの

費用 
診断結果に対する評価料（3,000円または
9,900円) 

募集数　10件 
 

耐震診断補助制度 
内容 

愛媛県木造住宅耐震診断事務所の登録を受け
た建築士事務所が実施する耐震診断 

補助額 
耐震診断費用の３分の２（限度額２万円） 

昨年度の実績 
診断費用：４～８万円程度で平均約５万円 

募集数 ２件 

木造住宅の耐震診断・耐震改修を支援します！ 

問 建設課 都市計画・管理係 内線 2411

あなたのおうちは地震に備えていますか？ 

補助対象 
町が実施する耐震診断の結果、改修後「倒壊
しない」「一応倒壊しない」と評価された住宅 

 

耐震改修工事補助制度 
交付要件 
■耐震改修工事管理がされるもの 
■リフォーム瑕疵保険に加入されたもの 
■耐震改修工事を実施するもの 
■現に居住し、改修後も居住するもの 

【耐震改修工事・設計・監理】 
補助対象 

町が実施する耐震診断の結果、耐震改修後「倒
壊しない」と評価された住宅 

補助額 
■改修設計…費用の３分の１（限度額10万円） 
■改修工事…限度額102万円 
■工事監理…費用の３分の１（限度額２万円） 
募集数　２件 

【段階的耐震改修工事・設計・監理】 
補助対象 

町が実施する耐震診断の結果、耐震改修後「一
応倒壊しない」と評価された住宅 

補助額 
■段階的改修工事…限度額50万円 
募集数　１件 
 

耐震シェルター設置工事補助制度 
交付要件 
■公的機関より安全性の評価を受けたもの 
■構造計算により安全性が確かめられたもの 
■現に居住し、工事後も居住するもの 
補助額 
■補助対象経費内で限度額40万円 
募集数　１件 
 

代理受領制度 
耐震改修等にかかった費用から補助額を差し
引いた額を業者に支払い、補助金は町から業
者に直接支払うもの

耐 震 診 断 耐 震 改 修 

いずれも申込期限は 
令和４年 

１月31日(月) 

※申し込みは先着順です 

   PICK UP
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申請はお早めに！ 

アスベスト含有調査費用・ブロック塀等安全対策工事費用を補助 

補助対象者 
アスベスト含有調査を行う建物の所有者 

補助金の額 
補助対象経費の額 

（限度額１棟につき25万円） 
受付件数 

５件（受付先着順） 

受付期間 
令和３年12月28日(火)まで　※土日、祝日を除く

 

問 建設課 都市計画・管理係 内線 2411 

お知らせ 
Info 

問 総務財政課 行政係 内線 2205・2206 

決 定 
Topics 令和３年度の各地区の区長が決定しました！ 

近永地区 
牛野川 宇都宮大樹 
水 分 宮本　浩文 
北 川 下田　浩一 
成 川 川平　徹司 
今在家 松浦　寛治 
奈良中 筒井　　亀 
奈良下 武田　功一 
中野川 桐山　浩之 

芝 田中　利彦 
永野市 佐野　平士 
新 町 都留　正志 
本 町 宮崎　祥一 
南 町 坂本　勇紀 
栄 町 毛利　潤也 
旭 町 児玉　正則 

鬼北の里 河野雄一郎 

 
好藤地区 

成 藤 井伊　悦久 
国 遠 岡本　浩幸 

 

年 則 森本　寿勝 
清 延 平野　功治 
柏 田 黒田　　秀 
沢 松 上甲　常夫 
平 井 平野　昌稔 
田 丸 芝　　育生 

沖 糟谷　昌宏 
小 坂 坂本　敬一 
東 仲 善家　康彦 
西 仲 善家　通安 
吉 波 谷口　春樹 

 
愛治地区 

大 宿 松岡　長造 
生 田 片山　　洋 
清 水 境　　基司 
畔 屋 奥野　省三 
西野々 橋本　定典 

 
三島地区 

広 見 本倉　壽晴 
 

下大野 高平　信一 
小 松 松本　清康 
久 保 酒井　栄一 
延 川 小川　俊一 
川 上 駄場　友好 

 
泉地区 

出目一 髙田　和夫 
出目二 二宮　裕一 
興野々 清家　満穗 
岩 谷 新家　悦生 
上 川 伊勢田泰広 

竹場　敬一 
小 倉 中宇祢洋三 

 
日吉地区 

父野川 葛本　武文 
上大野 河野　善文 
下鍵山 藤中　憲昭 
上鍵山 影浦　　淳 
日向谷 那須　史憲 

 

補助対象者 
町道等に面し、危険と判断されたブロック塀等
の安全対策工事（撤去のみでも可）を行おうと
する所有者 
※令和４年１月31日までに工事を完了すること

補助金の額 
補助対象経費の３分の２以内（限度額30万円） 

受付件数 
５件（受付先着順） 

申し込み等  
申請書は建設課でお渡しします。また、申請に必要な添付書類や制度の詳細については、建設

課にお問い合わせください。 

アスベスト含有調査費用 ブロック塀等安全対策工事費用 

小西野々

まちのお知らせ
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お知らせ 
Info 

お知らせ 
Info 

 

自宅をリフォームしませんか？ 

住宅リフォーム費用の一部を補助します！ 

問 建設課 都市計画・管理係 内線 2411 

住宅投資の波及効果による町内経済の活性化および既存住宅の居住環境の向上を図るため、住宅
のリフォームを行う方へ補助します。詳しくはお問い合わせください。 

対象となる住宅 
自己、配偶者、その親（対象者の配偶

者の親を含む）またはその子が所有する
住宅で次のいずれかの住宅 

■一戸建て住宅（延べ面積の２分の１以
上を居住の用に供し、かつ、居住以外
の部分が50平方メートルを超えない
もの） 

■マンション棟の共同住宅（区分所有者
が存する建物であって、専有部分が人
の居住に供されるもの） 

対象者 
 ■町内に住所を有するもの 
 ■住宅の所有者または相続人等で、町

税の滞納がないもの 
募集件数 
　20件（先着順） 
補助金の額 
　補助対象費用の10分の１以内で上限20
万円

補助の条件 
 ■リフォームに要する費用（税込）のう

ち、対象となる費用が50万円以上で
あること 

 ■町内の業者へ発注すること 
 ■建築してから10年以上経過した町内

にある住宅等であること 
 ■募集期間内に着工し、令和４年３月

31日（木）までに工事完了報告書の提出
ができること 

募集期間 
 令和３年６月１日（火） 

～令和４年２月28日（月） 
６月１日は、10時までに建設課窓口前

にお越しください。
 
※募集期間であっても募集件数、または予
　算額に達した場合は、受付を終了します。 

安心・安全に暮らせるまちづくりを目指して… 

老朽危険空家除去費用の一部を補助します！ 
問 建設課 都市計画・管理係 内線 2411 

対象となる空家 
■町内にある空家住宅で、住宅の不良度が100

以上と判断された住宅 
■町道等の避難路の沿道に位置し、倒壊した

場合に当該空家がある敷地と沿道との境界
線を越える恐れがある住宅 

■その他、お問い合わせください。 
対象者 

危険空家の所有者または相続人等で、町税
等の滞納がない人 
補助の条件 
■老朽危険空家の確認（認定）を受けること 
■町内業者へ発注すること 
■年内に除却すること 
補助金の額 

補助対象費用の10分の８（限度額80万円） 

募集期日 令和３年６月30日（水）まで 
募集件数 12件（先着順ではありません。） 
※申し出多数の場合は、審査の上、補助を行

います。 
※募集期日までに募集件数に満たない場合

は、募集件数に達するまで受け付けます。 
補助金交付の流れ 

①危険空家の事前調査申し出 
②危険空家の確認・不良度判定等要件調査 
③補助金の交付申請 
④審査 
⑤補助金の交付決定 
⑥解体工事の実施 
⑦完了報告・補助金請求 
⑧補助金の交付 

Kihokuʼs News
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令和３年度４月の鬼北町工事入札結果 
 

問 企画振興課 地域活力創出係 内線 2212 

Ｅ-ＢＩＫＥ（電動アシスト自転車）のレンタサイクルを開始 
Info 

問 総務財政課 管財係 内線 2209 

お知らせ 
Info 

  
 
 

 
入札日 工事名 場所 工事概要 

落札業者 主管課 落札額(税抜) 

5 町民会館和室空調設備改修工事 近永 
町民会館和室の空調設備（2台）の
改修工事 

高田電工㈲ 
教育課 1,710,000 

23 
鬼北町移住定住促進空き家活用住宅
改修工事 北川 

建築改修工事、電気設備改修工事、 
機械設備改修工事 

㈱髙田工務店
企画振興課 6,860,000 

23 小松保育所ホール空調整備工事 延川 
小松保育所ホール 
冷暖房設備の設置 

㈱桐島電工 
鬼北営業所 町民生活課 
4,800,000 

23 さくら保育所ホール空調整備工事 奈良 
さくら保育所ホール 
冷暖房設備の設置 

兵頭電気㈱
町民生活課 8,350,000 

お知らせ 

 鬼北町内でレンタサイクルの利用が可能になりました。電動アシスト付きなので、気軽に本格的
なサイクリングをお楽しみいただけます。利用予約や営業時間については各施設にお問い合わせく
ださい。 

受付場所 
■森の三角ぼうし ☎45-3751 
■日吉夢産地 ☎44-2340 
■成川渓谷休養センター ☎45-2639 
 ※受付時に本人証明書等の掲示が必

要になります。 

利用料 
１台 500円／日  ※各施設２～３種類の自転車を設置しています。設置している自転

車は、各施設によって異なりますのでご了承ください。 

info

問 町民生活課 福祉係 内線 2119 

募　集
Info 

子どもたちの学習をサポートしませんか？ 

学習支援員募集のお知らせ 

 町では、ひとり親家庭の小中学生・高校生を対象とした学習支援教室を実施しており、小中学生・
高校生の学習を支援する支援員を募集しています。 

【開催の教室】 
＜近永教室＞ 
日時　毎週火曜日　19時～21時

（令和４年３月８日まで） 
場所 近永公民館

支援の内容 
小中学生・高校生は宿題や持参したテキス

ト等により自習し、分からないことがあれば
学習支援員と一緒に考え、答えを導きます。 

その他 
■ローテーションを組み、月に１・２回程度、都

合の良い日に参加していただきます。
■町が傷害保険に加入するほか報償費（支援員１

人につき１回当たり2,000円）および町の旅費規
程に基づく交通費をお支払いします。

＜日吉教室＞
日時　毎週金曜日　19時～21時
（令和４年３月11日まで）
場所 日吉公民館  

まちのお知らせ
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Info 
お知らせ 児童手当を受けている皆さんへ 

６月は「児童手当・特例給付現況届」の提出月です 

Info 

問 環境保全課 環境衛生係 内線 2442 

お知らせ 

問 町民生活課 福祉係 内線 2118 

令和３年度公共浄化槽等整備推進事業に係る保守点検業者決定 

旧主要戦域となった陸上、遺骨収集の望めない海上等における戦没者遺族の皆さんへ 

令和３年度慰霊巡拝事業のお知らせ 
募 集 
Info 

お知らせ 

実施地域名 実施予定時期 募集人員 締 切 日 
トラック諸島
ミャンマー
硫黄島（１次）
フィリピン（１・２・３班） ２月17日（木）～ ２月24日（木）
硫黄島（２次）

10月22日（金）～10月27日（水）
11月11日（木）～11月19日（金）
11月 ９日（火）～11月10日（水）

３月 １日（火）～ ３月 ２日（水）
８月31日（火）

６月 ８日（火）
６月 ８日（火）
７月 ２日（金）

10月12日（火）
80 人

15 人
15 人

100 人

100 人

問 町民生活課 福祉係 内線 2119 

地  区 請 負 業 者 電話番号 
日吉地区（上鍵山・日向谷）
日吉地区（父野川・上大野）

愛 治 地 区
好 藤 地 区
泉 地 区
三 島 地 区

近永地区（大字近永）
近永地区（その他）

株式会社 ヒロケンテクノス 47－0073 
有限会社 鬼北衛生社 45－3040 
株式会社 ヒロケンテクノス 47－0073 
有限会社 鬼北衛生社 45－3040 
有限会社 広見衛生社 45－0507 
有限会社 広見衛生社 45－0507 
株式会社 ヒロケンテクノス 47－0073 
株式会社 ヒロケンテクノス 47－0073 

こんなときには届出を！ 
■出生等により養育する児童が増えたとき 
■受給者が他の市区町村に転出するとき 
■受給者や養育している児童が町内で住所

が変わったとき 
■受給者や養育している児童の名前が変わ

ったとき 
■受給者が公務員になったとき 
 

　児童手当を受けている方は、毎年６月中
に「児童手当・特例給付現況届」を提出し
なければなりません。 
　提出された現況届に基づき、受給資格、
所得等について確認し、６月分以降（翌年
５月分まで）の手当の支給の可否等を審査
します。 
 該当者には個別にお知らせを送付します
ので、必ず期限内に提出してください。 
 この届の提出がないと、６月分以降の手
当が受けられませんので、ご注意ください。 
 
 

遺族の範囲 
慰霊巡拝を行う戦域における戦没者の配偶者（再婚した者を除く）、父母、子、兄弟姉妹、

参加遺族（子・兄弟姉妹）の配偶者、戦没者の孫、戦没者の甥・姪 

Kihokuʼs News
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問 危機管理課 危機管理係 内線 2422 

お知らせ 
Info 

まちの安心・安全のために活動 

鬼北町消防団各種表彰を受賞 

新型コロナウイルスによる売上減少等の影響を受けた事業者の皆さまへ

鬼北町企業応援給付金のお知らせ  

新型コロナウイルス感染症拡大により、売上減少等の影響を受けた町内事業者に対して、給付金
を支給します。必要書類などの詳細については、ホームページをご確認いただくか、お問い合わせ
ください。 

問 企画振興課 地域活力創出係 内線 2214／鬼北町商工会 ☎45-0813 

支給内容 
■令和３年１月から令和３年５月のうち、任意月の売上が、前年または前々年同月比で30％以上

減少した事業者 
給付額 法人 20万円　個人 10万円  

※対象月の売上差額を上限とし、売上差額が基準額（法人10万円、個人５万円）以上
の事業者に限る。  

※時短協力金を受ける事業者、国の一時支援金を受ける事業者を除きます。 
■令和３年１月から令和３年６月のうち、連続３ヵ月売上が、前年または前々年同期比で15％以

上減少した事業者 
給付額 法人 50万円　個人 25万円
    ※対象とする３ヵ月分の売上差額を上限とし、売上差額が基準額（法人20万円、個人

10万円）以上の事業者に限る。
申請期間 
　５月10日（月）～８月１日（日）
　期間内に申請できない理由のある方は、事前にご連絡ください。 
申請受付 申請窓口 鬼北町商工会【鬼北町大字近永（近永保育所横）】
     受付日時 毎週月・水・金曜日 ９時～16時（平日のみ）
     申請方法 窓口申請  
     ※３密回避のため、申請される方は事前に予約を行ってください。 

お知らせ 
Info 

環境保全活動に取り組もう！ 

ゴミゼロを目指しましょう！ 
問 環境保全課 廃棄物対策係 内線 2441 

５月30日は「ゴミゼロの日」、６月５日は
「環境の日」です。 
　国連では、６月５日を「世界環境デー」、日
本では「環境の日」と定めており、６月は「環
境月間」としています。 
 それに合わせて、鬼北町では、６月を「不
法投棄監視パトロール強化月間」とし、巡回
を予定しています。この機会に皆さんが所有
している土地に不法投棄されていないかの確
認など、積極的な環境保全活動に取り組みま
しょう。 
　また、鬼北町では、不法投棄・ポイ捨ての
未然防止のため、簡易監視カメラの貸し出し
を行っています。希望される方は環境保全課
までお問い合わせください。 
※不法投棄を発見した場合
は、警察または環境保全課ま
でお問い合わせください。 

お知らせ 
Info 

　今年度の鬼北町消防団入団式および辞令交付
式は、新型コロナウイルス感染症拡大防止のた
め、中止となりました。 

このたび、長年にわたり地域の消防活動に尽
力され、表彰を受けた消防団員は次の方々です。 

各受賞者(敬称略)  

日本消防協会定例表彰 
功績章 岡本福三 
精績章 松浦宏明、森下美穂 
勤続章 森山康臣、那須悟、馬木久 

消防功労者消防庁長官表彰 
永年勤続功労章 奥本忠男 

まちのお知らせ
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Info 
お知らせ 

鬼北町復興事業等応援補助金を活用 

「小説 武左衛門一揆 ちょんがりの唄がきこえる」を販売しています 
お知らせ 

Info 

問 企画振興課 地域活力創出係 内線 2211 

新型コロナウイルス感染拡大の影響により、明星ヶ
丘施設への来館者が減少していることから、改めて武
左衛門一揆にゆかりのある施設、名所に目を向けても 

「鬼のまちづくり」の一環として 

２作品の鬼のウォールアートが新たに完成 
問 企画振興課 地域活力創出係 内線 2212 

　鬼をモチーフにした壁画を制作する「鬼のウォールアート」を募集したところ、全国から20作品
の応募があり、今回は２作品の鬼のウォールアートを制作していただきました。町内にはこれで８
作品のウォールアートが制作されていますので、ぜひ個性豊かな作品を楽しんでみてください。 

場所 芝薬局／制作者 北宇和高校美術部（鬼北町） 場所 鬼北総合公園体育館／制作者 カラボロ晴海（鬼北町）

 
 

 

らおうと「小説 武左衛門一揆 
ちょんがりの唄がきこえる」が
編さんされました。 

この小説は、執筆者の二宮美
日さん＝小松＝が販売してい
るほか、各公民館図書室で借り
ることができます。ぜひ手にと
っていただき、多くの農民を救
った武左衛門一揆の歴史を感
じてみてください。 

武左衛門一揆について

 

Info 
お知らせ 地域の皆さんの力になります！ 

地域おこし協力隊が１名着任しました！ 
　地域おこし協力隊に、令和３年５月１日付けで野口貴博さんを新たに任命しました。野口さんは既
に販売されている商品の品質向上、改良などを行いながら地場産品を使った新商品の開発を行ってい
く予定です。

私の出身は松山市で、大学進学を機に愛媛県を離れました。
そして今回ご縁があって、鬼北町の地域おこし協力隊として活
動することになりました。実は地域おこし協力隊として活動す
るのは２度目で、一昨年まで鹿児島県の離島で活動していまし
た。鹿児島県では主に地域イベントや商品企画、レストランの
運営を行っていましたので、その経験を活かし、地域の再興を
行いたいと考えています。よろしくお願いします！ 

　この一揆は、藩政時代、伊達・吉田藩で
起こった百姓一揆です。領内83ヵ村の村々
から約9,600人の農民が決起し、願い出た
要求の全てが認められるという、歴史上稀
にみる農民側の完全勝利で幕を閉じまし
た。しかし、この一揆の指導者・武左衛門
（日吉地区：上大野村出身）は、３年後に
捕縛され、処刑されます。自らの命を犠牲
にして多くの農民を救ったこの武左衛門の
「義民の精神」は、地域の人々に受け継が
れ、まちおこしの原動力となっています。

Kihokuʼs News
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愛媛大分交流市町村　コラボ企画

Vol. ７- 佐伯市編

　愛媛県側９つの自治体と大分県側９つの自治体で新たな経済圏域の循環などを目的に相
互交流を図っており、その一環として、お互いの広報誌の相互掲載を行っています。
　次回は「臼杵市」です。海の向こうに目を向けてみましょう。
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愛媛大分交流市町村　コラボ企画

Vol. ７- 佐伯市編

　愛媛県側９つの自治体と大分県側９つの自治体で新たな経済圏域の循環などを目的に相
互交流を図っており、その一環として、お互いの広報誌の相互掲載を行っています。
　次回は「臼杵市」です。海の向こうに目を向けてみましょう。

まちのアルバムKihokuʼs Tpicks

　４月22日、東京オリンピック2020聖火リレーが開催
され、鬼北町役場前から道の駅森の三角ぼうしまで６
人のランナーが聖火をつなぎました。
　鬼北町の公募・推薦ランナーは、河添千秋さん＝成
藤＝、都能明莉さん＝芝＝の２人。第１走者を河添さ
んが、アンカーを都能さんが務めました。各ランナーは、
聖火が灯るトーチを掲げ、沿道にかけつけたたくさん
の人に笑顔で手を振りながら力強く走りました。また、
スポンサー企業による個性豊かな車がランナーととも
に走り、沿道では、旗やタオルなどオリンピックグッ
ズの配付も行われ、リレーを盛り上げていました。
　河添千秋さんは、「暗いニュースが続く中、周りの
人に笑顔を届けることができて良かった」とにっこり。
都能明莉さんは「皆さんに笑顔を届けることができた。
多くの人に応援していただき、とても光栄に思う」と
話していました。

　４月10日、鬼北町農業公社で「鬼北おてがる農業
倶楽部開講式」が開催されました。
　収穫の喜びや農業の知識を学ぼうと家族連れな
ど21人が参加。昨年度から続けて参加している方や
初参加の方もおられ、昨年度よりも参加者は増えま
した。職員から施設の説明などを聞いた参加者たち
は、指導を受けながら、さっそく野菜の植え付けを
体験。大きく成長することを願うようにミニトマト
やきゅうりの苗などを丁寧に植えていました。

　４月12日、北宇和病院で医療従事者に対する新型
コロナウイルスのワクチン接種が行われました。
　使用されたワクチンは、アメリカの製薬大手ファ
イザーから供給を受けたもので、町内でワクチン接
種が行われたのはこの日が初めてです。町内ではこ
の後、65歳以上の住民を対象に、４月30日から高齢
者施設の入所者に対するワクチン接種、５月10日か
らは大野内科医院、篠原医院、日吉診療所で個別接
種が開始されました。

笑顔でつないだ希望の光
◎東京オリンピック2020聖火リレー

野菜の成長を楽しく学ぶ
◎鬼北おてがる農業倶楽部　開講式

町内でワクチン接種始まる
◎新型コロナウイルスワクチン接種

聖火ランナーが聖火をつなぐトーチキス

笑顔で聖火を掲げる河添千秋さん（写真上）と都能明莉さん（写真下）
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くらしのお知らせ

日　
時

　

６
月
27
日
㈰

　

９
時
〜
16
時
30
分

　

な
お
、
閉
庁
日
の
た
め
、
マ
イ

ナ
ン
バ
ー
に
関
す
る
手
続
き
の
み

の
対
応
と
な
り
ま
す
。

問
い
合
わ
せ

　

町
民
生
活
課
戸
籍
住
民
係

　

内
線
２
１
１
１
〜
２
１
１
３

　

愛
結
び
と
は
、
愛
媛
結
婚
支
援

セ
ン
タ
ー
が
提
供
す
る
会
員
制
お

見
合
い
シ
ス
テ
ム
の
こ
と
で
す
。

年
齢
や
住
ん
で
い
る
地
域
な
ど
さ

ま
ざ
ま
な
条
件
を
も
と
に
相
手

を
検
索
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
の

で
、
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

日　
時

　

６
月
27
日
㈰
※
予
約
が
必
要

　

13
時
〜
16
時（
受
付
は
15
時
ま
で
）

場　
所

　

近
永
公
民
館　

１
階
会
議
室

問
い
合
わ
せ

▼
企
画
振
興
課
地
域
活
力
創
出
係

　

内
線
２
２
１
３

▼
え
ひ
め
結
婚
支
援
セ
ン
タ
ー

　

南
予
事
務
所

　

☎
０
８
９
３
―
５
７
―

６
７
０
５

　

毎
年
６
月
は
「
食
育
月
間
」、

毎
月
19
日
は
自
分
自
身
や
家
族
の

食
生
活
を
見
直
す
「
食
育
の
日
」

で
す
。「
食
育
月
間
」
や
「
食
育

の
日
」
を
機
会
に
、
皆
さ
ん
も
食

育
に
取
り
組
ん
で
み
ま
せ
ん
か
。

食
育
で
育
て
た
い
「
食
べ
る
力
」

▼
心
と
身
体
の
健
康
を
維
持
で
き
る
。

▼ 

食
事
の
重
要
性
や
楽
し
さ
を
理
解

す
る
。

▼ 

食
べ
物
の
選
択
や
食
事
づ
く
り
が

で
き
る
。

▼ 

一
緒
に
食
べ
た
い
人
が
い
る
。

（
社
会
性
）

▼ 
日
本
の
食
文
化
を
理
解
し
、
伝

え
る
こ
と
が
で
き
る
。

▼ 

食
べ
物
や
作
る
人
へ
の
感
謝
の

心
を
持
つ
。

問
い
合
わ
せ

▼
保
健
介
護
課
保
健
係

　

内
線
３
１
１
６

　

独
立
行
政
法
人
国
際
協
力
機

構
（
Ｊ
Ｉ
Ｃ
Ａ
）
は
「
Ｊ
Ｉ
Ｃ
Ａ

海
外
協
力
隊
」
の
２
０
２
１
年
春

募
集
を
５
月
20
日
㈭
か
ら
６
月
30

日
㈬
ま
で
行
い
ま
す
。
世
界
約
70

か
国
・
１
０
０
を
超
え
る
仕
事
が

今
必
要
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
あ
な

た
の
技
術
・
経
験
を
開
発
途
上
国

で
生
か
し
て
み
ま
せ
ん
か
。
現
地

の
人
々
と
協
働
し
な
が
ら
、
人
づ

く
り
、国
づ
く
り
に
協
力
し
ま
す
。

詳
し
く
は
ウ
ェ
ブ
で
ご
確
認
く
だ

さ
い
。

Ｕ
Ｒ
Ｌ

https://w
w

w
.jica.go.jp/

volunteer/

問
い
合
わ
せ

　

Ｊ
Ｉ
Ｃ
Ａ
海
外
協
力
隊
募
集

事
務
局

　

☎
０
４
２
―

４
０
４
―
５
０
２
１

　

不
妊
な
ど
、
妊
娠
に
ま
つ
わ
る

さ
ま
ざ
ま
な
心
配
事
に
つ
い
て
、

悩
み
や
不
安
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。

ひ
と
り
で
抱
え
込
ま
な
い
で
、
ご

相
談
く
だ
さ
い
。

▼
助
産
師
に
よ
る
電
話
相
談

日　
時

　

毎
週
土
曜
13
時
〜
17
時

　
（
８
月
１
日
、年
末
年
始
を
除
く
）

相
談
ダ
イ
ヤ
ル

　
☎
０
８
０
―
４
３
５
９
―
８
１
８
７

▼
保
健
師
等
に
よ
る
電
話
相
談

日　
時

　

毎
週
水
曜
13
時
〜
16
時

　
（
閉
庁
日
、
祝
祭
日
を
除
く
）

相
談
ダ
イ
ヤ
ル

　

☎
０
８
９
―

９
２
７
―
７
１
１
７

▼
面
接
相
談

日　
時

　

月
１
回
（
原
則
第
４
月
曜
日
）

　

※
完
全
予
約
制

　

予
約
さ
れ
る
方
は
右
記
保
健
師

等
に
よ
る
電
話
相
談
記
載
の
日
時

に
相
談
ダ
イ
ヤ
ル
の
電
話
番
号
に

ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

場　
所

　

愛
媛
県
総
合
保
健
福
祉
セ
ン

タ
ー
（
松
山
市
本
町
７
丁
目
２
）

担　
当

　

不
妊
相
談
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
医
師

お
よ
び
助
産
師

募
集
職
種
お
よ
び
採
用
人
数

　

看
護
師　

１
１
２
名
程
度

　

診
療
放
射
線
技
師　

２
名
程
度

　

臨
床
工
学
技
士　

５
名
程
度

申
込
期
限　
６
月
11
日
㈮

試
験
日

　

看
護
師　
　
　

６
月
26
日
㈯

　

看
護
師
以
外　

６
月
27
日
㈰

　

受
験
資
格
等
詳
細
は
、
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ

　
愛
媛
県
公
営
企
業
管
理
局
総
務
課

　

☎
０
８
９
―

９
１
２
―

２
７
９
０

　

愛
媛
県
で
は
、
四
国
４
県
が
連

携
し
て
行
う
地
球
温
暖
化
対
策
の

一
環
と
し
て
、
適
正
冷
暖
房
と
エ

コ
ス
タ
イ
ル
を
奨
励
す
る
「
ク
ー

ル
ビ
ズ
四
国
、
ウ
ォ
ー
ム
ビ
ズ
四

国
」を
展
開
し
て
い
ま
す
。本
キ
ャ

ン
ペ
ー
ン
は
、
冷
暖
房
に
頼
り
す

ぎ
ず
気
温
に
応
じ
た
服
装
で
過
ご

す
ビ
ジ
ネ
ス
ス
タ
イ
ル
を
推
奨
す

る
も
の
で
す
。
県
内
の
企
業
・
団

体
の
皆
さ
ま
の
積
極
的
な
ご
参
加

を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

実
施
期
間

　

通
年
（
令
和
３
年
度
か
ら
、
こ

れ
ま
で
定
め
て
い
た
実
施
期
間
を

廃
止
し
、
県
民
一
人
一
人
が
気
温

や
気
候
、
個
人
の
体
感
温
度
等
に

合
わ
せ
て
服
装
等
を
調
整
し
て
い

た
だ
く
内
容
に
見
直
し
ま
し
た
。）

期
間
の
参
考
（
愛
媛
県
庁
）

ク
ー
ル
ビ
ズ

５
月
１
日
〜
10
月
31
日

ウ
ォ
ー
ム
ビ
ズ

11
月
１
日
〜
令
和
４
年
３
月
31
日

内　
容

　

冷
房
時
の
室
温
28
℃
、
暖
房
時

の
室
温
20
℃
を
目
安
に
実
施
。

　

ノ
ー
上
着
・
ノ
ー
ネ
ク
タ
イ
等

の
涼
し
い
服
装
ま
た
は
重
ね
着
等

の
暖
か
い
服
装
で
の
勤
務
。（
※

室
温
は
、
目
安
で
す
。）

問
い
合
わ
せ

　

愛
媛
県
県
民
環
境
部

　

環
境
局
環
境
政
策
課

　

☎
０
８
９
―

９
１
２
―

２
３
４
９

お
知
ら
せ

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

休
日
臨
時
交
付
窓
口
開
設

６
月
は
「
食
育
月
間
」

食
育
を
考
え
ま
し
ょ
う

愛
媛
結
婚
支
援
セ
ン
タ
ー

「
愛
結
び
」
会
場
開
設

Ｊ
Ｉ
Ｃ
Ａ
海
外
協
力
隊
の

２
０
２
１
年
春
募
集
の
開
始

不
妊
相
談ダ

イ
ヤ
ル
の
ご
案
内

愛
媛
県
職
員
（
選
考
職
）

採
用
試
験

ク
ー
ル
ビ
ズ
四
国
、

ウ
ォ
ー
ム
ビ
ズ
四
国
の
ご
案
内

日時 ６月18日㈮　９時～ 15時
　　 ※ひまわりは10時から
場所 ◆鬼北町総合福祉センターひまわり
　　 ◆日吉保健センター
問 人権…町民生活課戸籍住民係　内線2113
　 行政…総務財政課行政係　内線2206
　 心配…社会福祉協議会　☎45－3709

「人権・行政・心配ごと相談」
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歌
会
始
の
お
題
お
よ
び
詠
進

歌
の
詠
進
要
領
に
つ
い
て

無
料
労
働
相
談
の
実
施
に

つ
い
て

労
働
保
険
の
年
度
更
新

申
告
と
納
付
は
お
早
め
に

Ｂ
型
肝
炎
給
付
金

休
日
電
話
相
談
会
の
ご
案
内

こ
こ
ろ
の
健
康
相
談
の
ご
案
内

難
病
医
療
相
談

不
正
大
麻
・
け
し
の

撲
滅
に
つ
い
て

愛
媛
県
エ
イ
ズ
検
査

普
及
週
間
の
お
知
ら
せ

Information

　

６
月
30
日
ま
で
「
愛
媛
県
不

正
大
麻
・
け
し
撲
滅
運
動
」
を
実

施
し
て
い
ま
す
。
県
内
で
も
大
麻

お
よ
び
け
し
に
係
る
事
犯
の
発
生

が
後
を
絶
ち
ま
せ
ん
。
不
正
大
麻

の
話
を
見
聞
き
し
た
り
、
不
正
大

麻
や
け
し
の
自
生
を
発
見
し
た
時

は
、
警
察
若
し
く
は
役
場
ま
で
ご

連
絡
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ

　

保
健
介
護
課
保
健
係

　

内
線
３
１
１
３

　

労
使
関
係
の
ト
ラ
ブ
ル
に
つ
い

て
次
の
と
お
り
相
談
を
受
け
付
け

て
い
ま
す
。
お
気
軽
に
ご
相
談
く

だ
さ
い
。

【
事
務
局
職
員
相
談
】

相
談
方
法

　

電
話
ま
た
は
面
談

相
談
日
時

　

平
日
８
時
30
分
〜
17
時
15
分

【
労
働
委
員
専
門
相
談
】

相
談
方
法

　

面
談

相
談
日
時

　

原
則
、
毎
月
第
４
金
曜
日

　

※
12
月
は
第
２
金
曜
日

　

14
時
30
分
〜
17
時

　
（
事
前
予
約
制
・
先
着
３
名
程
）

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

https://w
w

w
.pref.ehim

e.jp/
tiroui/

問
い
合
わ
せ

　

愛
媛
県
労
働
委
員
会
事
務
局

　

☎
０
８
９
―

９
１
２
―

２
９
９
６

　

労
働
保
険（

労
災
保
険
・
雇
用

保
険）

の
年
度
更
新
が
始
ま
り
ま

す
。
申
告
・
納
付
は
最
寄
り
の
労

働
局
、
労
働
基
準
監
督
署
ま
た
は

金
融
機
関
で
お
願
い
し
ま
す
。

　

年
度
更
新
の
申
告
書
は
、
管

轄
の
労
働
局
、
労
働
基
準
監
督
署

へ
の
郵
送
や
電
子
申
請
で
も
受
け

付
け
て
お
り
ま
す
の
で
ご
活
用
く

だ
さ
い
。
な
お
、
年
度
更
新
期
間

内
に
申
告
・
納
付
の
手
続
き
が
困

難
な
場
合
に
は
、
年
度
更
新
コ
ー

ル
セ
ン
タ
ー
ま
で
ご
相
談
く
だ
さ

い
。

年
度
更
新
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー

　

☎
０
８
０
０
―
５
５
５
―
６
７
８
０

　

５
月
31
日
〜
７
月
16
日
ま
で

　

通
話
料
無
料

手
続
き
期
間

　

６
月
１
日
㈫
〜
７
月
12
日
㈪

問
い
合
わ
せ

　

厚
生
労
働
省
労
働
基
準
局

　

労
働
保
険
徴
収
課
業
務
係

　

☎
０
３
―
５
２
５
３
―

１
１
１
１

　
（
内
線
５
１
６
２
）

　

愛
媛
県
で
は
、
広
く
Ｈ
Ｉ
Ｖ
相

談
・
検
査
体
制
の
浸
透
・
普
及

を
図
る
た
め
、
６
月
１
日
〜
７
日

を「
愛
媛
Ｈ
Ｉ
Ｖ
検
査
普
及
週
間
」

と
定
め
て
い
ま
す
。

　

エ
イ
ズ
相
談
・
Ｈ
Ｉ
Ｖ
抗
体
迅

速
検
査
は
、
毎
週
火
曜
日
10
時
〜

11
時
に
宇
和
島
保
健
所
で
実
施

し
て
い
ま
す
。
相
談
・
検
査
は
無

料
・
匿
名
で
受
け
ら
れ
、
陰
性
の

場
合
は
当
日
30
分
程
度
で
結
果
を

お
知
ら
せ
で
き
ま
す
。
詳
し
く
は

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ

　

愛
媛
県
宇
和
島
保
健
所

　

健
康
増
進
課
感
染
症
対
策
係

　

☎
０
８
９
５
―

２
２
―
５
２
１
１

　

内
線
２
５
７

　

令
和
４
年
歌
会
始
の
お
題
が

「
窓
」
と
定
め
ら
れ
ま
し
た
。

※
お
題
は
「
窓
」
で
す
が
、
歌
に

詠
む
場
合
は
「
窓
」
の
文
字
が
詠

み
込
ま
れ
て
い
れ
ば
よ
く
、「
窓

辺
」、「
車
窓
」、「
同
窓
」
の
よ
う

な
熟
語
に
し
て
も
差
し
支
え
あ
り

ま
せ
ん
。
要
領
に
つ
い
て
は
、
宮

内
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（https://

w
w

w
.kunaicho.go.jp/

）
に
掲

載
さ
れ
て
い
ま
す
の
で
、
ご
確
認

く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ

　

宮
内
庁
式
部
職
儀
式
第
二
係

　

☎
０
３
―

３
２
１
３
―

１
１
１
１

　

内
線
３
３
９
３
、３
３
９
４

相　
談

　

心
の
健
康
に
関
す
る
個
別
相
談

を
無
料
で
行
っ
て
い
ま
す
。学
校
、

職
場
、
家
庭
等
で
お
悩
み
を
お
一

人
で
抱
え
て
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
せ

ん
か
？
一
人
で
悩
ま
な
い
で
ご
相

談
く
だ
さ
い
。
一
緒
に
考
え
て
い

き
ま
し
ょ
う
。

日　
時

　

６
月
28
日
㈪

　

13
時
30
分
〜
16
時

　
（
３
名
程
度
ま
で
）

対
象
者

　

鬼
北
町
に
居
住
地
を
有
す
る
者

場　
所

　

広
見
保
健
セ
ン
タ
ー

　

２
階　

乳
児
健
康
相
談
室

相
談
員

　

臨
床
心
理
士
（
面
談
形
式
）

　

※
プ
ラ
イ
バ
シ
ー
は
厳
守
し
ま

す
。安
心
し
て
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　

予
約
制
の
た
め
、
希
望
さ
れ
る

方
は
６
月
18
日
ま
で
に
問
い
合
わ

せ
先
へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ

　

保
健
介
護
課
保
健
係

　

内
線
２
５
０
６

　

難
病
の
患
者
に
対
す
る
医
療
費

等
に
関
す
る
法
律
が
施
行
さ
れ
、

令
和
元
年
７
月
か
ら
対
象
疾
患
が

３
３
３
疾
病
に
拡
大
さ
れ
ま
し
た
。

　

宇
和
島
保
健
所
で
は
、
難
病
の

方
の
療
養
生
活
等
に
関
す
る
相
談

を
行
っ
て
い
ま
す
。
お
気
軽
に
ご

相
談
く
だ
さ
い
。

日　
時

　

毎
月
第
３
火
曜
日

　

13
時
30
分
〜
16
時

　

※
予
約
制

　

※
１
人
１
時
間
程
度

場　
所

　

宇
和
島
保
健
所

担
当
者

　

保
健
師
（
必
要
に
応
じ
、
栄
養

士
・
歯
科
衛
生
士
等
が
対
応
）

方　
法

　

来
所
に
よ
る
面
接

申
し
込
み

　

宇
和
島
保
健
所

　

健
康
増
進
課

　

難
病
・
母
子
保
健
係

　

☎
０
８
９
５
―

２
２
―
５
２
１
１

　

内
線
２
６
０

　

集
団
予
防
接
種
に
よ
る
Ｂ
型
肝

炎
感
染
被
害
者
の
救
済
を
目
指

す
全
国
Ｂ
型
肝
炎
訴
訟
広
島
弁

護
団
で
は
、
次
の
日
時
に
て
、
休

日
の
電
話
相
談
会
を
実
施
し
ま

す
。
相
談
料
は
無
料
で
す
。
ま
た
、

平
日
の
９
時
〜
12
時
、
13
時
〜
17

時
も
ご
相
談
を
お
受
け
し
て
い
ま

す
の
で
、随
時
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

日　
時

　

６
月
26
日
㈯
、
６
月
27
日
㈰

　

10
時
〜
16
時

問
い
合
わ
せ
、
相
談
先

　
全
国
Ｂ
型
肝
炎
訴
訟
広
島
弁
護
団

　

☎
０
１
２
０
―

１
０
―

６
５
８
９
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　新型コロナウイルスの影響で収入が減少し、自由な時間も増えたことから、副業を望む方も多いので
はないでしょうか。副業紹介サイトの「スマホで毎月20万円稼げる」という広告などをきっかけに転売
ビジネスに興味をもち、借金をして高額なコンサルタント料を支払ったが、全く儲からないといった相
談が全国で急増しています。特に若年者層の被害が多く、事態は深刻です。
　このビジネスは大手通販サイトに無在庫で商品を出品し、注文を受けてから別の通販サイトでその商
品を購入し、直接注文者宛てに発送してもらい、仕入価格と販売価格の差額で稼ぐ無在庫の転売ビジネ
スと言われるものです。
　実際には、仕入価格に大手通販サイトの出品手数料や自分の利益を上乗せ
すると、他の出品者の価格より高値になり、商品はほとんど売れず、支払っ
たコンサルタント料を回収できる見込みはありません。しかも、大手通販サ
イトの規約ではこのような無在庫転売は禁止されており、もし見つかればア
カウント停止などの措置がとられてしまいます。そもそも一般消費者がこの
ようなビジネスで簡単に高収入を得ることは不可能ですので、「簡単に儲か
る」といった広告や口コミをうのみにせず、高額な費用を支払う前に鬼北町
消費生活相談窓口（45-1111）や警察にご相談ください。

愛
媛
若
葉
ひ
ろ
み
句
会

愛
治
俳
句
会

消費生活だより 簡単に高収入を得られるという
「転売ビジネス」に騙されないで！

さ
ざ
な
み
の
光
こ
ろ
が
る
春
の
川

浜
田　

千
鶴

柳
青
み
ぬ
会
へ
ず
に
逝
き
し
友
の
こ
と

高
田　

弘
子

子
等
摘
み
し
土
筆
の
袴
と
る
役
目

小
西　

あ
や

大
ぶ
り
な
草
餅
並
ぶ
道
の
駅

伊
藤　
　

京

花
満
開
故
な
く
淋
し
風
揺
れ
て

高
橋　
　

妙

年
齢
ひ
と
つ
重
ね
て
仰
ぐ
花
は
葉
に藤

田　

光
子

リ
ハ
ビ
リ
の
ほ
ほ
紅
濃
い
め
春
の
朝福

本　

恵
子

人
生
も
花
に
重
な
る
速
さ
か
な

松
岡　

寛
孝

著し
ゃ

莪が

の
花
父
が
遺の
こ

せ
し
山
荒あ

れ
て

　
　
　

久
保
田
由
布

庭
石
を
捲め
く

れ
ば
蚯み
み
ず蚓
転こ
ろ

び
出
る

氏
本
佐
喜
恵

夕
焼
に
染そ

ま
り
水
田
が
紅
く
れ
な
いに

　

金
子　

和
子

花は
な

菜な

漬づ
け

朝
の
食
卓
彩
い
ろ
ど
れ
り

　

木
原　

幸
江

一
級
河か

川せ
ん

洲す

に
菜な

の
花
の
咲
き
盛さ
か

る

　

末
廣　

典
子

大
池
に
新し

ん

緑り
ょ
く

写う
つ

る
墓は

か

写
る

　

善
家　

初
穂

花
は
葉
に
昔
学ま
な
び

舎や

今
牛ぎ
ゅ
う

舎し
ゃ

　
　

土
居
原
佳
子

筍
た
け
の
こを
入
れ
て
重
た
き
麻あ
さ

袋ぶ
く
ろ

　
　

古
谷　

久
代

藤
の
花
覆お

お

ふ
一
山
紫
に

　
　

渡
邊
三
代
子
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文化の広場

きほくのまち人探訪

ALTの鬼の里Ｄiary ～ Ada’s編～

地域おこし協力隊活動日記
　鬼北町に引っ越してきてから約１年
が経ちます。こちらの四季をようやく全
て経験することができました。
　春先は花粉症に怯えていたのですが、
思いの外症状は軽く、事なきを得ました。
　また、３月末には、種々の桜の木を
見ることができました。私の通勤路でも
多く見られ、特に広見川沿いの風光明
媚な景色は、深く印象に残っています。
　泉貨紙保存会では、４月の中旬に紙
漉きが終了。昨年の12月から始めて、
あっという間に終わってしまったという
感覚です。｢良質の紙を安定して漉く｣
というところまでは、全く到達できませ

　鬼北町医師確保奨学金貸付制度の第
１号として、制度の適用を受けた船越
裕迅さん。医師を志し、この春、岩手
医科大学に進学しました。
　この制度は、医師を目指す方に大学
の修学や入学に要する資金を貸し付け
るもので、貸し付けた奨学金は、医師
になった後、北宇和病院などの町が指
定する医療機関に一定期間勤務するな
どの要件を満たすことで返済が免除さ
れます。医師の確保と地域医療の充実
を図るため、平成30年度に条例を整備
しました。
　中学生のときに、足のじん帯を痛め

　アメリカでは、５月に２つの大きな
イベントがあります。１つは母の日で
す。いつも母の日には、素敵なカード
を贈ったり、家事を手伝ったりして母
に日々の感謝を伝えています。最近は
花や宝石などのプレゼントを贈ってお
り、今年も自宅に花を贈りました。今
は会うことはできませんが、当日は素
敵なメッセージをメールで送り、電話
をかけて、母の日を祝いました。
　もう１つのイベントは大学の卒業式
です。アメリカでは日本とは異なり、
卒業式は５月か６月に行われます。今
年は妹が大学を卒業します。そして、

んでしたが、泉貨紙の生産を一通り体
験できたことが、自分の中では価値あ
ることだと思っています。
　これからは泉貨紙を広めていく活動
がメインとなります。新型コロナウイル
ス感染拡大の影響で、なかなか思うよ
うに動けない
部分もあるの
ですが、今で
きる小さなこ
とを探し、コ
ツコツこなし
ていきたいと
思います。

た船越さん。担当医師の治療により、
予定よりも早く完治したことがきっかけ
で、整形外科医を志すようになりまし
た。船越さんは、八幡浜市出身。鬼北
町の貸付制度は、母親が見つけました。
県内の各市町にある同様の制度と比べ、
対象者が限定されていなかったことや
県内の地域医療に貢献したいという強
い思いがあり、申請を決めたそうです。
　３月31日、鬼北町を訪れ、兵頭町長
から激励を受けた船越さん。「患者の方
が私のことを家族のように思ってくれる
ような親しみやすい医師を目指したい」
と力強く話していました。

５月は妹の誕生日でもあります。私は、
妹をお祝いするために、動画を作り、
ビデオチャットを使ってパーティーを
開くことにしました。とても楽しみで
す。
　本当は妹に直接会って｢おめでとう｣
と言いたいし、母の日には、レストラ
ンに母を連れていきたいです。しかし、
今は新型コロナの感染を広げないため
にも我慢が必要です。家族や生徒、鬼
北に住む人たちを危険にさらしたくあ
りません。一人一人ができる感染対策
を積み重ね、早く今までのような日常
が戻ってきてほしいですね。

「泉貨紙の紙漉きシーズンを終えて」

「医師となり地域医療に貢献したい」

「I want to celebrate my mother and sister」

地域おこし協力隊２年目

粟
あわ
野
の
　正

まさ
臣
おみ

船
ふな

越
こし
　裕

ゆう
迅
じん

 さん
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北宇和病院
だより

新型コロナウイルス
検査について

　新型コロナウイルスの検査は、鼻の
奥から検体を採取して行います。当院
では次の２つの方法で実施しています。
①ウイルス抗原定性検査

検査キットを用いて短時間での検査
が可能です。キットを使い分けること
で、同時にインフルエンザなどの診断
も行えますが、ウイルス量が少ないと
陰性になるため、発症前や無症状の方
の検査には推奨されません。
②ウイルス遺伝子検査

ウイルスの遺伝子（核酸）を増幅
して検査する方法で、増幅手法により
PCR法、LAMP法、NEAR法などの種
類があります。いずれの方法も感度が
高く、ウイルス量が少なくても検査が
可能ですが、専用の機器と核酸増幅の
ための処理時間が必要になります。
　当院では発熱外来にて状況に応じ、
抗原検査、遺伝子検査（NEAR法）、
胸部CT検査などを行っております。陰
性証明の発行は行っておりませんが、
保険外診療に相当する自主検査につい
ては当院までお問い合わせください。

保健介護課　保健係　内線3111、3113～3116

No.14　｢食べる力｣=｢生きる力｣を育む
６月は食育月間

　食べることは生涯にわたって続く基本的な営みです。そのため、「食育」
は乳幼児から高齢者まで、全世代にわたり重要です。
　鬼北町では、平成30年に第二次鬼北町食育推進計画が策定され、特に
以下の６つに力を入れて食育に取り組んでいます。

　いくつ当てはまりましたか？特に、コロナ禍において、バランスの良
い食事を摂ることは免疫力を高めるために重要です。この機会に食の力
に目を向け、毎日の生活を振り返りましょう♪

ここで、皆さんへ食育チェック！

今

月

の

１

枚

男
の
子
の
健
や
か
な
成
長
を

願
っ
て
飾
ら
れ
る
鯉
の
ぼ
り
。

飾
る
家
庭
は
昔
よ
り
少
な
く
な

り
ま
し
た
が
、
大
き
な
鯉
の
ぼ

り
が
地
域
を
見
守
り
な
が
ら
、

気
持
ち
よ
さ
そ
う
に
空
を
泳
い

で
い
ま
し
た
。

編
集
後
記

▼
希
望
の
光
を
６
人
の
ラ
ン

ナ
ー
が
つ
な
い
だ
東
京
オ
リ
ン

ピ
ッ
ク
２
０
２
０
聖
火
リ
レ
ー
。

ス
タ
ー
ト
直
前
、
第
一
走
者
を

務
め
た
河
添
千
秋
さ
ん
の
ト
ー

チ
に
聖
火
が
灯
さ
れ
る
と
、
沿

道
に
い
た
人
達
か
ら
自
然
と
拍

手
が
沸
き
起
こ
り
、
聖
火
が
持

つ
人
を
引
き
付
け
る
力
を
改
め

て
感
じ
ま
し
た
。
不
安
や
ス
ト

レ
ス
を
抱
え
る
こ
と
が
多
い

今
、
町
内
を
走
っ
た
ラ
ン
ナ
ー

の
笑
顔
と
聖
火
が
多
く
の
人
た

ち
の
心
を
明
る
く
照
ら
し
た
こ

と
で
し
ょ
う
。

（
史
）

き：基本は「早寝」「早起き」「腹八分」
ほ：豊富な　旬の食材を　小さい頃から親しもう
く：くまなく広げよう　食育の輪
ち：地産地消と環境に配慮した地域づくり
よ：横のつながりを密にして　食の大切さを伝えよう
う：生まれてから老いるまで　楽しく食育　鬼北町

□毎日朝ごはんを食べている。
□ご飯を食べるときには食事のあいさつをしている。
□�「主食・主菜・副菜※」を組み合わせたバランスの良い食事を１日
２回以上食べている。
※主食：ご飯・パン・めん類など　主菜：肉、魚、卵など

副菜：野菜、海藻など
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６月生まれの

元
げん

鬼
き

っず

―元気な鬼北っ子―

踊るの大好き。歌うの大好き。ねぇ

ね大好き。自分大好き。

これからもニコニコ笑顔で癒してね。

お誕生日おめでとう♡
たくさん食べて、たくさん笑って大

きくなぁれ☆

元気いっぱいで優しい陽翔！

３歳おめでとう これからも妹と仲

良くね！陽翔の可愛い笑顔が大好き

だよ～♡

１歳おめでとう♡
よく食べてよく動いて元気いっぱい

の浬、１歳も楽しく過ごそうね♪

元気いっぱいのわかなちゃん！

おねえちゃんと仲良くね！

たくさん食べて大きくなってね♡

弟が大好きなはやちゃん

これからもたくさんの笑顔と愛に包

まれますように！

壮亮、１歳のお誕生日おめでとう！

これからも元気で大きくなってね☆

楽しいおしゃべりでいつもみんなを笑

わせてくれる碧くん♡３歳のお誕生日

おめでとう♫これからもその明るさで

周りのみんなを笑顔にしてね ♡

楠く
す
目め

羽は

夏な

ち
ゃ
ん

二に
の
宮み
や

惟い

月つ
き
ち
ゃ
ん

渡わ
た
邊な
べ

陽は
る
翔と

く
ん

小お

野の

浬か
い
りく
ん

坂さ
か
本も
と

和わ

奏か
な
ち
ゃ
ん

光み
つ
芳よ
し

颯は
や
て天
く
ん

織お
り
田た

壮そ
う
亮す
け
く
ん

善ぜ
ん
家け

碧あ
お
音と

く
ん ３

歳
奈
良

１
歳
下
大
野

３
歳
清
延

１
歳
奈
良

１
歳
近
永

３
歳
清
水

１
歳
奈
良

３
歳
奈
良
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人から人につなぐ絆リレー

No.121

　

近
永
の
清
家
さ
ん
ご
家
族
。
休
日
に
は
、
仲

の
良
い
友
人
た
ち
と
家
族
ぐ
る
み
で
楽
し
い
時

間
を
過
ご
す
仲
良
し
ご
家
族
で
す
。

　

週
に
１
回
ヒ
ッ
プ
ホ
ッ
プ
の
ダ
ン
ス
の
練
習

に
励
ん
で
い
る
詩
音
ち
ゃ
ん
は
、
体
を
動
か
す

こ
と
が
大
好
き
。
身
体
の
細
部
ま
で
使
っ
た
ダ

ン
ス
に
磨
き
を
か
け
て
い
ま
す
。
そ
し
て
、
家

族
と
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
を
す
る
こ
と
が
マ
イ
ブ
ー

ム
の
沙
音
ち
ゃ
ん
。「
来
年
小
学
生
に
な
っ
た
ら
、

ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
に
入
団
し
た
い
」
と
期
待
に

胸
を
膨
ら
ま
し
て
い
ま
す
。

　

昨
年
９
月
に
清
家
さ
ん
ご
家
族
に
新
た
な
家

族
が
増
え
ま
し
た
。
柴
犬
の
テ
ト
で
す
。
犬
を

飼
う
こ
と
は
飛
鳥
さ
ん
た
っ
て
の
希
望
。「
特
に

大
型
犬
が
好
き
で
す
が
、
柴
犬
は
特
別
に
可
愛

い
」
と
飛
鳥
さ
ん
は
笑
顔
を
見
せ
ま
す
。
家
族

と
し
て
迎
え
た
と
き
子
犬
だ
っ
た
テ
ト
は
、あ
っ

と
い
う
間
に
大
き
く
成
長
し
ま
し
た
。詩
音
ち
ゃ

ん
と
沙
音
ち
ゃ
ん
は
、
テ
ト
を
弟
の
よ
う
に
可

愛
が
り
、
一
生
懸
命
お
世
話
を
し
て
い
る
そ
う
。

「
今
は
テ
ト
中
心
の
生
活
」
と
康
明
さ
ん
が
話
す

よ
う
に
、
家
族
み
ん
な
で
た
く
さ
ん
の
愛
情
を

注
ぎ
な
が
ら
テ
ト
を
育
て
て
い
ま
す
。
そ
ん
な

清
家
さ
ん
ご
家
族
は
、
２
匹
目
の
柴
犬
を
飼
う

こ
と
を
計
画
し
て
い
る
そ
う
で
す
。

　
「
子
ど
も
た
ち
に
は
思
い
や
り
を
も
っ
た
優
し

い
大
人
に
な
っ
て
ほ
し
い
」
と
話
す
康
明
さ
ん

と
飛
鳥
さ
ん
。
詩
音
ち
ゃ
ん
と
沙
音
ち
ゃ
ん
は
、

こ
れ
か
ら
も
テ
ト
の
成
長
と
と
も
に
優
し
い
心

を
育
ん
で
い
く
こ
と
で
し
ょ
う
。

　

次
回
は
、
子
ど
も
さ
ん
が
沙
音
ち
ゃ
ん
と
同

級
生
で
あ
る
天
本
佳
佑
さ
ん
ご
家
族
で
す
。

小
さ
な
家
族
が
笑
顔
の
中
心

清
家
　
康や
す

明あ
き

さ
ん
　
飛あ
す
か鳥

さ
ん
　

　
　
　
詩し

音お
ち
ゃ
ん
　
沙さ

音と
ち
ゃ
ん
　
テ
ト

食生活改善推進協議会　健康づくり応援レシピ ―食生活改善推進協議会好藤支部―

減塩推進レシピ②『白身魚のソテー～レモンバターソース～』
　減塩を実践するときは、食品の持つ旨味や香りなどを利用すると、物足りなさを補うこと
ができます。例えば、料理に応じて、昆布やカツオなどの出汁をきかせたり、からしやコショ
ウなどの香辛料を加えたり、ゴマやシソなどの香りのあるものを組み合わせると満足感がＵ
Ｐします。
　今回のレシピでは、バターのコクと、レモンの酸味を活かして塩分を抑えています。また、
添えの野菜は旨味が強い “旬” のものがおすすめです。

材料（2人分） 作り方

1人当たりの栄養量

白身魚…２切れ、塩…小さじ１／４、コショウ…少々、
小麦粉…大さじ１、サラダ油…小さじ１、無塩バター…10g、
レモン汁…小さじ２、添えの野菜（トマト、スナップえんどう、
アスパラなど旬の野菜）、レモンの輪切り（飾り用）…２枚

エネルギー：207㎉　たんぱく質：19.1g　脂質：11.4g
炭水化物：5.3g　食塩相当量：1.0g

❶スナップえんどうはすじをとり茹で、ミニトマトは半分に切る。
❷白身魚に塩・コショウを振り、小麦粉をまんべんなく薄くまぶしておく。
❸�フライパンにサラダ油とバターを熱し、皮目から魚を入れて、中火で両面
を色よく焼き、器に盛りつける。
❹�フライパンに残ったバターにレモン汁を加えて煮詰め、❸に回しかける。
❺ 添えの野菜と、レモンの輪切りを盛り付ける。

皮目に油をかけながら焼くと、パリッと仕上がります。


