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日 医院名・電話番号
休日当番医

小川クリニック☎23-3599
くきた内科クリニック☎26-2260

こおり小児科☎24-5633
鈴木整形外科・外科☎52-0104
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市立宇和島病院小児科☎25-1111
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山下クリニック☎22-5030

上甲外科クリニック☎25-5811
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市立宇和島病院小児科☎25-1111
溜尾整形外科☎52-3133

ますだクリニック☎23-6611
清水内科・循環器内科☎22-1492
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あべ医院☎32-2616

上甲外科クリニック☎25-5811
吉田内科泌尿器科医院☎25-1330

人口と世帯数
人　口     9,899 人　 （－  3）
男　性　　4,633 人　 （＋  3）
女　性　　5,266 人　 （－  6）
世帯数　　4,965 世帯 （＋  4）

2月28日現在

※(   ) は前月比です。

　２月27日、鬼北町
農業公社で行われた
イチゴ狩り。清水保育
所の園児らは、真っ赤
に色付いた大きない
ちごを嬉しそうに摘
み取っていました。

今月の表紙

…人権・心配ごと・行政相談　　…古紙回収日
…ペットボトル回収日　　…犬・ねこ引取日
…エイダとデビンとクリスデールの英会話教室
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新型コロナワクチン予防接種のお知らせ
問 保健介護課内　新型コロナウイルスワクチン接種対策室　☎0895-45-1111 

　現在、新型コロナウイルス感染症のワクチン接種が４月から実施できるように準備を進めています。
　なお、ワクチンの接種開始時期や接種に関する情報等については、今後のワクチンの供給量や国の方針
等により変更となる可能性があります。
■接種対象者
　①高齢者（令和３年度末時点で65歳以上の方）・
高齢者施設従事者、②基礎疾患を有する方、③そ
の他の方（16歳未満の方は、今回の接種の対象外）
の順にご案内します。鬼北町に住所がない方でも
特別な事情があれば、予防接種を受けられる場合
があります。
■接種費用
　新型コロナウイルスのワクチン接種は無料で
す。
■接種方法
　鬼北町では、下記のいずれかの方法でワクチン
の接種ができるように準備を進めています。
①個別接種
　　町内の各医療機関で接種
②集団接種
　　各地区の小学校体育館等で接種

　接種は筋肉内注射（肩の筋肉に注射します）で
すので、肩が出しやすい服装で接種にお越しいた
だきますようお願いします。
■申込み方法
　対象の方には個別に接種のお申込案内通知を送
付します。案内をご確認の上、お申し込みください。
　なお、限られた量のワクチンを効率的に使用す
るため、事前に予約申し込みをしてください。

新型コロナウイルス感染症に関する相談先
新型コロナウイルス感染症やワクチン接種に関して、厚生労働省や愛媛県、鬼北町などに相談窓

口が設置されています。

国
（厚生労働省）

新型コロナウイルス感染症（ワクチン以外）に関する相談
　電話番号：0120-565-653（フリーダイヤル）
　受付時間：９時～ 21 時（土、日、祝日を含む）

新型コロナワクチンに関する相談
　電話番号：0120-761-770（フリーダイヤル）
　受付時間：９時～ 21 時（土、日、祝日を含む）

愛媛県

新型コロナウイルス感染症（ワクチン以外）に関する相談
　電話番号：089-909-3468（愛媛県と松山市が合同設置）
　受付時間：24 時間対応（土、日、祝日を含む）

新型コロナワクチンに関する相談（主に副反応に関する相談）
　・接種後の副反応・禁止事項に関する相談
　・副反応等が出て、接種医・かかりつけ医を受診すべきかどうかの相談
　電話番号：0120-567-231（フリーダイヤル）
　受付時間：８時 30 分～ 20 時（土、日、祝日を含む）

鬼北町

新型コロナワクチン接種に関する相談
　・接種券に関する問い合わせ（紛失等）　・接種予約に関する問い合わせ
　・接種スケジュール、接種場所に関する問い合わせ
　電話番号：専用ダイヤルの開始準備中です。改めてお知らせします。
　受付時間：８時 30 分～ 17 時（平日のみ）
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◆投票時間
　４月 11 日（日）午前７時から午後８時まで（一
部の投票所については午後７時まで）の間、町
内 18 の投票所で一斉に投票を行います。
　投票の際には、入場券をお持ちください。入
場券を忘れた方、また紛失された方は、投票所
で再交付しますので、係にお申し付けください。

◆投票できる人
　この選挙で投票できる方は、令和３年１月５
日以前から鬼北町の住民基本台帳に登録されて
いる方（他の市町村からの転入者にあっては、
令和３年１月５日以前に転入届をした方）で引
き続き鬼北町に住所を有し、かつ平成 15年４月
12 日以前に生まれ、鬼北町選挙人名簿に登録さ
れている方です。ただし、失権者を除きます。

◆期日前投票制度
　投票は、投票日当日に行うことが原則ですが、
仕事やレジャー等で当日投票所に出向いて投票
することができない場合は、投票日の前であっ
ても投票することができる制度です。
　期日前投票をされる方は、告示日の翌日（４
月７日）から投票日前日（４月 10 日）までに
期日前投票所（鬼北町役場２階応接室または鬼
北町役場日吉支所１階会議室）で投票してくだ
さい。受付時間は、午前８時 30 分から午後８
時（日吉支所は午後６時）までです。
　ただし、選挙の当日には 18 歳を迎えるが、
期日前投票をしようとする日には未だ 17 歳で
ある方は、期日前投票所に来られても、従来の
不在者投票での投票となりますので、ご注意く
ださい。

◆不在者投票制度
　都合で他の市町村に滞在されている方など
は、不在者投票制度により次の方法で投票する
ことができます。
①滞在地から請求して行う場合
②不在者投票ができる病院や老人ホーム等に入
院・入所している方で、その施設長が本人の
申し出により請求する場合

③身体障害者手帳や介護保険被保険者証等を持
ち要件に該当する方で、選挙管理委員会に事
前に申請されている方が郵便で請求する場合

◎不在者投票の手続
①鬼北町選挙管理委員会に投票用紙等を請求
　（請求書は鬼北町ホームページからダウン
ロード可）

②届いた投票用紙等を持って、お近くの選挙管
理委員会で投票（投票されたものは鬼北町に
送付されてきます。）

　★不在者投票請求期間
　　　３月 30 日（火）～４月 10 日（土）まで
　★投票期間
　　　４月７日（水）～４月 10 日（土）
　★投票場所

お近くの市区町村選挙管理委員会（不在
者投票所）

※　郵送での送受となり時間を要しますの
で、早めのお手続きをお願いいたします。

【投票用紙等請求先】
　798-1395
　北宇和郡鬼北町大字近永 800 番地 1
　鬼北町選挙管理委員会

※詳しいことは、
　鬼北町選挙管理委員会にお問い合わせください。

　選挙は、住民の声を政治に生かす最大の機会です。
　お金のかからない、きれいな選挙を実現するため、
みんなで正しいルールを守って、あなたの意思で投票
するようにしましょう。

明るい選挙
イメージキャラクター
「選挙のめいすいくん」

問 鬼北町選挙管理委員会　内線2290 

Information ４月 11日（日）は鬼北町長選挙及び
　　　鬼北町議会議員選挙の投票日です
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狂
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程

近永・好藤地区
水 分 8:50 ～ 8:55 水分集会所
北 川 9:00 ～ 9:05 北川集会所
成 川 9:10 ～ 9:15 成川集会所
今 在 家 9:20 ～ 9:25 今在家集会所
奈 良 中 9:30 ～ 9:40 奈良中組集会所
奈 良 下 9:45 ～ 9:50 奈良下組集会所

中 野 川
9:55 ～ 10:00 等妙寺一号橋　
10:05 ～ 10:10 中野川集会所

芝 10:15 ～ 10:20 芝集会所
近 永 10:25 ～ 10:35 近永集会所
永 野 市 10:40 ～ 10:50 永野市集会所
吉 波 11:05 ～ 11:10 吉波集会所
西 仲 11:15 ～ 11:20 西仲集会所
東 仲 11:25 ～ 11:30 東仲集会所

内 深 田
11:35 ～ 11:40 平井中集会所
11:45 ～ 11:55 好藤公民館

沢 松 12:00 ～ 12:05 沢松集会所

清 延
12:10 ～ 12:15 柏田生活改善センター
12:20 ～ 12:25 清延集会所

成 藤 12:30 ～ 12:35 成藤新田神社下

近 永
12:40 ～ 12:45 国遠団地集会所
12:50 ～ 13:10 役場河川敷駐車場（階段前）

４／４16／／ （金）
三島・日吉地区

下 鍵 山 9:00 ～ 9:10 日吉支所前

上 鍵 山

9:15 ～ 9:20 上鍵山集会所
9:25 ～ 9:30 上鍵山上本村集会所
9:35 ～ 9:40 長谷集会所
9:45 ～ 9:50 黒川上集会所
9:55 ～ 10:00 黒川下集会所

日 向 谷

10:10 ～ 10:15 出口集会所
10:20 ～ 10:25 日向谷生活改善センター
10:30 ～ 10:40 上中合集会所
10:45 ～ 10:50 日向谷御番所跡公園

上 大 野 11:00 ～ 11:05 上大野集会所

父野川下

11:10 ～ 11:15 下本村集会所
11:20 ～ 11:25 川口集会所
11:30 ～ 11:35 上本村集会所
11:40 ～ 11:45 音地集会所

父野川中
11:55 ～ 12:00 野々谷集会所
12:05 ～ 12:10 宮成集会所

川 上
13:00 ～ 13:05 川上農業構造改善センター
13:10 ～ 13:15 小越集会所
13:20 ～ 13:25 古用集会所

延 川 13:30 ～ 13:35 小野川集会所
久 保 13:40 ～ 13:45 久保集会所

小 松
13:50 ～ 13:55 三島グラウンド
14:00 ～ 14:05 中組集会所
14:10 ～ 14:20 三島公民館

下 大 野
14:25 ～ 14:30 下大野上組集会所
14:35 ～ 14:40 下大野集会所

広 見 14:45 ～ 14:50 広見集会所

４／４18／／ （日）

狂
犬
病
予
防
注
射
を
次
の
日
程
で
行
い
ま
す
。

生
後
91
日
以
上
の
犬
に
は
必
ず
受
け
さ
せ
ま
し
ょ
う
。

愛治・泉地区

大 宿
9:00 ～ 9:05 土屋バス停前
9:10 ～ 9:20 大宿集会所

生 田
9:25 ～ 9:30 生田中組集会所
9:35 ～ 9:40 夫婦岩集会所

清 水 9:45 ～ 9:50 上組集会所

畔 屋
9:55 ～ 10:00 大平集会所下
10:05 ～ 10:10 畔屋集会所

清 水 10:15 ～ 10:25 愛治公民館
西 野 々 10:30 ～ 10:35 西野々集会所
小西野々 10:40 ～ 10:45 小西野々集会所

小 倉
10:50 ～ 10:55 小倉コミュニティセンター
11:00 ～ 11:05 宮野々集会所

上 川 11:10 ～ 11:15 上川集会所下（消防詰所前）
岩 谷 11:20 ～ 11:25 岩谷集会所
興 野 々 11:30 ～ 11:35 芳組集会所

出 目
11:40 ～ 11:45 喜来橋前
11:50 ～ 11:55 興野々橋前（油谷側）

興 野 々 12:00 ～ 12:05 興野々生活改善センター

出 目

12:10 ～ 12:15 新田集会所下
12:20 ～ 12:25 中島集会所
12:30 ～ 12:35 峠集会所
12:40 ～ 12:45 出目生活改善センター

近 永 12:50 ～ 13:00 役場河川敷駐車場（階段前）

４／／／４４21／／ （水）

◆予防注射１頭につき3,100円（年１回）
　※お釣りのいらないようにしてください。

◆どの会場でも注射できますので、都合の
つく会場へお越しください。

◆送付された案内ハガキを必ずご持参ください。

◆体調の良くない犬は獣医師に相談するか、
動物病院で接種してください。

◆注射には少なからず副作用があります。心
配な方は獣医師に事前に相談してください。

◆犬は、必ずクサリ等でつなぎ、噛み付く
癖のある犬には必ず口輪をしてください。

◆しっかりと犬を抑えられる方が会場へお
越しください。

◆新規登録や死亡・転出など登録手続きは
事前に環境保全課で行ってください。

◆当日は大変混雑しますので、会場での登
録手続きは一切受け付けません。

　事前に時間帯・実施場所をご確認いただき
会場にお越しください。
　また、新型コロナウイルスの影響により、
急遽日程を延期、または中止することがあり
ます。

問 環境保全課　廃棄物対策係　内線2441

狂犬病予防注射（集合注射）を
受ける際のお願い

令和３年度から注射料金が
3,100円（100円値上げ）
になっていますので、ご注
意ください。
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公共浄化槽等整備推進事業のご案内 問 環境保全課　環境衛生係　内線2443

鬼北町では河川環境の改善と快適な生活環境の実現のため、合併処理浄化槽の設置を推進しています。
令和２年度までに 600 基以上の町管理型浄化槽を整備しました。令和３年度は、33 基の事業実施に向けて取
り組む計画としています。設置検討の一助となるよう事業のご案内をします。

事業内容
浄化槽の設置から管理までを町が主体となって

行う「町設置型」の浄化槽事業です。
事業対象地区
この事業は、農業集落排水の処理区域を除く町

内全域が対象となります。
事業分担金
町で設置する浄化槽本体の工事費の一部とし

て、事業分担金を申請者に負担していただきます。
限度額内の工事であれば、負担金額は工事費用の
１割です。限度額を超えた分については全額個人
負担となります。

浄化槽使用料
浄化槽の使用開始後は、保守点検、消毒薬品補

充、汚泥引抜、清掃や法定検査など、法律で義務

付けられた維持管理を町が行います。それらにか
かる費用を浄化槽使用料として、次のとおり納め
ていただきます。

例）専用住宅で４人家族の毎月の使用料
　　基本料金1,980円+（660円×4人）=4,620 円
注意点
■事業対象は専用住宅、併用住宅、集会所です。
■町が行う工事は浄化槽本体のみです。宅内配管
および浄化槽に接続する流入流出管は使用者に
施工していただきます。
■浄化槽本体（ブロワ―・放流ポンプを含む）に
対しての維持管理費は、浄化槽使用料に含まれ
ています。宅内配管および浄化槽に接続する流
入流出管の維持管理費は使用者負担となりま
す。
■浄化槽の本体工事は町が行いますので、個人で
浄化槽設置をした後の申請は受理できません。
■工事希望開始日の２カ月前には申請書を提出し
てください。
■令和３年度の受付期限は令和3年12月10日
（金）です。また、予算の都合により早期に受付
を終了させていただく場合があります。
■その他不明な点については環境保全課へご連絡
ください。

人槽区分 補助限度工事費 算定の方法
５人槽 837,000 円 延床面積 160.00㎡以下
７人槽 1,043,000 円 延床面積 160.01㎡以上

10人槽 1,375,000 円

母屋・部屋（160㎡以
下＋ 160㎡以下）また
は一軒に台所および風
呂が２つ以上

※算定の方法はあくまで一例です。詳しく知り
たい方はお問い合わせください

基本料金 １戸当たり　　　　　　  1,980円／月

人数割り １人当たり　　　　　　　 660円／月

【浄化槽】
　日常生活での汚水やし尿を微生物の働きによ
り分解し、放流するための施設です。私たちは
１日１人当たり約 250㍑の水を使用しており、そ
の水の多くは汚水となって水路や河川へと流れ
ていきます。水環境を守るため、汚水を処理し、
きれいな水を取り戻すのが浄化槽です。

【合併処理浄化槽】
　トイレ・台所・風呂・洗濯等、家庭から出る
全ての生活雑排水を処理します。例えば、１人
が１日で汚した水を BOD（※）で表すと、【し尿
13g ＋生活雑排水 27g ＝合計 40g】となり、合併
処理浄化槽の汚れの除去率は 90％以上のため、
処理後は４g以下となります。
　一方で、単独処理浄化槽は 65％以上の処理能
力しかなく、トイレのみの処理のため合併浄化
槽の８倍も汚れていることになります。
※BOD…水の汚れ具合を表す単位で、微生物が汚れを分解
するために必要な酸素量のことです。

　令和３年３月末現在で、鬼北町汚水処理人口普及率は、約60.82％とまだまだ普及しているとは言え
ません。四万十川の源流の一つである広見川の保全のため、町民の皆さんのご協力をお願いします。

【引用元）
発行：社団法人　全国浄化槽団体連合会
監修：環境省大臣官房廃棄物・リサイクル対策部廃棄物対策課（環境再生・資
源循環局　廃棄物適正処理推進課）浄化槽推進室
平成 14 年 10 月発行「快適な生活と美しい環境を守る合併処理浄化槽」Ｐ 4

合併処理浄化槽のしくみ

【合併処理浄化槽とは…】
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愛媛大分交流市町村　コラボ企画

　　　　　　　　　　  Vol. ５- 大分市編

　愛媛県側９つの自治体と大分県側９つの自治体で新たな経済圏域の循環などを目的に相
互交流を図っており、その一環として、お互いの広報誌の相互掲載を行っています。
　次回は「別府市」です。海の向こうに目を向けてみましょう。

097-585-5242
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まちのお知らせ

問 町民生活課　生活支援係　内線2119 

お知らせ
info

請求忘れはありませんか？

18歳までの子どもの医療費を助成しています

対象者
　鬼北町に住民登録のある子ども
　※ 18 歳到達後の３月末まで
■０歳から中学３年生まで
　事前申請のうえ、資格証を使用してください。

■中学卒業後から高校等卒業まで
　一旦自己負担し、領収書を一カ月単位で整理
して請求してください。
【請求に必要なもの】
■領収書　■印鑑
■保護者（被保険者）の振込口座が分かるもの
■子どもの保険証と学生証（写し可）
■子ども自身に収入があればその明細書

お知らせ
info

問 町民生活課　資産評価係　内線2124・2125 

縦覧期間は４月１日から４月30日

土地・家屋価格等縦覧帳簿

　令和３年度土地価格等縦覧帳簿および家屋価
格等縦覧帳簿を４月１日（木）から４月 30 日
（金）まで縦覧に供します。（土日・祝日を除く
８時 30 分から 17 時 15 分まで）
　縦覧できる方は、固定資産税（土地・家屋）
の納税者です。縦覧には本人確認できるものを
ご持参ください。

お知らせ
info 北高生がＣＭを制作

　２月 21 日、愛媛朝日テレビが毎年開催して
いる「ふるさとＣＭ大賞えひめ’２１」の収録
がありました。
　鬼北町からは、北宇和高等学校がエントリー。
今年は、新型コロナウイルス感染防止のため、
ＣＭ作成者によるパフォーマンスなどは行われ
ませんでした。受賞は逃しましたが、鬼北町の
活気あるまちづくりなどを紹介したこのＣＭ
は、今後５回放送される予定です。

お知らせ
info

問 保健介護課　地域包括支援センター　内線3122

要保護高齢者登録事業について

　鬼北町では、「認知症見守りネットワーク」
の一環として、認知症による徘徊などが原因
で行方不明になる恐れがある方の写真や情報
を警察と共有し、日頃の見守りや行方不明発
生時の捜索活動に役立てています。（本人また
は家族の申請による登録制です。）秘密は厳守
しますので、お気軽にご相談ください。
　なお、高齢者等の見守りを
行う「見守りネットワーク事
業所」や「認知症サポーター」
も募集していますので、ご協
力をお願いします。

お知らせ
info 新規採用職員の紹介

　町民生活課に配属となりました芝と申しま
す。町民の皆さまのお役に立てるよう頑張り
ますので、よろしくお願いいたします。

注意点
■学校（保育所）等での傷病については、学校
安全災害共済給付制度を利用してください。
■他の公費助成が受けられる方は対象となりま
せん。

請求期限
　診療を受けた日の属する月の翌月の初日から
起算して３年以内

受付窓口
■町民生活課　生活支援係
■日吉支所

芝芽衣子（町民生活課）３月１日付採用
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Kihoku’s News

問 町民生活課　戸籍住民係　内線2111～ 2113 

お知らせ
info

入学・就職・転勤等による引越しシーズン

忘れずに住所変更の手続きを行いましょう！

住民票の住所の異動届（転出届・転入届・転居届など）は、国民健康保険および国民年金の資格
の確認や、選挙人名簿への登録などにつながる大切な手続きです。
お住まいの市区町村で、行政サービスを確実に受けられるようにするため、入学・就職・転勤等

により、住所に変更があった方は、速やかに住民票の住所変更の届出を行ってください。

問 教育課　文化スポーツ係　内線4601 

お知らせ
info 東京2020オリンピック聖火リレーを開催します

開催が延期されていた「東京 2020 オリンピック聖火リレー」が下記の日程で行われます。
当日は走行ルートの安全確保に伴う一時的な交通規制を実施しますので、皆さまのご協力をお願

いいたします。

住民票の異動届（転出届、転入届、転居届等）の手続き方法

引越前の
市区町村

「転出前に」
転出届を提出して
転出証明書を受け取る

引越先の
市区町村

「転出した日から14日以内に」
転出証明書を添えて
転入届を提出

お住まいの
市区町村

「転居した日から 14 日以内に」
転居届を提出

◆他の市区町村に転出・転入する場合 ◆同一の市区町村内で転居する場合

※正当な理由がなく住民票の異動の
届出をしない場合、５万円以下の
過料に処されることがあります。

身分証明書となる「マイナンバーカード」の住所
等は、最新のものにする必要がありますので、手
続きの際は、マイナンバーカードも忘れずに持参
してください。

鬼北町役場

三間川

奈良川

明屋書店

東洋軒

ジョイフル

永野市集会所ひょうたんプール

JA

デイサービスゆう

しんげつ苑

堀江
モータース

広島研磨

北宇和
病院

好屋

エコ
ショップ

森の三角ぼうし

鬼北町
商工会

ダイレックス

JR出目駅
●

●

●

●
● ●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

スタート

ゴール

… 交通規制対象道路

… 聖火ランナー走行ルート
　 および交通規制対象道路

　スタート地点…鬼北町役場前
　ゴール地点…道の駅 森の三角ぼうし

320

320381

441

57

開催日　４月 22 日（木）
出発予定時刻：15 時 35 分
到着予定時刻：15 時 49 分

公募・推薦ランナー
都能明莉さん
河添千秋さん

コロナ禍における
聖火リレーの楽しみ方
https://tokyo2020.org/ja/torch/
get-involved/
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まちのお知らせ

問 きずなカード運営事務局　☎0120-267-143 

お知らせ
info 南予ファンをつくる「きずなカード事業」参加店を募集いたします！

　「えひめ南予きずな博」の開催に合わせて実施するクーポンカード事業（きずなカード事業）に参
加いただける施設・店舗を募集します。主催者が発行する「きずなカード」を参加店舗に持参すると、
その店舗独自のお得なサービス「きずな特典」が受けられる仕組みで、将来的に南予のファンをつくっ
ていく取り組みとして実施します。

施設・店舗の参加費について
　参加費は無料ですが、来店者にご提供いただく「きずな特典」を
ご用意していただく必要があります。

きずなカードの販売について
　参加施設、店舗には、主催者からお配りする 50 枚の「きずなカード」
を 500 円で販売し、収益として受け取ることができます。

　そのほか詳細はお問い合わせください。
　また、参加希望の方はウェブで「きずな博カード事業　参加募集」
と検索するか、https://ehime-kizunacard.jp/entry/ をご参照ください。

問 企画振興課　地域活力創出係　内線2212 

お知らせ
info

鬼北町応援選手をみんなで応援しよう！

愛媛ＦＣマッチタウン開催のお知らせ

　今年も愛媛ＦＣマッチタウン鬼北町を開催します！鬼北町在住者は特別価格でチケットをご購入
いただけますので、この機会に会場で鬼北町応援選手を応援しましょう！

日時
　４月 24 日（土）　14 時キックオフ
場所
　ニンジニアスタジアム（愛媛県総合運動公園）
　松山市上野町乙 46
対戦相手
　アルビレックス新潟
チケットについて
　鬼北町マッチタウン特別価格（鬼北町在住者限定）
　【一般】　1,000 円（通常前売価格 2,100 円）
　【高校生以下】　無料（通常前売価格 700 円）
　※席種は、Ｂ自由席になります。
チケット案内ページ
　https://ehimefc.com/ticket/mcmtticket.html

鬼北町応援選手

＃ 41　MF　森谷賢太郎選手

＃ 31　GK　辻周吾選手
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Kihoku’s News

問 総務財政課　管財係　内線2209 

お知らせ
info 令和２年度２月の鬼北町工事入札結果

入札日 工事名 場所 工事概要 落札業者 主管課落札額（税抜）

10 令和 2年災害復旧事業
19-2 小倉渡邊農地 小倉 施工延長 L=4.0m

ブロック積 A ＝ 21㎡
㈱南予建設

農林課
2,200,000

10 令和 2年災害復旧事業
19-1 父野川下大森農地 父野川下 施工延長 L=8.0mブロック積A＝ 54㎡

日吉綜合建設㈱
農林課

3,880,000

25 令和 2年度農業基盤整備促進事業
北川農道舗装工事 北川 施工延長L=123m

舗装工A=271㎡
宇和島道路舗装㈱

農林課
1,350,000

25 令和 2年度農業基盤整備促進事業
沢松農道舗装工事 沢松 施工延長L=616m

舗装工A=1,232㎡
宇和島道路舗装㈱

農林課
6,000,000

25 令和 2年度農業基盤整備促進事業
内深田沖農道舗装工事 内深田 施工延長 L=833m

舗装工A=1,742㎡
宇和島道路舗装㈱

農林課
8,400,000

お知らせ
info

鬼北町が全国20位にランクイン

新時代の教育　GIGAスクール構想本格始動

　このたび、日経 BPが、文部科学省が毎年実施している学校の情報化実態調査を基に、2020 年度
版の全国の自治体（市区町村）のランキングを発表しました。その小学校の部で、鬼北町は全国 20
位にランキングされました。（中学校は３校以上の自治体が対象のため、掲載されません。）
　鬼北町では、平成 27 年度より、各学校に１学級の児童生徒分の端末を配備し、併せて、無線
LAN、電子黒板、デジタル教科書、学習支援ソフト等を導入しています。また、平成28年度からは
年間２校ずつ研究発表会を開催したり、県外の講師を招
いて先進的な取組を学んだりしながら、教職員の ICTを
活用した授業改善の研修と実践にも取り組んできました。
　「GIGAスクール構想」とは児童生徒１人１台の端末お
よび高速大容量の通信ネットワークの整備により、個別
最適化された創造性を育む教育を全国の学校で持続的に
実現させる構想です。鬼北町でも令和３年３月末に、児
童生徒１人１台のタブレット端末を配備し、新年度の始
まりとともに、これまで以上に充実した ICT活用教育を
スタートします。

順位 自治体名 都道府県 総合（％） インフラ整備（％） 教員指導力（％） 学校数
１ 武雄市 佐賀県 89.1 88.9 89.4 13
２ 備前市 岡山県 86.2 85.9 86.4 10
３ 美馬市 徳島県 83.7 81.2 86.1 ８

～

17 菊池市 熊本県 79.2 74.3 84.1 10
18 箕面市 大阪府 79.1 79.6 78.6 14
19 鹿児島市 鹿児島県 79.0 76.9 81.1 78
20 鬼北町 愛媛県 78.9 72.9 84.9 ６

～

出典：「公立学校情報化ランキング 2020」日経 BP
※表は、文部科学省の調査データを基に、日経BPがランキング化したものを一部抜粋

小学校ランキング
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す
。
日
本
年
金
機
構
か
ら
送
ら
れ

る
納
付
書
は
、
金
融
機
関
・
郵
便

局
・
コ
ン
ビ
ニ
等
の
窓
口
や
電
子

納
付
で
納
め
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

ま
た
、
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
納
付

や
便
利
で
お
得
な
口
座
振
替
も
あ

り
ま
す
。
収
入
の
減
少
や
失
業
等

に
よ
り
、
保
険
料
を
納
め
ら
れ
な

い
場
合
は
、
必
ず
免
除
・
納
付
猶

予
制
度
を
利
用
し
て
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ

▼
宇
和
島
年
金
事
務
所

　

国
民
年
金
課

　

☎
０
８
９
５-

２
２-

５
３
４
４

▼
町
民
生
活
課
保
険
年
金
係

　

内
線
２
１
１
４

　

鬼
北
町
で
は
、日
頃
か
ら
医
療
・

教
育
・
保
健
等
の
各
分
野
に
お
い

て
、
発
達
障
が
い
児
（
者
）
へ
の

支
援
を
中
心
と
し
た
活
動
を
行
っ

て
い
ま
す
。
町
民
の
皆
さ
ん
に
お

い
て
も
、
自
閉
症
や
発
達
障
が
い

を
正
し
く
理
解
し
て
い
た
だ
き
、

み
ん
な
で
支
え
合
え
る
社
会
の
実

現
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

　
※

自
閉
症
の
方
は
、
脳
の
発
達

の
違
い
か
ら
、
他
の
人
の
気
持
ち

や
感
情
を
理
解
す
る
こ
と
や
、
そ

の
場
の
空
気
を
読
む
こ
と
が
苦
手

と
さ
れ
て
い
ま
す
。
そ
の
た
め
、

社
会
生
活
や
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ

ン
が
難
し
い
こ
と
か
ら
、
本
人
が

理
解
し
て
い
る
言
葉
、
写
真
や
イ

ラ
ス
ト
で
説
明
す
る
な
ど
、
周
り

の
サ
ポ
ー
ト
が
重
要
で
す
。

問
い
合
わ
せ

▼
町
民
生
活
課
生
活
支
援
係

　

内
線
２
１
１
７

受
験
資
格

　

34
歳
未
満
の
者
（
令
和
３
年
４

月
１
日
現
在
）
で
、
大
学
卒
業
者

ま
た
は
令
和
４
年
３
月
末
日
ま
で

に
大
学
卒
業
見
込
み
の
者

受
付
期
間

　

４
月
２
日
㈮
〜
４
月
19
日
㈪

１
次
試
験

　

５
月
８
日
㈯　

体
力
試
験

　

５
月
９
日
㈰　

教
養
試
験

申
込
方
法

　

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
の
「
愛
媛
県

採
用
試
験
受
験
等
申
込
シ
ス
テ

ム
」か
ら
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

　

※

詳
細
は
、
愛
媛
県
職
員
採
用

情
報
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。

問
い
合
わ
せ

　

宇
和
島
警
察
署
警
務
課

　

☎
０
８
９
５-

２
２-

０
１
１
０

　
　

内
線
２
１
２

　

聴
覚
障
が
い
者
の
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
を
支
援
す
る
手
話
通

訳
者
お
よ
び
要
約
筆
記
者
の
養
成

講
習
会
に
つ
い
て
、
次
の
と
お
り

受
講
希
望
者
を
募
集
し
ま
す
。

◆
手
話
通
訳
者
Ⅰ

研
修
期
間

　

５
月
〜
令
和
４
年
１
月

日　

程

　

月
１
回※

土
曜
日

会　

場

▼
西
条
市
内（
東
予
会
場
）

▼
西
予
市
内（
南
予
会
場
）

定　

員　

各
会
場
20
人

受
講
対
象
者

　

手
話
通
訳
者
養
成
講
座（
入
門
・

基
礎
）の
修
了
者
ま
た
は
同
程
度

の
知
識
・
技
術（
特
定
の
障
が
い

者
や
日
常
生
活
の
簡
単
な
会
話
が

で
き
る
、
手
話
サ
ー
ク
ル
活
動
を

続
け
て
き
た
等
）を
有
す
る
者
で
、

県
内
に
居
住
ま
た
は
勤
務
す
る
者

申
込
期
間

　

４
月
５
日
㈪
〜
４
月
26
日
㈪

◆
手
話
通
訳
者
Ⅲ

研
修
期
間

　

８
月
〜
11
月

日　

程

　

月
１
〜
２
回※

土
曜
日

会　

場

▼
松
山
市
内

定　

員　

20
人

受
講
対
象
者

　

手
話
通
訳
者
養
成
講
習
会
（
通

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

休
日
臨
時
交
付
窓
口
開
設

日
赤
活
動
資
金
ご
協
力
の
お
礼

え
ひ
め
結
婚
支
援
セ
ン
タ
ー

「
愛
結
び
」会
場
開
設

令
和
３
年
度
町
県
民
税
の

申
告
期
限
が
延
長
さ
れ
ま
し
た

令
和
３
年
度
の

国
民
年
金
保
険
料
の
お
知
ら
せ

４
月
２
日
〜
８
日
は

　

 

発
達
障
が
い
啓
発
週
間

日時 4月20日（火）　９時～ 15時
　　 ※ひまわりは10時から
場所 ◆鬼北町総合福祉センターひまわり
　　 ◆日吉保健センター
問人権…町民生活課戸籍住民係  内線2113
　行政…総務財政課行政係  内線2206
　心配…社会福祉協議会  ☎45-3709

「人権・行政・心配ごと相談」

お
知
ら
せ

愛
媛
県
警
察
官

　
　
（
大
学
卒
程
度
）募
集

手
話
通
訳
者
お
よ
び
要
約
筆

記
者
養
成
講
習
会
に
つ
い
て

募
集
等



訳
Ⅱ
）
の
修
了
者
ま
た
は
同
程
度

（
特
定
の
障
が
い
者
や
日
常
生
活

の
簡
単
な
通
訳
が
で
き
る
程
度
）

の
手
話
技
術
を
有
す
る
者
で
、
県

内
に
居
住
ま
た
は
勤
務
す
る
者

申
込
期
間

　

４
月
５
日
㈪
〜
５
月
17
日
㈪

◆
要
約
筆
記
者

コ
ー
ス

▼
手
書
き
コ
ー
ス

▼
パ
ソ
コ
ン
コ
ー
ス

研
修
期
間

　

５
月
〜
令
和
４
年
２
月

日
　
程

　

月
１
回
〜
５
回※

土
・
日
曜
日

会
　
場　

南
予
会
場
（
八
幡
浜
市

内
を
予
定
）

定
　
員　

各
コ
ー
ス
10
人

受
講
対
象
者

　

県
内
に
居
住
ま
た
は
勤
務
す
る

者
。
た
だ
し
、
要
約
筆
記
奉
仕
員

養
成
研
修
修
了
者
に
つ
い
て
は
、

補
講
コ
ー
ス
を
受
講
可
能
。

申
込
期
間

　

４
月
５
日
㈪
〜
５
月
17
日
㈪

問
い
合
わ
せ
・
申
込
み
先

　

愛
媛
県
視
聴
覚
福
祉
セ
ン
タ
ー

　

☎
０
８
９-

９
２
３-

９
０
９
３

◆
基
礎
課
程

日
　
時

　

５
月
17
日
㈪
〜
11
月
22
日
㈪
の

月
曜
日

　

13
時
30
分
〜
15
時
30
分

場
　
所

　

宇
和
島
市
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

内
　
容

　

令
和
２
年
度
以
前
に
入
門
課
程

を
修
了
し
た
方
を
対
象
に
、
基
礎

課
程
（
全
25
回
）
を
開
催
。

※

継
続
受
講
生
以
外
の
方
で
申
込

み
を
希
望
さ
れ
る
場
合
は
、
必
ず

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

定
　
員　

５
人※

先
着

受
講
料

　

無
料※

テ
キ
ス
ト
代（
３
，
３

０
０
円
）・
フ
ェ
イ
ス
シ
ー
ル
ド

（
実
費
１
，
１
０
０
円
）は
受
講
生

負
担

対
象
者

　

宇
和
島
圏
域（
宇
和
島
市
・
松

野
町
・
鬼
北
町
・
愛
南
町
）に
住

所
な
ら
び
に
勤
務
先
が
あ
る
方

申
込
期
間

　

４
月
１
日
㈭
〜
４
月
23
日
㈮

◆
入
門
課
程

日
　
時

　

６
月
７
日
㈪
〜
11
月
15
日
㈪
の

月
曜
日

　

19
時
〜
21
時

場
　
所

　

宇
和
島
市
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

内
　
容

　

手
話
を
初
め
て
学
ぶ
方
の
た
め

の
入
門
課
程（
全
21
回
）を
開
催

定
　
員　

12
人※

先
着

受
講
料

　

無
料※

テ
キ
ス
ト
代（
３
，
３

０
０
円
）・
フ
ェ
イ
ス
シ
ー
ル
ド

（
実
費
１
，
１
０
０
円
）
は
受
講

生
負
担

対
象
者

　

宇
和
島
圏
域（
宇
和
島
市
・
松

野
町
・
鬼
北
町
・
愛
南
町
）に
住

所
な
ら
び
に
勤
務
先
が
あ
る
方

申
込
期
間

　

４
月
１
日
㈭
〜
４
月
30
日
㈮

各
課
程
の
申
込
み
方
法

　

申
込
用
紙
に
必
要
事
項
を
記
入

の
上
、
宇
和
島
市
福
祉
課
へ
提
出

問
い
合
わ
せ
・
申
込
み
先

　

宇
和
島
市
福
祉
課

　

障
害
福
祉
係

　

☎
０
８
９
５-

２
４-

１
１
１
１

　

学
校
、
職
場
、
家
庭
等
で
の
悩

み
を
一
人
で
抱
え
て
い
ま
せ
ん

か
？
一
人
で
悩
ま
な
い
で
ご
相
談

く
だ
さ
い
。
一
緒
に
考
え
て
い
き

ま
し
ょ
う
。

日 

時

　

４
月
26
日
㈪

　

13
時
30
分
〜
16
時

　
（
３
名
程
度
ま
で
）

対
象
者

　

鬼
北
町
に
居
住
地
を
有
す
る
者

場
所

　

広
見
保
健
セ
ン
タ
ー

相
談
員

　

臨
床
心
理
士
（
面
談
形
式
）

　

予
約
制
の
た
め
、
希
望
さ
れ
る

方
は
４
月
21
日
㈬
ま
で
に
問
い
合

わ
せ
先
へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ

　

保
健
介
護
課
保
健
係

　

内
線
２
５
０
６
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こ
こ
ろ
の
健
康
相
談
の
ご
案
内

相
　
談

宇
和
島
圏
域
手
話
奉
仕
員

養
成
講
座
受
講
生
募
集

Information

　鬼北町生活研究協議会には、たんぽぽ会、やまびこ会、日吉夢工房の３つのグループが所属し、
食品開発、郷土料理の伝承、会員のスキルアップ等を行っています。その３つのグループがさらに
よりよい生活と生産を目指し、情報や技術の相互交流と自己啓発に努めながら、グループ活動の健
全な発展を図ることを目的として活動しています。
　皆さんの知恵と技をさらに磨きながら、鬼北の香り高い食文化の伝承と健康づくりのため、私た
ちと一緒に活動してみませんか？「食」に関するさまざまなことが学べて楽しいですよ！

【主な年間活動スケジュール】
●食文化普及講座（小中学校訪問）
●会員スキルアップ講座（年３回）
●でちこんか出店販売
●視察研修（年１回）

鬼北町生活研究協議会会員大募集！



まちのアルバムまちのアルバム

　２月18日、中央公民館大会議室で「第６回鬼の造形
大賞審査会」が開催されました。
　今年は、全国各地から73点の応募があり、兵頭町長
を始め、12人の審査員が11点の入賞作品を選びました。
　最優秀賞には、青鬼が厄災を力強く打ち払う様子を
表現した森本啓太さん（神奈川県）の「撃攘」が輝き
ました。
　応募された作品の材質は、焼き物や新聞紙、紙粘土
など作品ごとにさまざま。回を重ねるごとに、応募し
ていただく方も徐々に増えており、過去最高の応募数
となりました。
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全国から鬼を表現した力作が勢揃い
◎鬼の造形大賞審査会

「撃攘」
最優秀賞（鬼北町長賞）

「再戦」
広見郵便局長賞

「鬼」
ＪＡえひめ南賞

「鬼神召喚ノ舞」
優秀賞（海洋堂賞）

「八老鬼＆守護神」
道の駅日吉夢産地社長賞

「若鬼丸よ、平和をもたらせ！！」
鬼北町議会議長賞

「つのかくし」
鬼北町商工会会長賞

「鬼面仏心」
鬼北町農業公社社長賞

「能天気な鬼君」
伊予銀行賞

「オーロラ」
愛媛銀行賞

「臓鬼」
道の駅三角ぼうし社長賞



Kihoku’s Tpicks
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　２月13日、広見体育センターで「鬼北町人権を
考える集い」が開催され、北朝鮮による拉致被害
者である蓮池薫さんが、「拉致問題と人権～拉致事
件の真相と問題解決の道～」と題して講演しました。
　蓮池さんは、被害を受けたときの状況を生々し
く語りながら、「拉致問題解決にいろいろなところ
で声をあげてほしい」と訴えました。

◎鬼北町人権を考える集い

改
め
て
考
え
る

　
　
　
拉
致
問
題
の
現
状

後
世
に
残
し
た
い

　
　  

日
本
の
文
化
・
文
楽

　２月15日、葛川製材所で森林教室が行われ、日
吉小学校３，４年生が参加しました。
　教室では、葛川製材所の職員らが機械を使って、
丸太の皮をはいだり、角材にしたりする様子を見
学。その後、先端に凹凸をつけた木材同士を繋ぎ
合わせる大工の技も見せてもらい、児童たちは、
木を取り扱う仕事の魅力を感じていました。

◎日吉小学校　森林教室

見
て
、触
れ
て

　
製
材
所
の
仕
事
を
学
ぶ

　２月22日、近永小学校４，５，６年生が近永地
区の社会福祉施設や「まもるくんの家」として安
全を見守ってくれている地域住民の方々らに人権
の花を贈りました。
　贈った花は、人権擁護委員とともに児童たちが
植え、学校で育てたもの。人権の花運動を通して、
豊かな心や思いやりの心を育みました。

◎近永小学校　人権の花運動

豊
か
な
心
、

　
思
い
や
り
の
心
を
育
む

　２月27日、節安花とび踊り保存会の会員らが、
節安薬師堂で安産祈願を行いました。
　新型コロナウイルス感染防止のため、毎年奉納
していた節安花とび踊りは中止となりましたが、
今年も町内外から安産祈願の申込みがあり、参加
者一同が手を合わせ、心を込めて祈願していました。

◎節安花とび踊り安産祈願

節
安
薬
師
堂
で

　
　
　
　
　
安
産
を
願
う

　３月２日、中央公民館で鬼北町と日本郵便株式
会社による「包括連携協定締結式」が行われました。
　協定書には、安心・安全な暮らしの実現に関す
ることなど７つの連携事項が掲げられ、今後、協
定を基にお互いに協力しながら、地域課題の解決
や地域活性化に向けて取り組んでいく予定です。

◎包括連携協定締結式

過
疎
地
域
が
抱
え
る

　
　
課
題
解
決
に
向
け
て

　２月18日、三島小学校で「食文化普及講座」が
開催され、三島小学校５，６年生が郷土料理を作
りました。
　講座では、鬼北町生活研究協議会の会員たちに
野菜の切り方などを教えてもらいながら、きじ飯
や豚汁など４品を調理。児童たちは、一生懸命に
作ったふるさとの味に舌鼓を打っていました。

◎三島小学校　食文化普及講座

作
っ
て
楽
し
い

　
　
　
　
ふ
る
さ
と
の
味
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保健所等の公的機関をかたった詐欺に注意！
新型コロナワクチン接種は「無料」です

5・7・5に乗せて
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アドバイス

　「新型コロナウイルスのワクチンを優先接種できる。費用は１万円になる」というような電話が県内にか
かっています。また、「ワクチンが無料で受けられるが、家は借家か、持ち家か」と個人情報を聞き出す電
話や「新型コロナウイルス予防接種が優先的に打てる」という大臣名の入った不審なメールについての相
談も全国の消費生活センターに寄せられています。
　ワクチン接種は無料です。対象者には役場から個別に通知が送付されますので、役場から通知が届くま
で待ちましょう。また、保健所などの職員が、ワクチン接種の電話やメールでお金を要求したり、個人情
報を聞き出すことはありません。

■公的機関をかたって「お金を振り込むように」と言われたら詐欺です。絶
対に支払わないようにしましょう。
■家族構成などの個人情報を聞き出すのは、オレオレ詐欺やアポ電強盗が目
的です。不審に感じたらすぐに電話を切って、役場消費生活相談窓口（４
５-１１１１）や警察（＃９１１０）に相談しましょう。

消費生活だより
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ＡＬＴの鬼の里Ｄiary

きほくのまち人探訪

　３月31日をもって、協力隊の３年間
の任期を終えることになりました。２
０１８年に鬼北町の風景に魅力を感じ、
東京から移住しました。あっという間
の３年間でした。
　鬼北町はどこを見ても絵になる景色。
毎日のように近所を歩き、写真を撮る
ことが日課となっていました。地域の
方には当たり前な日常の景色ですが、
私から見ると新鮮に見える鬼北町の景
色、この違いをたくさんの人に見ていた
だきたいと思うようになりました。
　そして、２月に１カ月間、今まで撮っ
た風景写真を「きほくらし」と題し、
アエレールきほくで写真展を開催させ

ていただきました。来場していただい
た方と一緒に展示した写真を見なが
ら、地域の皆さんの思い出話を聞いた
り、地域の方が撮られた写真を見せて
もらったりする機会もあり、とても貴
重な時間となりました。たくさんの方
に展示会に来ていただき、感謝の思い
でいっぱいです。
　任期後は、引き続き鬼北町に残り、
移住を考えている人へ町の魅力を伝え
ながら、支援をしていきたいと思って
います。これからも「日々の暮らしを
大切に」をモットーに楽しみながら、
きほくらしを続けていきます。
　今後ともよろしくお願い申し上げます。

　いちご農家を目指し、２月から鬼北
町農業研修生となった岡野凌大さん。こ
れから２年間にわたり、鬼北町農業公
社で、さまざまな農産物の栽培方法や
農業経営の知識などを学んでいきます。
　北宇和高校生産食品科を卒業後、農
業大学校に進学した岡野さん。高校生
のときに本格的に農業に携わり、手間
をかければかけるほど、収穫するとき
野菜や果物が応えてくれることに農業
の魅力を感じました。これまでさまざ
まな農産物の栽培や販売を経験し、そ
の中でも特に人気の高かったいちごに

注目。おいしいいちごを作れば、たく
さんの人に喜んでもらえるとともに売
上も見込めるのではないかと考えまし
た。経営のノウハウを学ぶため、町内
のいちご農家を訪ねるなどして、一歩
ずついちご農家への道を進む一方、岡
野さんを悩ましているのが農地の取得。
「いい農地があればぜひ教えてほしい」
と切実に呼び掛けています。
　「糖度が高いいちごにこだわりなが
ら、いちごが鬼北町の新たな特産品に
なれるように頑張りたい」と力強く話
していました。

　昔話は、日本だけではなく世界各地
に存在します。そこに住む人たちの生
活や文化の違いによって、その話は多
種多様です。多くの物語には、トリッ
クスターと呼ばれる物語を大きく展開
させるキャラクターが登場します。こ
のキャラクターはいたずら好きとして
描かれることが多く、物語によって善
人のときもあれば、悪者として登場す
ることもあります。
　日本の昔話で言えば、タヌキです。
「分福茶釜」に登場するタヌキは、踊
りを披露し、お金を稼ぐ良いタヌキで
す。その一方で「かちかち山」に登場

するタヌキは、畑の野菜を盗むなどた
くさんの悪さをします。
　アメリカ南西部には、ナバホ族とい
うネイティブアメリカンの部族がいま
す。ナバホ族の昔話によく登場するの
がコヨーテです。コヨーテは、ある話
では、きれいに星を並べるように言わ
れたのにもかかわらず、星をばらまき
ます。別の話では巨人をだまして、多
くの子どもたちを救います。物語に
よって登場するコヨーテの役割はさま
ざまです。
　皆さんもぜひ世界の昔話に目を向け
てください。とても面白いですよ。

地域おこし協力隊3年目

早川 優子
 はやかわ ゆうこ

地域おこし協力隊活動日記

～Devin編～

岡野　凌大 さん

　鬼

　そして、２月に１カ月間、今まで撮っ

早川 優子

「Get to know the old tales of the world」

「これからも「きほくらし」を続けていきます」

「いちご農家への道を日々前進」

 おかの　　  りょうた
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　現在、町の保健介護課を中心に当院を
含め町内全ての医療機関が協議し、新型
コロナワクチン接種の準備を進めていま
す。今回のワクチンは全く新しいタイプの
ワクチンであることに加え、現時点では供
給も不確定であり、具体的な接種の見通
しも困難な状況にあるため、皆さんも不
安に感じているところがあると思います。
町内の各医療機関では、厚生労働省や医
師会などを通じて、ワクチン接種に対する
情報共有に努めていますので、ワクチン
接種に関して不安のある方は、不確実な
情報や誤った情報に惑わされることのな
いよう、かかりつけ医や保健介護課にご
相談ください。
　接種を希望される皆さんに、「安全、確
実、早期」に接種を受
けていただけるよう協
議しておりますので、
皆さんのご理解、ご協
力をお願いいたしま
す。

北宇和病院
だより

　令和３年度の健康診査の申込みが始まっています。健康診査申込書
の提出期限は３月４日までとなっていますが、町での健康診査の受診
を希望される方で、申込みを忘れて提出期限を過ぎてしまった方は、
お早めに保健介護課もしくは各公民館駐在保健師までお電話等で直接
お申し込みください。
　令和３年度も引き続き、新型コロナウイルス感染症の対策を施した
上で、健康診査を実施していきます。受診される方も感染症対策にご
協力をいただきますようお願いいたします。
　鬼北町では、特定健診の受診率が３年連続（平成29年度～令和元年度）
愛媛県内で１位となっています。今後も高い健診受診率を維持できる
よう、皆さまぜひ令和３年度も健康診査
を受診しましょう。
　高血圧や脂質異常症などの生活習慣病
は、ほとんど自覚症状がないままに進行
していきます。生活習慣病を早期発見し、
健康に生活するために、健康診査を毎年
受診して自分の身体の状態を把握しま
しょう。

健康ほくほく通信健康ほくほく通信健康ほくほく通信
問保健介護課　保健係　内線3111、3113～3116

No.12 健康診査のお知らせ

新型コロナワクチン
接種について

吉田　幸生
北宇和病院　院長
よしだ　  　ゆきお

　現在、国民健康保険に加入している方は、通院している医療機関
で、特定健診受診券を利用して特定健診を受けることで、自己負担
額が軽減できる場合があります。詳しくは、保健介護課までお問い
合わせください。
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さきちゃん、お誕生日おめでとう！
これからも歌やダンス、たくさん披露
してね！
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みぃちゃん２歳おめでとう！その笑顔
にいつも癒されてるよ。元気に育って
くれてありがとう　♡ダイスキッ！
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お誕生日おめでとう！
笑って泣いて元気いっぱいの新くん。
たくさん食べて遊んで、大きくなあれ！
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今年も楽しい１年にしようね！
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家族の絆
人から人につなぐ絆リレー
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く
す
く
と
成
長
し
て
い
ま
す
。

　

週
の
半
分
は
、
愛
斗
く
ん
と
愛
生
ち
ゃ
ん
が
参

加
す
る
ス
ポ
ー
ツ
の
練
習
の
送
迎
も
あ
り
、
忙
し

い
日
々
を
送
る
祐
貴
さ
ん
と
莉
沙
さ
ん
。「
毎
日

大
変
で
す
が
、
子
ど
も
た
ち
の
成
長
が
楽
し
み
な

の
で
、
苦
だ
と
思
う
こ
と
は
な
い
で
す
」
と
２
人

は
微
笑
み
ま
す
。
そ
ん
な
鶴
井
家
が
特
に
大
切
に

し
て
い
る
こ
と
は
家
族
の
会
話
。
食
事
の
と
き
な

ど
、
家
族
が
揃
え
ば
、
学
校
や
保
育
所
で
の
出
来

事
な
ど
の
話
で
い
つ
も
会
話
が
弾
む
そ
う
で
す
。

ま
た
、
愛
斗
く
ん
と
愛
生
ち
ゃ
ん
の
送
迎
も
、
親

子
が
一
対
一
で
話
す
こ
と
が
で
き
る
貴
重
な
時
間
。

些
細
な
こ
と
で
も
自
由
に
話
し
合
う
こ
と
が
、
家

族
の
仲
の
良
さ
に
繋
が
っ
て
い
ま
す
。

　

買
い
物
や
町
外
に
出
か
け
る
機
会
を
減
ら
す
な

ど
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
防
止
策
を
徹

底
し
て
い
る
鶴
井
さ
ん
ご
家
族
。「
早
く
新
型
コ

ロ
ナ
が
収
束
し
、
家
族
み
ん
な
で
買
い
物
を
楽
し

み
た
い
」
と
日
常
生
活
が
戻
る
こ
と
を
願
っ
て
い

ま
し
た
。

　

次
回
は
、
祐
貴
さ
ん
の
い
と
こ
で
あ
る
渡
辺
慎

さ
ん
ご
家
族
で
す
。

食生活改善推進協議会　健康づくり応援レシピ ―食生活改善推進協議会好藤支部―

鬼北の旬を味わう～春のしいたけ～

しいたけ…５枚、塩・こしょう…少々、片栗粉…大さじ１、小
麦粉…大さじ１、揚げ油…適量、玉ねぎ…１／４個、大葉…２
枚、Ａ（砂糖…大さじ１／２、ポン酢…大さじ２）

材料（2人分） 作り方

エネルギー：112　たんぱく質：3.2g　脂質：5.3g　
炭水化物：16.6g　食塩相当量：0.9g

1 人当たりの栄養量

『サクサク！しいたけのタタキ』
　しいたけというと、秋のイメージが強いですが、３～５月の春も、しいたけの旬。春のし
いたけは身が締まっていて、肉厚で味が良いとされています。鬼北町では、原木しいたけを
育てているご家庭も多いのではないでしょうか。
　しいたけは、紫外線を当てると、ビタミンＤに変化するエルゴステロールという成分を含
んでいます。ビタミンＤには、カルシウムの吸収を助ける働きがあり、骨粗しょう症予防に
も効果が期待できます。生しいたけを日光に当てると、ビタミンＤが増えて、うまみも凝縮
されます。時間があるときは、ぜひ天日干しをしてからお召し上がりください♪

❶しいたけは、汚れを落として、天日で30分～１時間干す。（かさを下にしてざる
に並べる。一度乾かしておくと、油はねも防ぐことができる。）

❷玉ねぎは、スライスして水にさらし、しっかりと水切りする。大葉は半分の千切
りにする。

❸Ａを耐熱容器に入れて、電子レンジで30秒加熱し、タレを作る。
❹しいたけのいしづきをとり、７mmの厚さに切る。塩・こしょうをふり下味をつける。
❺ボウルに片栗粉と薄力粉を混ぜて、❹を入れ、まんべんなく粉をまぶす。
❻170度の油で、❺をカリッとするまで２分ほど揚げる。キッチンペーパーで油を
切り、器に盛りつける。

❼❻にスライス玉ねぎと、大葉を乗せ、タレをかける。（好みでスライスのニンニ
クや、葉ネギ、ニンジンの千切りを加えてもおいしくいただけます。）

高知四万十の郷土料理。甘酸っぱいタレで
ご飯のおともにも、おつまみにもオススメ！
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