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3月 March 鬼のまち くらしのカレンダー

日 医院名・電話番号
休日当番医

上甲外科クリニック☎25-5811
宇都宮内科胃腸科☎25-7228

こおり小児科☎24-5633
いしむら整形外科☎20-6635

市立宇和島病院小児科☎25-1111
松﨑クリニック☎58-4828

上田小児科・外科☎25-0100
市立津島病院☎32-2011

鎌野病院☎24-6611
笹岡内科☎24-3886

ますだクリニック☎23-6611
松澤循環器科内科☎25-5858

市立宇和島病院小児科☎25-1111
町立北宇和病院☎45-3400

友松外科・胃腸科☎22-0410
わたなべハートクリニック☎25-1717

市立宇和島病院小児科☎25-1111
いわむらクリニック☎52-3111

河野整形外科クリニック☎22-1822
沖内科クリニック☎25-3335
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人口と世帯数
人　口     9,902 人　 （－13）
男　性　　4,630 人　 （－  9）
女　性　　5,272 人　 （－  4）
世帯数　　4,961 世帯 （+  6）

1月31日現在

※(   ) は前月比です。

　１２４年ぶりに２
月２日となった今年
の節分。さくら保育所
と近永保育所の園児
は、鬼王丸から八勺升
と節分豆を受け取り、
新型コロナウイルス
の収束を願いました。
（P14掲載）

新型コロナウイルスへの感染を防ぐため、感染回避行動を
心がけましょう。
①「うつらないよう自己防衛！」
　こまめな手洗いや定期的な換気を心がけましょう。
　十分な栄養と休養をとり、健康管理に努めましょう。
②うつさないよう周りに配慮！
　体調不良のときは、まずは自宅療養をお願いします。
　咳エチケットや他人と接するときには距離をとるよう心
がけましょう。
③習慣化しよう３密回避！
　「３つの密」（密閉・密集・密接）のある場への外出には注意
しましょう。

今月の表紙

…人権・心配ごと・行政相談　　…古紙回収日
…ペットボトル回収日　　…犬・ねこ引取日
…エイダとデビンとクリスデールの英会話教室
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好藤・愛治・三島P

近永・泉P

近永・泉P
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古泉
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人
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地域の伝統を守る　鬼北泉貨紙保存会の活動004
Info　交通災害共済007
Info　マイナンバーカードを作ろう！008
まちのニュース

中学校卒業式粗大ごみ回収

小学校卒業式 保育所卒園式
（清水・小倉）

保育所卒園式
（近永・さくら・好藤
・小松・みどり）

009
Information012
まちのアルバム014
コラムの広場016
健康ほくほく通信・戸籍の窓018
Happy Birthday019
ほくほく鬼北家族の絆
健康づくり応援レシピ020
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愛媛大分交流市町村　コラボ企画

　　　　　　　　　　 Vol. ４- 日出町編

　愛媛県側９つの自治体と大分県側９つの自治体で新たな経済圏域の循環などを目的に相
互交流を図っており、その一環として、お互いの広報誌の相互掲載を行っています。
　次回は「大分市」です。海の向こうに目を向けてみましょう。

2021-3　広報きほく3



泉
貨
紙
の
歴
史

泉
貨
紙
は
、
楮こ

う
ぞ

を
原
料
と

し
て
作
ら
れ
る
手
漉
き
和
紙

で
、
２
枚
の
紙
を
漉
い
た

直
後
に
貼
り
合
わ
せ
て
、
１

枚
の
紙
に
す
る
独
特
の
製
法

に
よ
っ
て
作
ら
れ
ま
す
。
厚

み
が
あ
り
、
丈
夫
で
耐
久
性

に
優
れ
て
い
る
こ
と
が
、
泉

貨
紙
の
特
徴
。
鬼
北
町
内
で

の
生
産
は
、
江
戸
時
代
の

寛
文
年
間
（
１
６
６
１
〜

１
６
７
２
年
）
に
始
ま
っ
た

と
い
わ
れ
て
お
り
、
一
時
は
、

小
倉
、
上
川
、
岩
谷
部
落
を

中
心
に
手
漉
き
業
者
が
約
50

軒
あ
り
ま
し
た
。
し
か
し
、

そ
の
後
、
需
要
が
減
少
し
て

い
っ
た
こ
と
か
ら
、
昭
和
44

年
６
月
頃
に
町
内
の
泉
貨
紙

は
、
そ
の
姿
を
消
し
て
し
ま

い
ま
す
。
一
度
は
途
絶
え
て

し
ま
っ
た
泉
貨
紙
で
す
が
、

昭
和
60
年
に
泉
貨
紙
を
復
活

さ
せ
る
た
め
、
地
域
住
民
の

有
志
が
立
ち
上
が
り
、
広
見

泉
貨
紙
保
存
会
を
結
成
。
現

在
は
、
平
野
邦
彦
氏
が
会
長

を
務
め
、
伝
統
あ
る
泉
貨
紙

の
魅
力
を
今
も
伝
え
続
け
て

い
ま
す
。

泉
貨
紙
を
後
世
へ
残
し
た
い

泉
貨
紙
は
、
完
成
す
る
ま

で
に
い
く
つ
も
の
気
が
遠
く

な
る
作
業
が
必
要
で
す
。

例
え
ば
、
泉
貨
紙
の
原
料

で
あ
る
楮こ

う
ぞ

の
樹
皮
か
ら
ゴ
ミ

（
外
側
の
茶
色
い
皮
な
ど
）
を

取
り
除
く
作
業
。
毎
年
、
約

40
㎏
の
楮こ

う
ぞ

の
樹
皮
を
、
会
員

た
ち
は
手
作
業
で
、
長
い
時

間
を
か
け
な
が
ら
ゴ
ミ
を
取

り
除
い
て
い
き
ま
す
。
言
い

換
え
れ
ば
、
み
か
ん
の
黄
色

の
皮
を
取
り
除
き
、
白
い
薄

皮
を
残
し
て
い
く
よ
う
な
大

変
な
作
業
で
す
。

ま
た
、
泉
貨
紙
を
作
る
季

節
は
、
寒
さ
の
厳
し
い
冬
。

寒
い
季
節
に
作
業
を
行
う
の

は
、
気
温
が
高
い
と
泉
貨
紙

を
乾
燥
さ
せ
る
過
程
で
カ
ビ

が
発
生
し
て
し
ま
う
こ
と
、

手
漉
き
の
前
に
入
れ
る
「
ね

り
」
と
呼
ば
れ
る
粘
着
剤
の

効
果
が
な
く
な
っ
て
し
ま
う

こ
と
が
大
き
な
理
由
で
す
。

そ
の
た
め
、
い
く
ら
寒
く
て

も
暖
房
を
つ
け
る
こ
と
が
で

き
ま
せ
ん
。
身
を
切
る
よ
う

な
寒
さ
が
体
を
襲
い
、
あ
か

ぎ
れ
や
し
も
や
け
が
で
き

る
こ
と
も
よ
く
あ
る
こ
と
で

す
。
こ
の
ほ
か
に
も
、
使
用

す
る
道
具
の
修
理
な
ど
、
１

枚
の
紙
を
漉
く
ま
で
に
た
く

さ
ん
の
作
業
が
必
要
に
な
り

ま
す
。

1_正木さんと粟野さん
に指導する平野会長　
2,7,8_ 舟入れ、ちり取8
り、煮熟を行う粟野さ
ん　3,4,5_ 手漉き、板5
付け、天日干しを行う
正木さん 6_川さらし
を行う正木さんと粟野
さん

地
域
の
伝
統
を
守
る

鬼
北
泉
貨
紙
保
存
会
の
活
動

今
年
度
、
地
域
お
こ
し
協
力
隊
の
正
木
健
夫
さ
ん
と
粟
野
正
臣
さ
ん
が
新
た
に
鬼
北
泉
貨
紙
保

存
会
に
入
会
し
ま
し
た
。
後
継
者
不
足
が
課
題
で
あ
っ
た
泉
貨
紙
保
存
会
に
訪
れ
た
大
き
な
転
機
。

紙
漉
き
を
行
う
冬
を
迎
え
、
正
木
さ
ん
と
粟
野
さ
ん
の
挑
戦
が
本
格
的
に
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。

1 7

2 4

3

8

5

6
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そ
れ
で
も
毎
年
、
泉
貨
紙

を
作
り
続
け
る
の
は
、「
泉

貨
紙
を
後
世
に
残
し
た
い
」

と
い
う
強
い
思
い
が
あ
る
か

ら
で
す
。
泉
貨
紙
保
存
会
に

新
た
に
入
会
し
た
正
木
さ
ん

と
粟
野
さ
ん
も
同
じ
思
い
を

持
っ
て
、
日
々
奮
闘
し
て
い

ま
す
。

泉
貨
紙
保
存
会
が
漉
く
泉

貨
紙
は
、
森
の
三
角
ぼ
う
し

や
日
吉
夢
産
地
で
販
売
中
。

泉
貨
紙
が
持
つ
昔
な
が
ら
の

温
か
さ
や
懐
か
し
さ
に
触
れ

て
み
ま
せ
ん
か
。
一
人
で
も

多
く
の
人
が
泉
貨
紙
を
手
に

取
り
、
そ
の
活
動
を
知
っ
て

も
ら
う
こ
と
が
、
地
域
の
伝

統
を
残
す
こ
と
に
繋
が
っ
て

い
く
は
ず
で
す
。

１
月
18
日
、
泉
貨
紙
保
存

会
作
業
所
で
泉
小
学
校
５
年

生
７
人
と
、
北
宇
和
高
校
生

産
食
品
科
作
物
果
樹
班
の
生

徒
３
人
が
楮こ

う
ぞ

の
か
じ
蒸
し
、

か
じ
は
ぎ
を
体
験
し
ま
し
た
。

か
じ
蒸
し
、
か
じ
は
ぎ
は
、

楮こ
う
ぞ

を
蒸
し
て
、
樹
皮
を
は
ぎ

と
る
作
業
。
作
業
に
は
、
平

成
30
年
３
月
に
宮
城
県
白
石

市
か
ら
鬼
北
町
に
送
ら
れ
た

虎と
ら

斑ふ

楮こ
う
ぞ

と
町
内
で
自
生
し
て

い
た
赤あ

か

楮そ

を
使
い
ま
し
た
。

こ
の
虎と

ら

斑ふ

楮こ
う
ぞ

は
、
約
４
０
０

年
前
に
、
宇
和
島
藩
か
ら
仙

台
藩
へ
贈
ら
れ
た
と
い
う
伝

聞
も
残
る
楮こ

う
ぞ

で
す
。

約
４
時
間
蒸
し
た
楮こ

う
ぞ

は
手

で
簡
単
に
樹
皮
が
は
げ
ま
す
。

子
ど
も
た
ち
は
、
平
野
会
長

ら
の
指
導
の
も
と
、
樹
皮
が

ス
ル
ッ
と
む
け
る
感
触
を
楽

し
み
な
が
ら
、
地
域
の
伝
統

に
親
し
ん
で
い
ま
し
た
。
は

ぎ
と
っ
た
樹
皮
は
乾
燥
さ
せ
、

来
季
の
紙
漉
き
に
使
用
さ
れ

る
予
定
で
す
。

平
野
会
長
は
、
昨
年
初
め

て
か
じ
蒸
し
、
か
じ
は
ぎ
を

実
施
し
、
今
回
の
作
業
は
２

度
目
の
挑
戦
。「
町
内
で
こ
れ

ら
の
作
業
が
行
わ
れ
た
の
は
、

お
そ
ら
く
約
50
年
ぶ
り
に
な

る
」
と
平
野
会
長
は
話
し
ま

す
。
泉
貨
紙
保
存
会
は
、
泉

貨
紙
を
作
り
続
け
る
た
め
、

新
し
い
挑
戦
に
も
意
欲
的
に

取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

泉
貨
紙
の
魅
力
を
子
ど
も
た
ち
へ

鬼北町に移住する前は自動車整備士として
働いていました。趣味はDIYで、手先を使っ
た細かい作業が好きだった私は、以前からも
のづくりに興味があったので、泉貨紙の事業
継承の話を聞いたとき、ぜひ挑戦したいと思
いました。
私たちが練習で漉いた紙も乾燥させ、出来

を確認しますが、失敗した点を見つけても、
何をどのように変えていけばいいのかが分か
りません。泉貨紙のことを知れば知るほど、
紙漉きの奥深さ、難しさを痛感しています。
鬼北町に来てから、町内でも泉貨紙を知ら

ない人がいることに驚きました。地域おこし
協力隊としてきた以上、成果にこだわりなが
ら、たくさんの人にその魅力を知ってもらえ
るように精一杯活動していきたいと思います。

首都圏で開催されていた地域おこし協力隊
を募集するイベントで鬼北町の担当者から泉
貨紙のことを教えてもらったことが泉貨紙と
の出会いです。手漉きにこだわった昔ながら
の製法に魅力を感じ、移住を決断しました。
泉貨紙は、その丈夫さから、張り物や服に

使われていた歴史があります。私は、専門学
校で、身の回りにある身近な製品をデザイン
するプロダクトデザインを学んでいたので、
今後、その知識を泉貨紙にも取り入れていき
たいと思っています。
平野さんの説明は、いつも具体的で分かり

やすいです。教えてもらう一つ一つの知識、
技術をしっかりと吸収していきたいと思いま
す。課題はたくさんありますが、伝統ある泉
貨紙を生業としていけるように頑張っていき
たいです。

Interview

正
まさ

木
き

健
たけ

夫
お

さん
兵庫県尼崎市出身

Interview

粟
あわ

野
の

正
まさ

臣
おみ

さん
千葉県鎌ケ谷市出身
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栃
木
県
宇
都
宮
市
か
ら
新

規
就
農
者
と
し
て
鬼
北
町
に

移
住
し
て
き
た
私
は
、
偶

然
、
隣
の
家
に
住
ん
で
い
た

芝
忠
良
氏
が
泉
貨
紙
保
存
会

の
会
長
を
務
め
て
い
た
こ
と

が
き
っ
か
け
で
、
約
22
年
前

に
泉
貨
紙
に
出
会
い
ま
し
た
。

当
時
の
私
は
、
田
舎
ら
し
い

こ
と
が
体
験
で
き
る
と
思
い
、

興
味
本
位
で
入
会
し
た
記
憶

で
す
。
き
っ
と
正
木
さ
ん
や

粟
野
さ
ん
も
当
時
の
私
と
同

じ
よ
う
な
思
い
で
入
会
し
た

と
こ
ろ
も
あ
る
の
で
は
な
い

で
し
ょ
う
か
。

し
か
し
、
実
際
の
現
場
に

は
想
像
を
超
え
る
苦
労
が
あ

り
ま
す
。
一
見
楽
し
そ
う
に

見
え
る
紙
漉
き
の
作
業
で
は
、

寒
さ
の
厳
し
い
冬
に
暖
房
を

つ
け
な
い
環
境
で
、
冷
た
い

水
に
手
を
入
れ
続
け
な
け
れ

ば
な
り
ま
せ
ん
。
寒
さ
に
よ

る
、
あ
か
ぎ
れ
や
し
も
や
け
、

立
ち
っ
ぱ
な
し
の
作
業
に
よ

り
、
腰
を
痛
め
る
こ
と
も
よ

く
あ
る
こ
と
で
す
。
さ
ら
に
、

厚
さ
に
ば
ら
つ
き
や
、
し
わ

が
な
い
泉
貨
紙
を
安
定
し
て

漉
く
に
は
、
簡
単
に
は
習
得

で
き
な
い
高
度
な
技
術
を
必

要
と
し
ま
す
。
そ
れ
ゆ
え
、

泉
貨
紙
保
存
会
の
会
員
の
中

で
も
、
販
売
す
る
泉
貨
紙
を

漉
け
る
人
は
、
私
を
含
め
一

部
の
人
た
ち
だ
け
で
す
。

過
去
に
は
回
覧
等
で
会
員

を
募
集
し
た
こ
と
が
あ
り
ま

し
た
が
、
後
継
者
の
定
着
に

は
繋
が
ら
ず
、
役
場
と
相
談

し
た
結
果
、
地
域
お
こ
し
協

力
隊
の
ミ
ッ
シ
ョ
ン
と
し
て

全
国
的
に
募
集
を
か
け
る
こ

と
に
し
ま
し
た
。
正
木
さ
ん

や
粟
野
さ
ん
以
外
に
も
見
学

に
来
た
人
が
い
た
ほ
ど
、
多

く
の
人
に
興
味
を
持
っ
て
も

ら
え
た
よ
う
で
す
。
そ
の
中

か
ら
や
る
気
に
満
ち
た
正
木

さ
ん
と
粟
野
さ
ん
が
来
て
く

れ
ま
し
た
。
会
員
の
人
数
が

増
え
た
こ
と
で
、
作
業
所
に

は
例
年
以
上
の
活
気
が
出
て

き
て
い
ま
す
。

正
木
さ
ん
と
粟
野
さ
ん
に

は
、
私
の
知
っ
て
い
る
泉
貨

紙
に
関
す
る
情
報
を
全
て
教

え
る
つ
も
り
で
す
。
こ
の
数

カ
月
の
間
に
も
２
人
は
ど
ん

ど
ん
上
達
し
て
お
り
、
今
後
、

泉
貨
紙
に
彼
ら
の
個
性
が
出

て
く
る
と
思
う
の
で
、
楽
し

み
に
し
て
い
ま
す
。

心
配
な
の
は
、
彼
ら
の
将

来
に
つ
い
て
で
す
。
現
在
の

泉
貨
紙
保
存
会
の
活
動
だ
け

で
生
活
し
て
い
く
こ
と
は
、

難
し
い
も
の
が
あ
り
ま
す
。

地
域
お
こ
し
協
力
隊
の
任
期

は
３
年
。
こ
の
３
年
の
間
に

ど
の
よ
う
な
形
で
２
人
に
引

き
継
い
で
も
ら
う
の
か
、
ア

イ
デ
ア
を
出
し
合
い
な
が
ら
、

し
っ
か
り
と
考
え
て
い
き
た

い
と
思
い
ま
す
。
２
人
の
熱

意
に
負
け
な
い
よ
う
に
私
も

頑
張
っ
て
い
き
た
い
で
す
。

鬼
北
泉
貨
紙
保
存
会
会
長

平
野
邦
彦
さ
ん

鬼北泉貨紙保存会が知ってほしい

　　　 ～鬼北町の偉人 畔
あぜ

地
ち

類
る い

吉
き ち

～
　皆さんは、畔地類吉を知っていますか？
　畔地類吉は、泉貨紙の紙質の改善に尽力し、良質な泉貨紙を完成させた北宇和郡泉村上川の
人物です。また、宇和島藩の組頭を勤めるとともに、同業者にも長年の経験から自得した方法
を教え、大いに地方財政を豊かにしました。明治 23 年に亡くなった後、その功績が認められ、
明治 25 年の第４回関西連合府県共進会において、河野敏鎌農商務大臣から追賞の表彰を受けて
います。畔地類吉のお墓は、今も上川の鎮守神社近くにあります。今の泉貨紙があるのも、畔
地類吉の偉業があったからこそ。泉貨紙に携わることになった正木さんと粟野さんは、着任の
あいさつをするため、平野さんとともにお墓参りに行ったそうです。

Interview
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≪注　意≫
■個人情報保護の関係上、平成25年度より、個人通知ならびに個人納付に変更しています。各
世帯で直接、町内各金融機関の窓口においてお申込みいただくこととなりますので、ご理解と
ご協力をお願いいたします。

■加入申込書およびパンフレットは２月下旬ころに郵送する予定です。
※前年度（令和２年度）未加入であった世帯へは加入申込書およびパンフレットは郵送していま
せんので、加入を希望される場合は、総務財政課行政係までご連絡ください。後日加入申込書
を郵送します。

交通災害共済
～住民の皆さんのための身近で手軽な公的共済制度～
　交通災害共済は、万が一交通事故により死亡またはケガをした場
合に、見舞金を支給する公的共済制度です。鬼北町では、令和２年
度 1,989 人が加入されています。
　令和３年度においても、加入申込みの受付を行いますので、次の
事項を確認の上、お申込みください。

問 総務財政課　行政係　内線2206 

適用となる交通事故

　日本国内で、航空機・船舶・汽車・電車・バ
ス・モノレール・トロリーバス・自動車・原動
機付自転車・自転車・荷車・車いす等の交通に
より、歩行者や交通乗用具に乗っている共済加
入者が、軌道その他道路交通法に規定する道路
等（一般の交通の用に供する場所）で、交通乗
用具の接触または衝突等により、災害を受けた
場合に適用されます。

加入資格

■鬼北町に在住し、住民基本台帳に登録されて
いる人（外国人登録者も含む）

■加入者の被扶養者であり、町外に居住されて
いる人（学生など）

掛 金

■一般…700円
■中学生以下…300円
（平成18年４月２日以降に生まれた人）

共済期間

令和３年４月１日～令和４年３月31日
※年度途中から加入する場合は、掛金を納めた
日の翌日から令和４年３月31日まで

見 舞 金

■死亡の場合：100万円
■ケガの場合は治療（入院・通院）日数に応じ
て、２万円から 15万円を支給します。（治
療日数７日以上から）

申込方法

【前年度加入世帯の方】
加入申込書とパンフレットを郵送しますので、
加入申込書と掛金を添えて、下記の納付場所へ
提出してください。
【前年度加入していない世帯の方】
総務財政課行政係までご連絡ください。加入申
込書とパンフレットを郵送しますので、加入申
込書と掛金を添えて、下記の納付場所へ提出し
てください。

納付場所

■えひめ南農業協同組合　鬼北支所
■㈱伊予銀行　近永支店
■㈱愛媛銀行　近永支店
■鬼北町役場
■鬼北町役場　日吉支所
※郵便局およびゆうちょ銀行では納付不可
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マイナンバーカードを作ろう！
　令和２年12月より、マイナンバーカードを取得していない75歳未満の方を対象にマイナンバーカー
ド申請書が順次発送されています。この機会にマイナンバーカードを申請しましょう。
申請方法
■自宅で申請
　送付された申請書のＱＲコードをスマートフォンなどで読み取り、必要事項を入力すると簡単に申請
することができます。または、申請書に証明写真（撮影後６カ月以内）を貼り、必要事項を記入して、
申請先に郵送しても申請することができます。
■役場で申請
ご本人が本人確認書類を持って、役場までお越しください。
※本人確認書類　顔写真付きの場合　１点＜例：運転免許証、パスポートなど＞
　　　　　　　　顔写真なしの場合　２点＜例：医療保険証、年金手帳など＞

注意事項
・マイナンバーカードは申請後、ご本人が必要書類を持って、役場に受け取りに来ていただく必要
があります。住所変更を予定されている方は、住所変更後に申請してください。

　※寝たきり等の理由によりご本人が受け取りに来られない場合は事前にご相談ください。
・役場でのマイナンバーカードの申請には、30分程度かかります。電話予約も受け付けております
ので、ご利用ください。

問合せ、予約先　町民生活課戸籍住民係　内線2111～2113
予約受付時間　平日９時～16時30分まで
※住民異動が多い時期は事前予約ができない場合がありますので、ご了承ください。

町立北宇和病院、各診療所（日吉・三島・愛治）は、令和３年４月から利用を開始する予定です。
※上記以外の医療機関の利用開始時期は、各医療機関にお問い合わせください。

問 町民生活課　保険年金係　内線2114 
マイナンバーカードを健康保険証として利用するためには、マイナポータルで、利用申込が必要です。
また、受診する医療機関や薬局がマイナンバーカード利用に対応している必要があります。

令和３年３月よりマイナンバーカードの健康保険証利用が始まります
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Kihoku’s News

問 総務財政課　危機管理室　内線2422 

表　彰
Topics

長年にわたりまちの安全・安心のために活動

鬼北町消防団各種表彰の受賞者について

問 鬼北町農業公社　☎0895-30-6521 

募　集
info

気軽に楽しく野菜づくり

「農業カルチャースクール」受講者募集！

　インストラクターの指導を受けながら野菜を育ててみませんか？
　種や苗、肥料、農具は料金に含まれており、機材は、貸出無料なので準備物はいりません。農園
はハウスなので、雨の日でも安心して作業ができます。手塩にかけて育てた新鮮な野菜をご家庭で
味わうために、または、子どもの食農教育として、ぜひお申し込みください。

　令和３年鬼北町消防出初式は、新型コロナウイルスの感染状況に鑑み、中止となりました。
　今回、長年にわたり消防活動に尽力するなどして、受賞された消防団員は次の方々です。

各受賞者（敬称略）
愛媛県知事表彰
功労章　松岡真一、古谷忠志、藤中清孝
愛媛県消防協会長表彰
功績章　窪田慶信、那須悟
勤続章　水谷肇、柿本信次、加形哲也、土田慎一、兵藤康太郎、兵頭和一、岩本俊之、大金正勝、
　　　　　小越寿幸、東孝英、西川慎一
愛媛県消防協会長感謝状
内助の功労　井上麻実
鬼北町長表彰　京屋大輔、小野貞利、大石浩司、善家伸一郎、上甲光晴、上岡聖造、萩山明生、
　　　　　　　堀江健司、宮本竜智、山下香織

【注意点】
■申込者多数の場合は抽選です。
■種まきや苗植え・収穫のほか、日頃の水やり、草刈り等は各区画の利用者に行っていただきます。
■年度途中で受講を解除したい場合でも、利用料金の返還はできません。
■７月下旬から９月上旬は、施設内が高温となり、受講者の体調および栽培品目の生育不良が懸念
されます。また、前作の夏秋品目の残渣処理・圃場の消毒等、冬春品目の作付準備期間とするため、
この期間は野菜の作付が行えませんので、稲刈り体験や栽培講習等を行います。
■気温や手入れ等の状況により、収穫量が少なくなる場合があります。

年間作付予定品目
【夏秋野菜（４月～７月）】
きゅうり・ミニトマト・なす・ピーマン・オクラ・
ししとう・さやいんげん・ミニスイカ
【冬春野菜（９月～３月）】
きゅうり・さやいんげん・馬鈴薯・春菊・レタス・
ほうれん草・小松菜・ミニトマト

１区画の面積と利用料
　面積　約 15㎡（1.3 ｍ× 12 ｍ）
　料金　48,000 円（税別）
　　　　（年払い）

申込期限
　３月 15 日（月）

イベントを開催！
　年間３回～４回、プランターででき
る野菜栽培、共同圃場で栽培した野菜
を使っての料理等を行う予定です。

まちのお知らせ
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まちのお知らせ

問 町民生活課　課税管理係　内線2121 

お知らせ
info

廃車・名義変更等の手続はお早めに！

原付・軽自動車などの廃車・名義変更の手続きはお済みですか？

　軽自動車税（種別割）は、原動機付自転車（原付）、軽自動車、小型特殊自動車および二輪の小型
自動車を４月１日現在に所有登録されている人に課税されます。
　「人に譲った」「廃車にした」「盗難にあった」「紛失して存在しない」場合でも、４月１日現在で
手続きが完了していなければ、引き続き所有しているものとして課税されます。廃車（解体）や名
義変更などがあった場合は、必ず３月末までに手続きをしてください。

問 環境保全課　廃棄物対策係　内線2441 

お知らせ
info

登録・変更・死亡届等の手続きはお早めに！

犬の登録（変更）・抹消等をお忘れではありませんか？

　飼い犬が死亡した場合や転入・転出した場合、
届出が必要です。
　また、出生や譲渡（購入）により、新たに飼
い主となった場合も、登録が必要です。いずれ
の手続きも法律で飼い主の義務と定められてい
ますので、手続きをお忘れの方は早急に手続き
を行ってください。
　なお、自治体（町）への登録と血統証への登
録は全くの別物です。
血統証の発行を受けて
も、町への登録はされ
ません。誤解により、
自治体への登録をお忘
れの飼い主が見受けら
れますので、町への登
録が済んでいるかご確
認ください。

軽自動車の車種 見　分　け　方 届　　出　　先

原動機付自転車
125cc 以下

■町（鬼北・広見・日吉）ナンバー
■ナンバーの色：白・黄・桃

■町民生活課課税管理係
■日吉支所
■愛治連絡所
■三島連絡所

小型特殊自転車
（農耕用・その他）

■町（鬼北・広見・日吉）ナンバー
■ナンバーの色：緑・水色

軽自動車
（四輪・三輪）

愛媛ナンバー

軽自動車検査協会愛媛事務所
住所：松山市南高井町1814-2
☎ 050-3816-3124

軽自動車
（二輪）126cc ～ 250cc 四国運輸局愛媛運輸支局

住所：松山市森松町1070
☎ 050-5540-2076二輪の小型自動車

251cc 以上

※町ナンバーの廃車・名義変更の手続きの際は、ナンバープレート、印鑑、車体番号等が分かるも
のをお持ちになってお越しください。

令和３年４月に、狂犬病予防注射（集合注射）
を町内各会場で行います！
　鬼北町に登録されている犬の飼い主の方に
は、４月上旬に案内ハガキを送付します。
　手続き漏れなどがあると、すでに死亡した
犬の飼い主に案内ハガキが届いたり、新たに
犬の飼い主となった方に案内ハガキが届かな
かったりします。
　また、注射会場が混雑し、他の飼い主の方
の迷惑となりますので、注射会場での登録（抹
消含む）に関する手続きは一切受け付けてい
ません。案内ハガキが届かなかった飼い主は、
予防注射を受けることができませんので、必
ず事前に手続きを行ってください。
　なお、該当の注射日の数日前になってもハ
ガキが届かない場合は、環境保全課までお問
い合わせください。
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Kihoku’s News

問 総務財政課　管財係　内線2209 

お知らせ
info 令和2年度1月の鬼北町工事入札結果

入札日 工事名 場所 工事概要 落札業者 主管課落札額（税抜）

13 2 災国補第 3103 号町道牛打線道路
災害復旧工事（その１） 大　宿

施工延長 L=93.0m、W ＝ 3.6 ～
6.3m、工事用道路 L=357m、排土
工 V=18,000㎥、横ボーリング工
L=336m、山腹水路工 L ＝ 508m

㈴松浦土建
建設課

158,800,000

25 鬼北総合公園リフレッシュ広場
駐車場舗装工事 永野市 舗装工 A=363㎡、区画線 L=160m

宇和島道路舗装㈱
教育課

1,700,000

25 史跡等妙寺旧境内展望場
デッキ設置工事 中野川 デッキ設置工事A=9㎡×2カ所

㈲宇都宮工務店
教育課

6,700,000

25 学校給食センター空調設備
設置工事 奈　良 空調設備設置工事

㈱桐島電工鬼北営業所
教育課

26,368,000

25 屋内運動場空調設備整備工事 内深田他
幹線整備工事一式、コンセント整備
工事一式、スポットエアコン設備
工事一式他

兵頭電気㈱
教育課

35,080,000

問 教育課　文化スポーツ係　内線4112 

お知らせ
info 山岳霊場「奈良山」と国史跡等妙寺旧境内展を開催中

　鬼北町歴史民俗資料館で山岳霊場「奈良山」と国史跡等妙寺旧境内展を開催しています。多くの
皆さまのご来場をお待ちしています。

お知らせ
info

問 水道課　内線2401～ 2403 

漏水被害に遭われた皆さまへ

水道使用料の軽減措置について

　町内では、１月９日から 11 日にかけて、寒波の影
響により、宅内配管等の破裂による漏水が多発しま
した。住民の皆さまの負担増を考慮し、漏水箇所に
関係なく、漏水量の２分の１を限度に水道料金を軽
減します。
　詳細についてはお問い合わせ下さい。

会　期　３月 28 日（日）まで
会　場　鬼北町歴史民俗資料館　１階展示室
　　　　（鬼北町大字下鍵山 425 番地）
開館時間　９時～ 17 時　休館日　月曜日
入館料　大人（高校生以上）　２００円
　　　　中学生以下　無料

新規採用職員の紹介
小越博明（教育課）１月１日付採用

　20 数年ぶりに鬼北町に帰ってまいり
ました。町民の皆さまのお役に立てる
よう努めますので、どうぞよろしくお
願いいたします。

必要申請書類
　　■水道料金軽減申請書
　　■施工証明、または修繕完了写真
受付期限

　　令和３年３月 31 日まで
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企
画
振
興
課

　

地
域
活
力
創
出
係

　

内
線
２
２
１
３

▼
え
ひ
め
結
婚
支
援
セ
ン
タ
ー

　

南
予
事
務
所

　

☎
０
８
９
３-

５
７-

６
７
０
５

　

県
で
は
、
中
学
生
か
ら
「
水
」

に
関
す
る
作
文
を
募
集
し
て
い
ま

す
。
優
秀
作
品
に
は
知
事
賞
を
贈

呈
。
こ
の
機
会
に
「
水
」
に
つ
い

て
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。
詳
し
く

は
、
県
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

（http://w
w
w
.pref.ehim

e.jp/h
40600/m

izushigen/m
izunosak

ubun/m
izusakuboshuu.htm

l

）

対
象

　

県
内
に
在
住
す
る
中
学
生
（
令

和
３
年
度
在
学
中
の
者
に
限
る
）

募
集
期
間

　

５
月
11
日
㈫
ま
で

問
い
合
わ
せ

　

愛
媛
県
河
川
課

　

☎
０
８
９-

９
１
２-

２
６
８
０

　

身
に
覚
え
の
な
い「
高
額
当
選
」

「
利
用
料
金
の
確
認
が
取
れ
て
お

り
ま
せ
ん
」
等
の
メ
ー
ル
は
詐

欺
！
相
手
方
に
連
絡
す
る
と
、
金

銭
を
要
求
さ
れ
ま
す
。
不
審
な

メ
ー
ル
は
無
視
し
ま
し
ょ
う
！ 

問
い
合
わ
せ

　

警
察
相
談
専
用
電
話

　

☎
＃
９
１
１
０

【
申
告
・
納
付
期
限
を
４
月
15
日

㈭
ま
で
延
長
し
ま
す
】

　

緊
急
事
態
宣
言
の
期
間
が
確
定

申
告
期
間
と
重
な
る
こ
と
を
踏
ま

え
、
全
国
一
律
で
延
長
す
る
こ
と

と
し
ま
し
た
。

申
告
期
限
・
納
付
期
限

　

申
告
所
得
税
、
個
人
事
業
者
の

消
費
税
、
贈
与
税　

４
月
15
日
㈭

振
替
日

▼
申
告
所
得
税　

  

５
月
31
日
㈪

▼
個
人
事
業
者
の
消
費
税  

５
月
24
日
㈪

　

申
告
所
得
税
と
個
人
事
業
者
の

消
費
税
は
、
期
限
内
に
「
預
貯
金

口
座
振
替
依
頼
書
兼
納
付
書
送
付

依
頼
書
」
を
提
出
す
る
こ
と
に
よ

り
、
振
替
納
税
を
利
用
す
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。

　

振
替
納
税
を
ご
利
用
の
方
は
、

あ
ら
か
じ
め
届
け
出
た
預
貯
金
口

座
の
残
高
を
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

【
確
定
申
告
会
場
へ
の
入
場
に
は

「
入
場
整
理
券
」
が
必
要
で
す
。】

　

会
場
内
の
混
雑
緩
和
の
た
め
、

確
定
申
告
会
場
へ
の
入
場
に
は
、

入
場
で
き
る
時
間
枠
が
指
定
さ
れ

た
「
入
場
整
理
券
」
が
必
要
で
す
。

入
場
整
理
券
は
会
場
で
当
日
配
付

し
ま
す
が
、Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
を
通
じ
た

オ
ン
ラ
イ
ン
事
前
発
行
も
可
能
で

す
。
ま
た
、
入
場
整
理
券
の
配
付

状
況
に
応
じ
て
、
後
日
の
来
場
を

お
願
い
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

詳
細
は
国
税
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（https://w
w
w
.nta.go.jp

）
を
ご

確
認
く
だ
さ
い
。

確
定
申
告
会
場
に
お
越
し
に
な
る

方
へ
の
お
願
い

▼
入
場
時
の
検
温

　

入
場
時
に
検
温
を
実
施
し
て
い

ま
す
。
発
熱
等
の
症
状
の
あ
る
方

や
体
調
の
す
ぐ
れ
な
い
方
は
、
無

理
を
せ
ず
に
、
後
日
あ
ら
た
め
て

ご
来
場
く
だ
さ
い
。

▼
マ
ス
ク
の
着
用
、
手
指
消
毒

　

会
場
で
は
マ
ス
ク
を
常
時
着
用

し
て
い
た
だ
き
、
会
場
入
口
等
で

の
手
指
消
毒
を
お
願
い
し
ま
す
。

▼
少
人
数
で
の
来
場

　

会
場
に
は
、
介
助
を
要
す
る
な

ど
の
理
由
を
除
き
、
申
告
さ
れ
る

方
お
ひ
と
り
で
お
越
し
く
だ
さ
い
。

【
自
宅
か
ら
ｅ-

Ｔ
ａ
ｘ
で
申
告
を
】

　

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
で
国
税
庁

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
「
確
定
申
告
書

等
作
成
コ
ー
ナ
ー
」
に
ア
ク
セ
ス

す
れ
ば
、
画
面
の
案
内
に
従
っ
て

入
力
す
る
だ
け
で
申
告
書
が
作
成

で
き
ま
す
。
作
成
し
た
申
告
書
は

ｅ-

Ｔ
ａ
ｘ
を
利
用
し
て
送
信
で

き
る
ほ
か
、
印
刷
し
て
郵
送
等
で

税
務
署
に
提
出
す
る
こ
と
も
で
き

ま
す
。

※

ｅ-

Ｔ
ａ
ｘ
を
ご
利
用
に
な
る

場
合
は
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

か
Ｉ
Ｄ
・
パ
ス
ワ
ー
ド
が
必
要
と

な
り
ま
す
。

※

Ｉ
Ｄ
・
パ
ス
ワ
ー
ド
は
、
税
務

署
で
即
日
発
行
し
ま
す
。（
申
告

さ
れ
る
ご
本
人
が
運
転
免
許
証
な

ど
の
本
人
確
認
書
類
を
お
持
ち
の

上
、
お
近
く
の
税
務
署
に
お
越
し

く
だ
さ
い
。）

チ
ャ
ッ
ト
ボ
ッ
ト
に
よ
る
税
務
相

談
が
は
じ
ま
り
ま
す
。

　

所
得
税
の
確
定
申
告
の
ご
相
談

は
、
24
時
間
い
つ
で
も
ご
利
用
い

た
だ
け
ま
す（
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
時

間
を
除
く
）。Ａ
Ｉ
チ
ャ
ッ
ト
ボ
ッ

ト
と
は
、
質
問
し
た
い
内
容
を
メ

ニ
ュ
ー
か
ら
選
択
す
る
か
、
自
由

に
文
字
で
入
力
す
る
と
Ａ
Ｉ（
人

工
知
能
）
を
活
用
し
て
自
動
で
回

答
す
る
ウ
ェ
ブ
サ
ー
ビ
ス
で
す
。

チ
ャ
ッ
ト
ボ
ッ
ト
は
、
国
税
庁

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ご
利
用
い
た
だ

け
ま
す
。

65
万
円
の
青
色
申
告
特
別
控
除
の

適
用
要
件
が
変
わ
り
ま
す
。

　

令
和
２
年
分
以
降
、
65
万
円
の

青
色
申
告
特
別
控
除
を
受
け
る
た

め
に
は
、
現
行
の
適
用
要
件
に
加

え
、ｅ-

Ｔ
ａ
ｘ
に
よ
る
申
告（
電

子
申
告
）ま
た
は
電
子
帳
簿
保
存

が
必
要
と
な
り
ま
す
。
な
お
、
税

務
署
の
パ
ソ
コ
ン
で
は
、
青
色
申

告
決
算
書
等
の
デ
ー
タ
を
ｅ-

Ｔ

ａ
ｘ
で
送
信
す
る
こ
と
は
で
き
な

い
た
め
、
65
万
円
控
除
を
受
け
ら

れ
ま
せ
ん
。

問
い
合
わ
せ

　

宇
和
島
税
務
署

　

☎
０
８
９
５-

２
２-

４
５
１
１

全
国
統
一
防
火
標
語

え
ひ
め
結
婚
支
援
セ
ン
タ
ー

「
愛
結
び
」会
場
開
設

「
全
日
本
中
学
生
水
の
作
文
コ
ン

ク
ー
ル  

愛
媛
大
会
」作
文
募
集

第
１
回
鬼
北
町
議
会

　
　
　
　
　

臨
時
会
報
告

架
空
料
金

　
　
　

請
求
詐
欺
に
注
意

宇
和
島
税
務
署
か
ら
の

　
　
　
　
　
　

お
知
ら
せ

３
月
１
日
〜
７
日
は

春
季
全
国
火
災
予
防
運
動

日時 3月19日（金）　９時～ 15時
　　 ※ひまわりは10時から
場所 ◆鬼北町総合福祉センターひまわり
　　 ◆日吉保健センター
問人権…町民生活課戸籍住民係  内線2113
　行政…総務財政課行政係  内線2206
　心配…社会福祉協議会  ☎45-3709

「人権・行政・心配ごと相談」

お
知
ら
せ



　

そ
の
火
事
を

　
　
　
　

防
ぐ
あ
な
た
に　
　
　

　
　
　
　
　
　
　

金
メ
ダ
ル

　

火
災
が
多
発
す
る
時
季
を
迎
え

る
に
あ
た
り
、
火
災
の
発
生
を
防

止
し
、
高
齢
者
等
を
中
心
と
す
る

死
者
の
発
生
を
減
少
さ
せ
る
と
と

も
に
、
財
産
の
損
失
を
防
ぐ
こ
と

を
目
的
と
し
て
、全
国
一
斉
に「
春

季
全
国
火
災
予
防
運
動
」
が
実
施

さ
れ
ま
す
。

重
点
目
標

①
住
宅
防
火
対
策
の
推
進

②
放
火
火
災
・
連
続
放
火
火
災
防

　

止
対
策
の
推
進

③
特
定
防
火
対
象
物
等
に
お
け
る

　

防
火
安
全
対
策
の
徹
底

④
製
品
火
災
の
発
生
防
止
に
向
け

　

た
取
組
の
推
進

⑤
多
数
の
観
客
等
が
参
加
す
る
行

　

事
に
対
す
る
火
災
予
防
指
導
等

　

の
徹
底

⑥
林
野
火
災
予
防
対
策
の
推
進

住
宅
防
火
・
命
を
守
る
７
つ
の
ポ
イ
ン
ト

　
　
　

―

３
つ
の
習
慣
・
４
つ
の
対
策―

【
３
つ
の
習
慣
】

○
寝
た
ば
こ
は
、
絶
対
や
め
る
。

○
ス
ト
ー
ブ
は
、
燃
え
や
す
い
も

　

の
か
ら
離
れ
た
位
置
で
使
用
す

　

る
。

○
ガ
ス
こ
ん
ろ
な
ど
の
そ
ば
を
離

　

れ
る
と
き
は
、必
ず
火
を
消
す
。

【
４
つ
の
対
策
】

●
逃
げ
遅
れ
を
防
ぐ
た
め
に
、
住

　
宅
用
火
災
警
報
器
を
設
置
す
る
。

●
寝
具
、
衣
類
お
よ
び
カ
ー
テ
ン

　

か
ら
の
火
災
を
防
ぐ
た
め
に
、

　

防
炎
品
を
使
用
す
る
。

●
火
災
を
小
さ
い
う
ち
に
消
す
た

　

め
に
、
住
宅
用
消
火
器
等
を
設

　

置
す
る
。

●
お
年
寄
り
や
身
体
の
不
自
由
な

　

人
を
守
る
た
め
に
、
隣
近
所
の

　
協
力
体
制
を
つ
く
る
。

◆
令
和
２
年
中
の
火
災
件
数
は
、

32
件
で
し
た
。

　

令
和
２
年
中
に
管
内
で
発
生
し

た
火
災
は
32
件
で
、
前
年
（
令
和

元
年
）
の
37
件
か
ら
５
件
減
少
し

ま
し
た
が
、
依
然
と
し
て
、
た
き

火
や
ご
み
焼
き
が
原
因
と
な
る
火

災
が
多
く
発
生
し
て
い
ま
す
。

　

春
先
は
空
気
が
乾
燥
し
火
災
が

起
き
や
す
い
季
節
で
す
。
法
律
で

焼
却
が
禁
止
さ
れ
て
い
る
家
庭
ご

み
な
ど
は
、
焼
か
な
い
よ
う
に
し

ま
し
ょ
う
。

　

ま
た
、
日
頃
か
ら
防
火
に
対
し

て
高
い
関
心
を
も
ち
、
火
の
取
り

扱
い
に
は
十
分
注
意
し
て
、
火
災

の
な
い
安
全
な
町
づ
く
り
を
し
ま

し
ょ
う
。

◆
火
災
か
ら
大
切
な
家
族
と
財
産

を
守
る
住
宅
用
火
災
警
報
器
！

　

す
べ
て
の
住
宅
に
設
置
が
義
務

付
け
ら
れ
て
い
る
住
宅
用
火
災
警

報
器
で
す
が
、
機
器
が
古
く
な
る

と
故
障
や
電
池
切
れ
な
ど
に
よ
っ

て
正
常
に
作
動
し
な
い
こ
と
が
あ

り
ま
す
。
定
期
的
に
作
動
確
認
を

行
い
、
正
常
な
状
態
で
あ
る
か
確

認
し
ま
し
ょ
う
。

　

ま
た
、住
宅
用
火
災
警
報
器
は
、

製
造
か
ら
10
年
を
目
安
に
交
換
す

る
こ
と
が
推
奨
さ
れ
て
い
ま
す
。

作
動
確
認
と
合
わ
せ
て
製
造
年
も

確
認
し
ま
し
ょ
う
。

問
い
合
わ
せ

　

宇
和
島
地
区
広
域
事
務
組
合

　

消
防
本
部　

予
防
課　

予
防
係

　

☎
０
８
９
５-

２
２-

７
５
０
１

制
度
概
要

　

一
般
の
社
会
人
や
学
生
と
い
っ

た
自
衛
官
未
経
験
者
を
公
募
・
採

用
し
、所
定
の
教
育
訓
練
終
了
後
、

「
予
備
自
衛
官
」
と
し
て
任
用
す

る
制
度
で
、
一
般
と
技
能
の
公
募

コ
ー
ス
が
あ
り
ま
す
。

応
募
資
格

【
一
般
】
18
歳
〜
34
歳
未
満

【
技
能
】
18
歳
〜
資
格
に
応
じ
最

高
55
歳
未
満
で
国
家
免
許
資
格
等

の
保
有
者

試
験
日

　

４
月
17
日
㈯
〜
４
月
21
日
㈬
の

い
ず
れ
か
１
日

試
験
場

【
一
般
】
陸
自　

松
山
駐
屯
地

【
技
能
】
陸
自　

善
通
寺
駐
屯
地

受
付
締
切

　

４
月
９
日
㈮
必
着

問
い
合
わ
せ

　

自
衛
隊
宇
和
島
地
域
事
務
所

　

☎
０
８
９
５-

２
３-

５
４
３
１

　

人
事
院
で
は
、
２
０
２
１
年
度

国
家
公
務
員
採
用
試
験
の
概
要
を

公
表
し
て
い
ま
す
。
詳
し
く
は
人

事
院
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
「
国
家
公

務
員
試
験
採
用
情
報
Ｎ
Ａ
Ｖ
Ｉ
」

を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ

　

人
事
院
四
国
事
務
局

　

☎
０
８
７-

８
８
０-

７
４
４
２

　

当
校
で
は
、
施
設
内
訓
練
（
住

ま
い
づ
く
り
木
工
科
・
ア
パ
レ
ル

ビ
ジ
ネ
ス
科
）
の
訓
練
生
を
募
集

し
て
い
ま
す
。「
自
分
の
感
性
を

磨
き
、
世
界
に
一
つ
だ
け
の
も
の

を
作
り
た
い
！
」と
考
え
る
方
は
、

ぜ
ひ
受
講
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

募
集
内
容

　

住
ま
い
づ
く
り
木
工
科　

14
名

　

ア
パ
レ
ル
ビ
ジ
ネ
ス
科　

10
名

訓
練
期
間

　

10
カ
月
（
令
和
３
年
５
月
12
日

〜
令
和
４
年
２
月
28
日
）

募
集
期
間

　

３
月
15
日
㈪
〜
４
月
16
日
㈮

※

募
集
期
間
内
に
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク

へ
入
校
願
書
を
提
出

入
校
選
考
日

　

４
月
23
日
㈮

合
格
発
表

　

４
月
30
日
㈮

試
験
内
容

　

筆
記
試
験
・
適
性
検
査
・
面
接

費
用

　

入
校
選
考
料
・
入
校
料
・
授
業

料
は
無
料
（※

テ
キ
ス
ト
代
な
ど

は
自
己
負
担
あ
り
）

問
い
合
わ
せ

　

宇
和
島
産
業
技
術
専
門
校

　

☎
０
８
９
５-

２
２-

３
４
１
０

　

心
の
健
康
に
関
す
る
個
別
相
談

を
無
料
で
行
っ
て
い
ま
す
。学
校
、

職
場
、
家
庭
等
で
の
悩
み
を
一
人

で
抱
え
て
い
ま
せ
ん
か
？
一
人
で

悩
ま
な
い
で
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

一
緒
に
考
え
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

日 

時

　

３
月
22
日
㈪

　

13
時
30
分
〜
16
時

　
（
３
名
程
度
ま
で
）

対
象
者

　

鬼
北
町
に
居
住
地
を
有
す
る
者

場
所

　

広
見
保
健
セ
ン
タ
ー

相
談
員

　

臨
床
心
理
士
（
面
談
形
式
）

　

予
約
制
の
た
め
、
希
望
さ
れ
る

方
は
３
月
15
日
㈪
ま
で
に
問
い
合

わ
せ
先
へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ

　

保
健
介
護
課
保
健
係

　

内
線
２
５
０
６
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こ
こ
ろ
の
健
康
相
談
の
ご
案
内

相　

談

予
備
自
衛
官
補
募
集

募
集
等

宇
和
島
産
業
技
術
専
門
校

　
　
　
　
　

  

訓
練
生
募
集

国
家
公
務
員
採
用
試
験
の

　
　
　
　

 

概
要
に
つ
い
て

Information



まちのアルバム

　１月６日、明星草庵で愛媛新聞連載創作童話「か
なしきデブ猫ちゃん」の実写版スピンオフ作品「ま
るっと愛媛　マルとアンナの愛顔道中　鬼北町編」
の撮影がありました。
　これは坊ちゃん劇場が県内20市町を映像の力を借
りながら１つの舞台作品を作る企画。鬼北町編では、
武左衛門をテーマに撮影が行われ、町民13人が農民
の格好をして出演しました。完成した動画は、砥部
町で開催されたイベントで披露され、各自治体のＰ
Ｒ動画としても活用される予定です。

県内20市町が繋がる舞台作品
◎「かなしきデブ猫ちゃん」実写版撮影

　１月７日、泉公民館でたかのす学級切り絵教室が
開催され、泉小学校５、６年生が参加しました。
　教室では、長年さまざまな切り絵を制作している
茂浦口政雄さんが講師となり、子どもたちに紙を上
手に切り抜くコツを教えました。子どもたちは、動
物やディズニーキャラクターなどさまざまな絵の中
からお気に入りの絵を選択し、アートナイフを使っ
て切り絵に挑戦。細かい作業に悪戦苦闘しながらも
黙々と紙を切り抜いていき、切り絵の魅力を感じて
いました。

夢中になって楽しむ切り絵の魅力
◎たかのす学級　切り絵教室

まちのアルバム

　２月２日、「鬼王丸」が近永保育所とさくら保育
所を訪れ、年長児に「鬼願成就」と書かれた八勺升
と節分豆を贈りました。
　この贈り物は、毎年森の三角ぼうしが園児らを招
いて実施していた節分イベントが、新型コロナウイ
ルス感染防止のため、中止となったことから企画さ
れました。鬼王丸が保育所に現れると園児たちは、
大興奮。鬼王丸から一人ひとりに升と豆が手渡され、
園児たちは、笑顔を見せたり、少し怖がったり、さ
まざまな反応を見せながら「ありがとう」と感謝を
伝えていました。
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鬼王丸と仲良く触れ合う節分
◎「鬼王丸」から八勺升のプレゼント
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　１月５日、鬼北町児童クラブで毎年恒例の土鈴
づくりが行われました。
　わかば作業所の職員を講師に迎え、近永小学校
１、２、３年生19人が参加。子どもたちは、今年
の干支である「丑（うし）」の形をした真っ白の土
鈴に、絵の具を使って楽しみながら色をつけてい
き、個性豊かな土鈴を完成させていました。

◎土鈴づくり

オ
リ
ジ
ナ
ル
の
土
鈴
に

　
　
　
　
　
　
に
っ
こ
り

後
世
に
残
し
た
い

　
　  

日
本
の
文
化
・
文
楽

　１月10日、清水保育所前河川敷で、愛治地区の
どんど焼きが開催されました。
　訪れた人たちは、愛治地区で飾られていたジャ
ンボ門松や各家庭で飾られていた正月飾りなどが
勢いよく燃え上がる様子を見守りながら、家内安
全や無病息災とともに、新型コロナの収束を祈願
していました。

◎愛治地区どんど焼き

新
型
コ
ロ
ナ
の

　
　
　
　
　
収
束
を
願
う

　このほど、迅速な救急医療に対応するため、町
内に新たなヘリポートが３カ所整備されました。
　新たに整備された場所は、三島小学校、愛治小
学校、川口集会所。その内、三島小学校のヘリポ
ートには、きほくんと、きじの助が描かれました。
新たに整備された３カ所を含め、町内には７カ所
のヘリポートが整備されています。

◎新たにヘリポートを３カ所整備

ゆ
る
キ
ャ
ラ
入
り
の

　
か
わ
い
い
ヘ
リ
ポ
ー
ト

　１月29日から２月17日までの間、中央公民館で
愛媛県美術館による「おでかけ美術館」の展示が
行われました。
　昨年、愛媛県美術館は開館50周年。展示では、
愛媛県美術館が所有する、郷土ゆかりの作家らに
よる作品の一部を写真や映像で紹介していました。

◎愛媛県美術館　おでかけ美術館

愛
媛
県
美
術
館
の

　
　
　
　
魅
力
を
伝
え
る

　１月30日、鬼北町歴史民俗資料館で山岳霊場「奈
良山」と国史跡等妙寺旧境内展が始まりました。
　展示では、これまでの調査で見つかった土器な
どとともに、調査結果をまとめたパネルが展示さ
れ、等妙寺の深い歴史と魅力を訪れた人たちに伝
えていました。

◎山岳霊場「奈良山」と国史跡等妙寺旧境内展

等
妙
寺
の
深
い

　
　
　
　
歴
史
を
学
ぼ
う

　１月13日、泉小学校５年生が泉公民館駐車場で
泉貨紙の原料となる虎斑楮を収穫しました。
　この虎斑楮は、宮城県白石市から贈られたもの。
鬼北泉貨紙保存会の平野邦彦会長から収穫方法を
教わった子どもたちは、想像よりも固い枝に苦戦
しながら、剪定ばさみなどを使って枝を145㎝ほど
に切っていき、虎斑楮の収穫を体験していました。

◎虎斑楮の収穫

地
域
に
残
る
伝
統
あ
る

　
　
　
泉
貨
紙
に
親
し
む

とらふこうぞ

とら ふ こうぞ
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5・7・5に乗せて

お
や
つ
で
ね
ケ
ー
キ
が
で
る
よ
う
れ
し
い
な

小
二　
　

優　

ド
ラ
え
も
ん
ど
こ
で
も
ド
ア
の
出
口
ど
こ

小
二　

隆　

希

休
み
の
日
紙
に
か
わ
い
い
く
ま
か
く
よ

小
二　

心　

香

お
り
が
み
で
ひ
こ
う
き
お
っ
て
と
ば
す
ん
だ

小
三　

勇　

斗

お
り
紙
で
ハ
ー
ト
を
作
る
楽
し
い
な

小
三　

み
る
く

テ
ス
ト
前
紙
に
か
い
た
よ
苦
手
な
字

小
四　

心　

春

思
い
こ
め
紙
飛
行
機
を
飛
ば
す
ぼ
く

小
五　

翔　

太

運
拾
う
ご
み
を
集
め
る
こ
つ
こ
つ
と

小
五　

太　

清

う
れ
し
さ
と
感
謝
で
満
ち
た
誕
生
日

中
二　

清　

也

ゴ
ミ
ひ
ろ
い
ぴ
か
ぴ
か
な
町
め
ざ
そ
う
よ

　

中
三　

海　

士

ゴ
ミ
拾
い
寒
さ
息
吹
く
通
学
路

中
三　

海　

斗

宿
題
の
出
口
が
や
っ
と
見
え
て
き
た

高
一　

な
な
み

う
れ
し
い
と
素
直
に
言
え
ば
い
い
の
に
な

高
三　

瑠　

依

バ
イ
バ
イ
と
笑
顔
振
り
向
き
出
口
で
る

高
三　

ち
ひ
ろ

竹
の
子
川
柳
会

汗
野
良
着
元
気
晩
酌
無
事
の
幸

熊
本　

忠
眞

我
が
物
と
思
え
ば
軽
い
皮
下
脂
肪

渡
辺　

光
男

女
三
人
噂
の
種
を
知
り
た
が
る

兵
頭
チ
ヨ
カ

カ
タ
カ
ナ
の
記
事
は
曖
昧
流
し
読
み山

本　

雅
之

初
孫
に
祖
父
母
の
会
話
カ
タ
カ
ナ
語若

宮　

賢
敬

若
い
気
で
餅
食
べ
す
ぎ
て
胃
が
な
や
む

菅
原　

由
紀

漢
字
よ
り
肩
で
風
切
る
カ
タ
カ
ナ
語川

添　

忠
昭

杵
の
音
響
か
ぬ
里
の
年
の
暮
れ

水
野
す
み
こ

よ
く
寝
た
な
あ
猫
も
一
緒
に
欠
伸
す
る

中
城　

英
雄

寝
た
き
り
に
な
ら
な
い
よ
う
に
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

山
本　
　

節

寝
正
月
だ
け
じ
ゃ
つ
ま
ら
ん
酒
や
句
や

木
村　

貞
子

寝
る
暇
も
無
い
の
か
知
事
の
や
つ
れ
顔

大
崎　

五
葉

ス
カ
ー
ト
が
体
重
増
を
し
ら
せ
て
る伊

勢
本　

恵

杵
で
つ
く
餅
を
知
ら
な
い
子
が
増
え
る

兵
頭　

好
子

ひ
よ
し
川
柳
会

解
説
・
等
妙
寺
縁
起
と
鬼
北
の「
お
に
」伝
説
⑥

　

等
妙
寺
開
基
７
０
０
年
を
記
念
し
、
今
年
度
の
「
鬼
北
の
足
跡
を
辿

る
」
で
は
等
妙
寺
縁
起
と
鬼
北
の
「
お
に
」
伝
説
に
つ
い
て
取
り
上
げ

ま
し
た
。
前
回
ま
で
に
記
し
た
よ
う
に
伝
説
上
の
人
物
、
鬼
王　

段
三

郎
は
屈
強
な
大
男
で
、
怪
力
の
持
ち
主
と
伝
わ
り
ま
す
。
一
方
で
、
等

妙
寺
縁
起
で
は
「
曽
我
兄
弟
」
は
奈
良
山
に
棲
む
亡
霊
・
化
身
と
し
て

描
か
れ
、「
鬼
王
・
段
三
郎
」
は
老
人
の
姿
で
登
場
し
、
等
妙
寺
は
曽

我
兄
弟
の
菩
提
を
弔
う
寺
と
し
て
建
て
ら
れ
た
と
伝
え
ま
す
。
こ
れ
ら

の
伝
承
を
読
み
解
け
ば
、「
曽
我
兄
弟
」
は
奈
良
山
の
神
（
地
主
神
）
で
、

「
鬼
王
・
段
三
郎
」
は
山
の
神
の
従
者
・
御
使
い
（
お
に
）
で
あ
り
、

そ
れ
ら
を
祀
る
た
め
に
等
妙
寺
を
建
立
し
た
、
と
い
う
構
図
が
浮
か
び

上
が
っ
て
き
ま
す
。

　

等
妙
寺
縁
起
は
中
世
等
妙
寺
廃
絶
後
、
近
世
初
期
に
成
立
し
た
と
考

え
ら
れ
る
も
の
で
す
。
書
か
れ
て
い
る
こ
と
は
あ
く
ま
で
説
話
で
あ
り
、

史
実
と
の
混
同
が
み
ら
れ
ま
す
が
、伝
承
の
根
底
に
は
鬼
北
の
「
お
に
」、

つ
ま
り
祖
先
の
霊
・
山
の
神
の
信
仰
が
垣
間
見
え
、
先
人
た
ち
の
心
の

拠
り
所
と
し
て
、
あ
る
い
は
祈
り
の
対
象
と
し
て
今
日
ま
で
語
り
継
が

れ
て
き
た
こ
と
は
事
実
と
い
え
る
で
し
ょ
う
。

　

昨
今
、
人
々
の
記
憶
か
ら
衰
滅
し
つ
つ
あ
る
地
域
の
歴
史
や
文
化
に

目
を
向
け
る
こ
と
は
、
地
域
の
魅

力
の
再
発
見
に
繋
が
り
ま
す
。
そ

れ
を
現
代
社
会
に
い
か
に
活
か
す

か
思
考
す
る
こ
と
が
重
要
で
、
今

後
の
ま
ち
づ
く
り
の
出
発
点
に
な

り
ま
す
。
地
域
の
財
産
・
宝
で
あ
り
、

鬼
北
の
「
お
に
」
と
密
接
に
関
わ

る
等
妙
寺
旧
境
内
が
地
域
住
民
で

考
え
、
護
り
、
未
来
へ
と
継
承
で

き
る
よ
う
な
愛
さ
れ
る
史
跡
に
な

る
こ
と
を
切
に
願
い
、
今
後
も
史

跡
の
保
護
・
活
用
事
業
に
邁
進
し

て
い
き
ま
す
。

▲等妙寺旧境内智光院跡からの景色

   



文化の広場
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ＡＬＴの鬼の里Ｄiary

きほくのまち人探訪

　去年の４月から鬼北町農業公社の
「鬼北おてがる農業倶楽部」を受講し、
野菜作りをしています。
　毎月の講習を受けながら、約１年間
にわたり、たくさんの野菜や果物の育
て方などを楽しく学びました。それぞ
れの育て方によって野菜の味も変わっ
たり、種、土、肥料をこまめにチェッ
クしたり、一緒に受講している方々と
情報交換をするなど毎日が新鮮でした。
最近の収穫では、１月にカボチャ、プ
チトマト、春菊、ほうれん草、白菜な
どを収穫しました。３月末でこの講習
も終わってしまいますが、これからは、

学んだことを活かしてプランターなど
を使って野菜作りを続けていきたいと
思います。

　今年度、日吉農林公社に就職し、林
業の道を志した榮本兵吾さん。
　海の近くで育った榮本さんは、林業
に従事することは全く想像していな
かったそう。興味を持ったのは、林業
従事者になった先輩から、仕事の魅力
などを教えてもらったことがきっかけ
です。その後、榮本さんは、日吉農林
公社が実施していた見学会に参加。人
力だけではなく、高性能林業機械「ハー
ベスタ」など、見たことのない重機が
活躍しており、林業のきつそうなイ
メージが変わったと言います。
　勤務先の農林公社の先輩たちは優し

い人たちばかり。チェーンソーの目立
てなど、林業に関する知識を丁寧に教
えてもらえるので、未経験でも安心し
て勤めることができているそうです。
　また、林業事業体に就職した人に支
援金が給付される「鬼北町林業新規就
業者支援事業」の適用を受けた榮本さ
ん。「支援金のおかげで生活にゆとり
がもてている」と微笑みます。
　これからの目標について榮本さんは
「まずは安全のためにも、思った方向
に木を倒すことができるように伐倒の
技術を磨きあげたい」と意気込んでい
ました。

　もうすぐ春ですね。私は、春の足音
を見つけることが好きです。
　アメリカでは、春が近づいてくると
ロビンを見つけることは特別な瞬間で
す。ロビンとは、日本でいうコマドリ
のこと。胸が赤く、とてもかわいい小
鳥です。暖かい気候を好む渡り鳥なの
で、ロビンを見つけることは、これか
らどんどん暖かくなる証拠です。
　もう１つの好きな春の足音は、梅と
桜です。花が咲く期間は短いですが、
そのとても綺麗な花は魔法を見ている

ようです。アメリカにも梅と桜はあり
ますが、数は少ないです。桜は、日本
のシンボル。私の通っていた大学にも
６本の桜の木が植えてありました。
　アメリカに植えてあるほとんどの桜
は、第二次世界大戦後に平和の象徴と
して、日本から贈られたものです。桜
を見ると、平和と希望を感じます。私
にとって桜は、春を感じるものの中で
最も特別なもの。日本には、たくさん
の桜があるので、今年も桜が咲く中、
ドライブするのが楽しみです。

地域おこし協力隊3年目

早川 優子
 はやかわ ゆうこ

地域おこし協力隊活動日記

～Ada’s編～

榮本　兵吾 さん

　毎月の講習を受けながら、約１年間

早川 優子

「Spring is coming soon」

「１年間野菜の育て方を楽しく学びました」

「未経験の林業に挑戦　伐倒の技術を磨きあげたい」

はえもと     ひょうご



編
集
後
記

▼
鬼
北
泉
貨
紙
保
存
会
を
取
材

し
ま
し
た
。
取
材
を
し
て
強
く

感
じ
た
の
は
、
会
員
の
皆
さ
ん

の
泉
貨
紙
に
対
す
る
熱
い
思
い
。

地
域
の
伝
統
産
業
で
あ
り
な
が

ら
、
泉
貨
紙
の
歴
史
や
完
成
す

る
ま
で
の
工
程
な
ど
知
ら
な
い

こ
と
が
た
く
さ
ん
あ
っ
た
自
分

に
反
省
し
ま
し
た
。
泉
貨
紙
保

存
会
だ
け
で
は
な
く
、
町
内
に

は
さ
ま
ざ
ま
な
伝
統
を
後
世
に

継
承
し
よ
う
と
活
動
し
て
い
る

団
体
が
あ
り
ま
す
。
地
域
の
伝

統
を
大
切
に
し
て
い
く
た
め
に

も
、
そ
れ
ぞ
れ
の
団
体
の
活
動

を
知
る
こ
と
か
ら
始
め
て
い
き

た
い
と
思
い
ま
し
た
。（
史
）

今

月

の

１

枚

鬼
北
町
に
１
０
０
万
円
の
ふ
る
さ

と
納
税
の
申
込
が
あ
り
、返
礼
品
と

し
て
養
殖
の
ク
ロ
マ
グ
ロ
57.

６
㎏
が

送
ら
れ
ま
し
た
。昨
年
の
11
月
か
ら

行
っ
て
い
る
愛
南
町
の
共
通
返
礼

品
は
人
気
が
高
く
、ふ
る
さ
と
納
税

の
寄
付
額
が
増
え
て
い
ま
す
。

18広報  きほく　2021-３

　耳の構造は外耳、中耳、内耳に分けら
れ、外耳から入った音は、中耳を通って内
耳に伝えられ、そこから脳に信号を送るこ
とで音を聞き取ります。耳には「音を聞く
働き」だけでなく「体のバランスをとる働
き」があります。そのため耳に異常が起こ
ると、難聴になったり、バランスを保つ働
きが障害されて、めまいの症状が出ます。
「耳鳴りや耳が痛い・耳が塞がった感じが
する・音が響いて聞こえる・めまいがす
る」等の症状があるときは、耳鼻咽頭科
を受診しましょう。
　また、耳の病気がなくても、大きな音を
長時間聞き続けたり、疲労や過度のストレ
スにより聴力がダウンする場合がありま
す。
　耳の健康を保つには、ビタミンやミネラ
ルが多く含まれる食
品を摂り、ストレスや
疲労を溜めないような
食生活を心がけましょ
う。

北宇和病院
だより

　2020年の自殺者は２万９１９人（警察庁自殺統計速報値）で、19
年（確定値）から７５０人増加しました。男女別では男性は11年連続
で減少しましたが、女性は増加し、過去５年で最多となりました。
　長引く新型コロナの感染拡大は、さまざまな形で生活の不安定さを
引き起こしています。特に元々の生活が不安定な状況にある人は、さ
らに雇用不安や家庭の負担が重なり、心身ともにコロナの影響を受け
やすいことが言われています。
　毎年３月は自殺者数が最も多い月であることから、「自殺対策強化月
間」として自殺予防への取り組みが強化されています。
　ここでは、コロナ禍に対応した自分でできるメンタ
ルヘルスケアや安心につながる行動を紹介します。こ
れらは日本精神衛生学会や日本自殺予防学会が示して
いるものを要約したものです。

健康ほくほく通信健康ほくほく通信健康ほくほく通信
問保健介護課　保健係　内線3111、3113～3116

No.11 コロナ禍を乗り切るために

３月３日は「耳の日」
今回は耳の健康に
ついてです

渡辺　輝彦
臨床検査技師
わたなべ　　てるひこ

①体のケア（適度な運動、バランスの良い食事、入浴、十分な睡眠）
が心のケアとなる。
②感染者数などの情報に繰り返し触れないようメディアの視聴閲覧
は限定的に。
ただし、公的機関からの具体的で確かな情報は大切にする。
③万が一感染したり、症状・リスクを自覚したときのとるべき行動
の確認をする。
④信頼できない情報をむやみに他者へ拡散しない。
⑤問題を一人で抱え込まず、ＳＯＳを出すのをためらわない。
⑥親しい人と会話し、人との良い交わりを維持する。

ポイント



Happy
Birthday

3月生まれの

元鬼っず
げんき

ー元気な鬼北っ子ー

19

坂
本
　
明
馬
く
ん

ハル君、誕生日おめでとう♡
これからも元気いっぱい楽しいこと
しよーね

歳
３

田
深
内

さ

と
も
か

  

る
は

ま 佑
柊

谷
金

ん
く

しゅうくんのまわりには笑顔がいっ
ぱい！たくさん遊んで、たくさん食
べて、すくすく大きくなーあれ☆

歳
１

永
近

か

に
た
な

お誕生日おめでとう。
笑顔たくさん、元気いっぱいな１年
にしようね♡

歳
３

山
鍵
上

子
桃

平
大お

ら
ひ
お

  

も
も

こ

人
哲

宮
都
宇

ん
く

いつもヤンチャＢＯＹのあきとくん！
猪突猛進！いつまでもその明るさと元
気で突き進んでいってね

歳
３

川
北

う

み
の
つ

や

  

き
あ

と

吹
維

野
浅

ん
く

お誕生日おめでとう！！
なにこれ？なにこれ？が口ぐせに
なってるね。色々学んで、いっぱい
食べて大きくなろうね！

歳
３

永
近

あ
さ
の

ぶ
い

き

凪
星

尾
長

ん
く

セナ君３才おめでとう。
いっぱい食べて、遊んで大きくなっ
てね。

歳
３

々
野
西
小

な

せ

お
が

な 貴
佳

田
武

ん
く

いつの間にかこんなに大きくなり
ました！これからの成長も楽しみ
にしているよ！

歳
３

良
奈

け
た

だ

  

し
よ

き

いろんなことに興味津々のイチロ
ーくん。これからも刺激いっぱいの
楽しい毎日を過ごそうね♪

歳
３

水
清

朗
一

芝

ん
く

し
ば

う
ろ
ち
い

和
光

浦
松

ん
く

歳を重ねるごとにヤンチャになる
末っ子長男！
お誕生日おめでとう♡これからも
わんぱくらいとでいてね

歳
３

水
清

ま

ら
う
つ

  

い
ら

と 真
結

居
土

ん
く

好奇心旺盛な結真くん、１歳おめで
とう！
２人仲良く大きくなってね☆

歳
１

波
吉

ど

い

う
ゆ

ま 結
実

居
土

  

ど

い

う
ゆ
み

おてんば娘の実結ちゃん、１歳おめ
でとう！
２人仲良く大きくなってね☆

歳
１

波
吉
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家族の絆
人から人につなぐ絆リレー

No.118

ス
ポ
ー
ツ
で
深
め
る
家
族
愛

酒
井
　
誠
さ
ん

　
沙
織
さ
ん

　
　
　
陸
翔
く
ん

　
佑
く
ん

　
新
く
ん

　
　
　
　
　
ま
こ
と
　
　
　
　  

さ
お
り

　
　
　
　
　  

り
く
と
　
　
　
　  

た
す
く
　
　
　
　
あ
ら
た

　

奈
良
の
酒
井
さ
ん
ご
家
族
。
休
日
に
は
ス
ポ
ー

ツ
を
楽
し
む
仲
良
し
ご
家
族
で
す
。

　

兄
弟
で
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
の
サ
ッ
カ
ー
チ
ー
ム

「
鬼
北
チ
グ
リ
ー
ニ
ョ
」
に
所
属
す
る
陸
翔
く
ん

と
佑
く
ん
は
、
元
気
あ
ふ
れ
る
活
発
な
男
の
子
。

週
に
３
〜
４
日
あ
る
練
習
が
待
ち
遠
し
い
ほ
ど
、

サ
ッ
カ
ー
に
夢
中
で
す
。
も
う
す
ぐ
１
歳
に
な
る

新
く
ん
は
、
そ
ん
な
お
兄
ち
ゃ
ん
と
遊
ぶ
こ
と
が

大
好
き
。
風
船
や
ボ
ー
ル
を
使
っ
て
遊
ぶ
こ
と
が

お
気
に
入
り
で
す
。

　

市
民
マ
ラ
ソ
ン
に
も
出
場
す
る
と
い
う
誠
さ
ん

は
、
忙
し
い
仕
事
の
合
間
を
見
つ
け
て
、
子
ど
も

た
ち
と
一
緒
に
サ
ッ
カ
ー
や
マ
ラ
ソ
ン
の
練
習
を

す
る
そ
う
。
練
習
の
成
果
を
発
揮
し
、
12
月
に
町

内
で
行
わ
れ
た
マ
ラ
ソ
ン
大
会
で
は
、
陸
翔
く
ん

が
５
年
生
男
子
の
部
で
２
番
、
フ
ァ
ミ
リ
ー
の
部

で
は
、
誠
さ
ん
と
佑
く
ん
が
１
番
で
ゴ
ー
ル
し
ま

し
た
。
沙
織
さ
ん
は
「
家
族
の
頑
張
り
を
応
援
す

る
こ
と
が
楽
し
み
で
す
」
と
に
っ
こ
り
。
家
族
で

応
援
し
合
い
、
と
も
に
汗
を
流
す
日
々
が
、
酒
井

さ
ん
ご
家
族
の
絆
を
よ
り
一
層
深
め
て
い
ま
す
。

　

誠
さ
ん
の
趣
味
が
ス
ノ
ー
ボ
ー
ド
で
あ
る
こ
と

か
ら
、「
コ
ロ
ナ
が
収
束
し
た
ら
、
家
族
み
ん
な

で
ス
キ
ー
場
に
行
き
た
い
」
と
話
す
酒
井
さ
ん
ご

家
族
。
こ
れ
か
ら
も
ス
ポ
ー
ツ
を
楽
し
み
な
が
ら
、

た
く
さ
ん
の
家
族
の
思
い
出
を
増
や
し
て
い
き
ま
す
。

　

次
回
は
、
以
前
の
ご
近
所
さ
ん
で
、
子
ど
も
同

士
が
仲
良
し
で
あ
る
鶴
井
祐
貴
さ
ん
ご
家
族
で
す
。

家族の絆

大
好
き
。
風
船
や
ボ
ー
ル
を
使
っ
て
遊
ぶ
こ
と
が

お
気
に
入
り
で
す
。

　

市
民
マ
ラ
ソ
ン
に
も
出
場
す
る
と
い
う
誠
さ
ん

は
、
忙
し
い
仕
事
の
合
間
を
見
つ
け
て
、
子
ど
も

た
ち
と
一
緒
に
サ
ッ
カ
ー
や
マ
ラ
ソ
ン
の
練
習
を

す
る
そ
う
。
練
習
の
成
果
を
発
揮
し

内
で
行
わ
れ
た
マ
ラ
ソ
ン
大
会
で
は
、
陸
翔
く
ん

が
５
年
生
男
子
の
部
で
２
番
、
フ
ァ
ミ
リ
ー
の
部

で
は
、
誠
さ
ん
と
佑
く
ん
が
１
番
で
ゴ
ー
ル
し
ま

し
た
。
沙
織
さ
ん
は
「
家
族
の
頑
張
り
を
応
援
す

る
こ
と
が
楽
し
み
で
す
」
と
に
っ
こ
り
。
家
族
で

応
援
し
合
い
、
と
も
に
汗
を
流
す
日
々
が
、
酒
井

さ
ん
ご
家
族
の
絆
を
よ
り
一
層
深
め
て
い
ま
す
。

　

誠
さ
ん
の
趣
味
が
ス
ノ
ー
ボ
ー
ド
で
あ
る
こ
と

か
ら
、「
コ
ロ
ナ
が
収
束
し
た
ら
、
家
族
み
ん
な

で
ス
キ
ー
場
に
行
き
た
い
」
と
話
す
酒
井
さ
ん
ご

家
族
。
こ
れ
か
ら
も
ス
ポ
ー
ツ
を
楽
し
み
な
が
ら

た
く
さ
ん
の
家
族
の
思
い
出
を
増
や
し
て
い
き
ま
す
。

　

次
回
は
、
以
前
の
ご
近
所
さ
ん
で
、
子
ど
も
同

士
が
仲
良
し
で
あ
る
鶴
井
祐
貴
さ
ん
ご
家
族
で
す
。

食生活改善推進協議会　健康づくり応援レシピ ―食生活改善推進協議会日吉支部―

栄養バランスを整えて免疫力ＵＰ！

さば…２切れ（各75g）、Ａ（酒…大さじ２、みそ…大さじ１、
砂糖…大さじ１、赤唐辛子…１本）、しょうが…１片、牛乳…
100ml

材料（2切れ分） 作り方

エネルギー：169　たんぱく質：9.9g　脂質：8.4g　
炭水化物：9.7g　食塩相当量：1.0g

1 人当たりの栄養量

臭みが消え、身もふっくらと仕上がります。

『さばのミルクみそ煮』
　食事の質やバランスが崩れると、免疫機能を司る免疫細胞の生成ができなくなります。
丈夫な体作りは毎日の食生活の積み重ねです。ウイルスや細菌などから身を守るために、
免疫力を高める食習慣を身に着けましょう。
　今回紹介するのは「乳和食」。一見驚きの組み合わせですが、牛乳のうまみとコクを
上手に活用すると、気になる塩分を抑えることもできます。
　＜免疫力を高める食習慣のポイント＞①主食・主菜・副菜がそろったバランスの良い
食事をとる。②食事時間は規則正しく、７～８分目を心がける。③早食いはせず、よく噛
んでゆっくりと食べる。

❶さばは軽く洗い、水気をふき取る。かるく塩（分量外）をして15分おく。
15分たったら、さばをお湯にくぐらせ、冷水にとる。ぬめりをとって、ペー
パーで水気を取る。

❷赤唐辛子は種を除いて輪切りにする。しょうがは皮をむき、千切りにする。
❸鍋にＡ、しょうが、牛乳を加え、弱火にかけてふつふつとしてきたら、さ
ばを入れる。

❹クッキングシートで落とし蓋をして、10分煮る。10分たったら火を止めて、
そのまま粗熱をとる。　　
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