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2月 February 鬼のまち くらしのカレンダー

日 医院名・電話番号
休日当番医

友松外科・胃腸科☎22-0410
楠崎内科☎24-2211

市立宇和島病院小児科☎25-1111
富山医院☎45-0360

こおり小児科☎24-5633
鬼北町国保日吉診療所☎44-2250

上田小児科・外科☎25-0100
大野内科医院☎45-0141

加藤整形外科☎22-7111
中山内科胃腸科☎22-0707

河野整形外科クリニック☎22-1822
吉田内科泌尿器科医院☎26-1330

市立宇和島病院小児科☎25-1111
町立北宇和病院☎45-3400

しませ医院☎27-1888
和霊町松浦内科☎23-1510

市立宇和島病院小児科☎25-1111
市立吉田病院☎52-0611

市立宇和島病院外科☎25-1111
市立宇和島病院内科☎25-1111

市立宇和島病院小児科☎25-1111
鬼北町国保三島診療所☎48-0074

小川クリニック☎23-3599
石川循環器科内科☎20-0320
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人口と世帯数
人　口     9,915 人　 （－20）
男　性　　4,639 人　 （－  8）
女　性　　5,276 人　 （－12）
世帯数　　4,955 世帯 （－12）

12月31日現在

※(   ) は前月比です。

　強い寒気が流れ込
み、積雪のあった１月
８日。近永保育所の園
児たちは、寒さに負け
ず、無邪気な笑顔を見
せながら、雪遊びを楽
しんでいました。

新型コロナウイルスへの感染を防ぐため、感染回避行動を
心がけましょう。
①「うつらないよう自己防衛！」
　こまめな手洗いや定期的な換気を心がけましょう。
　十分な栄養と休養をとり、健康管理に努めましょう。
②うつさないよう周りに配慮！
　体調不良のときは、まずは自宅療養をお願いします。
　咳エチケットや他人と接するときには距離をとるよう心
がけましょう。
③習慣化しよう３密回避！
　「３つの密」（密閉・密集・密接）のある場への外出には注意
しましょう。

今月の表紙

…人権・心配ごと・行政相談　　…古紙回収日
…ペットボトル回収日　　…犬・ねこ引取日
…エイダとデビンとクリスデールの英会話教室
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鬼北町人事行政の運営等の状況について
　鬼北町人事行政の運営等の状況の公表に関する条例（平成17年鬼北町条例第193号）の規定に基づき、令和
元年度における鬼北町の人事行政の運営等の状況について、次のとおり公表します。
令和2年12月 24日　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 鬼北町長　兵　頭　誠　亀

区　　　分 採　用
退　　職 職員数

定　年 定年前 計 H31.4.1 R2.4.1
一般行政職 7 4 2 6 142 145
技能労務職 0 0 0 0 4 4
医　療　職 1 0 0 0 21 21
合　　　計 8 4 2 6 167 170

（1）職員の任免状況
職員の任免及び職員数に関する状況１

区分
部門

職員数 対前年
増減数 主な増減理由

平成31年 令和2年

普
通
会
計
部
門

一
般
行
政
部
門

議　　会 2 2 0
総　　務 32 33 1 えひめ地域政策研究センターへ派遣のため増
税　　務 9 9 0
民　　生 42 45 3 子ども子育て支援関連業務による増及び欠員補充
衛　　生 14 12 △ 2 退職見込者補充のための一時的な重複配置による減等
農林水産 12 13 1 一時的な重複配置による増
商　　工 3 3 0
土　　木 7 7 0
計 121 124 3

教育部門 17 17 0
小　　計 138 141 3

公
営
企
業
等
会
計
部
門

病　　院 12 12 0
水　　道 5 5 0
下 水 道 2 2 0
そ の 他 10 10 0
小　　計 29 29 0

合　　計
167

(1) 〈-〉
[227]

170
(2) 〈93〉
[227]

3
(1)
[0]

（注）採用・退職は、平成31年 4月 1日から令和2年3月 31日までの人数です。

（2）部門別職員数の状況と主な増減理由 （各年4月1日現在）

（注）１ 職員数は一般職に属する職員数（教育長は除く。）です。
２ [　　　　]内は、条例定数の合計です。
３（　）内は再任用短時間職員、〈　〉内はフルタイム会計年度任用職員の数で、外書きです。

（3）年齢別職員構成の状況（令和2年4月 1日現在）

区  分
20歳

未満

20歳
〜
23歳

24歳
〜
27歳

28歳
〜
31歳

32歳
〜
35歳

36歳
〜
39歳

40歳
〜
43歳

44歳
〜
47歳

48歳
〜
51歳

52歳
〜
55歳

56歳
〜
59歳

60歳

以上
計

職員数 0人 4人 12人 17人 15人 26人 13人 19人 27人 22人 15人 0人 170人
構成比 0.0% 2.4% 7.1% 10.0% 8.8% 15.3% 7.7% 11.2% 15.9% 12.9% 8.8% 0.0% 100.0%

職員の給与の状況2
（1）総括
①人件費の状況（普通会計決算）

区分 住民基本台帳人口
（元年度末）

歳出額
A 実質収支 人件費

B
人件費率
B／A

（参考）
30年度の人件費率

年度
元

R2.3.31 現在
10,079 人

千円
7,718,818

千円
106,474

千円
1,250,558

%
16.2

%
18.7

②職員給与費の状況（普通会計決算）

区分 職員数
A

給　　　与　　　費 一人当たり
給与費B/A給料 職員手当 期末・勤勉手当 計B

年度
元

人
138

千円
505,239

千円
69,361

千円
207,375

千円
781,975

千円
5,666

（注）１ 職員手当には退職手当を含んでいません。
２ 職員数は、平成31年 4月 1日現在の人数です。

（2）職員の平均給与月額、初任給等の状況
①職員の平均年齢、平均給料月額及び平均給与月額の状況
　（平成31年4月 1日現在）
ア　一般行政職

区　　分 平均年齢 平均給料月額 平均給与月額 平均給与月額
（国比較ベース）

鬼 北 町 43.8 歳 318,220 円 385,208 円 358,312 円
愛 媛 県 43.8 歳 328,000 円 423,091 円 359,713 円

国 43.4 歳 329,433 円 ― 411,123 円
類 似 団 体 41.2 歳 303,526 円 361,229 円 329,664 円

区　　分 平均年齢 平均給料月額 平均給与月額 平均給与月額
（国比較ベース）

鬼 北 町 54.1 歳 315,977 円 343,302 円 335,102 円
愛 媛 県 53.4 歳 331,500 円 366,922 円 345,813 円

国 50.9 歳 287,312 円 ― 329,380 円
類 似 団 体 50.6 歳 292,522 円 314,703 円 301,798 円

イ　技能労務職

（注）１「平均給料月額」とは、平成31年 4月 1日現在における各職種ごとの職員の基
本給の平均です。
２「平均給与月額」とは、給料月額と毎月支払われる扶養手当、住居手当、時間外
勤務手当などのすべての諸手当の額を合計したものであり、地方公務員給与実態
調査において明らかにされているものです。
　　また、「平均給与月額（国ベース）」は、国家公務員の平均給与月額には時間外
勤務手当、特殊勤務手当等の手当が含まれていないことから、比較のため国家公
務員と同じベースで再計算したものです。

②職員の初任給の状況（令和2年4月 1日現在）
区　　　　　分 鬼北町 愛媛県 国

一般行政職
大 学 卒 186,427 円 189,643 円 182,200 円
高 校 卒 153,564 円 155,674 円 150,600 円

技能労務職
高 校 卒 148,639 円 148,639 円 ―
中 学 卒 ― 132,961 円 ―

区　　分 経験年数10年～15年 経験年数15年～20年 経験年数20年～25年
一　般
行政職

大学卒 259,648 円 302,994 円 342,102 円
高校卒 ― 266,174 円 297,278 円

技　能
労務職

高校卒 ― ― ―
中学卒 ― ― ―

③職員の経験年数別・学歴別平均給料月額の状況（令和2年4月 1日現在）

（3）一般行政職の級別職員数等の状況
①一般行政職の級別職員数の状況（令和2年4月 1日現在）
区分 標 準 的 な 職 務 内 容 職員数 構成比
１ 級 主 事 6 6.3
２ 級 主 査 12 12.5
３ 級 主 任 29 30.2
４ 級 係 長 21 21.9
５ 級 課 長 補 佐 18 18.8
６ 級 課 長 10 10.4

合 計 96 100.0

（注）１ 鬼北町の給与条例に基づく給料表の級区分による職員数です。
２ 標準的な職務内容とは、それぞれの級に該当する代表的な職務です。

（4）職員の手当の状況
①期末手当・勤勉手当

鬼北町 愛媛県 国

1人当たり平均支給額(令和元年度)
1,514 千円

1人当たり平均支給額(令和元年度)
1,601 千円 ―

(令和元年度支給割合 )
期末手当　　勤勉手当
2.6 月分　　 1.90 月分
(1.45)月分  (0.90)月分

(令和元年度支給割合 )
期末手当　　勤勉手当
2.6 月分　　 1.90 月分
(1.45)月分   (0.90)月分

(令和元年度支給割合 )
期末手当　　勤勉手当
2.6 月分　　 1.90 月分
(1.45)月分  (0.90)月分

（加算措置の状況）
職制上の段階、職務の級等
による加算措置

（加算措置の状況）
職制上の段階、職務の級等
による加算措置

（加算措置の状況）
職制上の段階、職務の級等
による加算措置

（注）　（　）内は、再任用職員に係る支給割合です。

②退職手当（令和2年4月 1日現在）
鬼　　北　　町 愛　　媛　　県

(支給率 ) 　　自己都合 　　勧奨 ･定年
勤続 20 年 19.6695 月分 24.586875 月分
勤続 25 年 28.0395 月分 33.27075 月分
勤続 35 年 39.7575 月分 47.709 月分
最高限度額 47.709 月分 47.709 月分
　その他の加算措置
定年前早期退職特例措置 2%~20%加算
1人当たり平均支給額 勧奨 ･定年

 　令和元年度 15,034 千円

(支給率 ) 　　自己都合 　　勧奨 ･定年
勤続 20 年 19.6695 月分 24.586875 月分
勤続 25 年 28.0395 月分 33.27075 月分
勤続 35 年 39.7575 月分 47.709 月分
最高限度額 47.709 月分 47.709 月分
　その他の加算措置
定年前早期退職特例措置 2%~20%加算
1人当たり平均支給額 勧奨 ･定年
 　令和元年度 21,906 千円

（単位：人）

2021-2　広報きほく3



③特殊勤務手当
支給実績（令和元年度決算） 8,784 千円
支給職員１人当たり平均支給年額（令和元年度決算） 798,545 円
職員全体に占める手当支給職員の割合（令和元年度） 7.0 %
手当の種類（手当数） 7種類
手当の名称 主な支給対象職員 主な支給対象業務 左記職員に対する支給単価

感染症防疫作業に従事 保健介護課・環境保全課職員 感染症菌の処理業務 日額 1,000 円

研究手当
医師（診療所）

病理生理学の研究事務 月額 500,000 円の範囲内
医師（北宇和病院）

緊急往診業務等手当 医師（診療所） 執務時間以外の緊急往診業務 月額 100,000 円
レントゲン技術従事手当 看護師 レントゲン作業従事 月額 1,500 円
病理細菌取扱手当 看護師 病理細菌取扱業務 月額 1,500 円
野犬等処理手当 環境保全課職員 野犬等処理業務 死体処理等 1件 300 円
行路死人処理手当 町民生活課職員 行路死人の死体処理 1体 3,000 円

支給実績　（令和元年度決算） 20,417 千円
職員１人当たり平均支給年額（令和元年度決算） 171 千円
支給実績　（平成30年度決算） 22,205 千円
職員１人当たり平均支給年額（平成30年度決算） 176 千円

④時間外勤務手当

⑤その他の手当

手当名 内容及び支給単価 国の制度
との異同

国の制度と
異なる内容

支給実績
（令和元年度決算）

支給職員1人当たり
平均支給年額
(令和元年度決算)

扶養手当

配偶者 6,500 円
子 10,000 円
父母等 6,500 円
満15歳に達する日後の最初の年
度初めから満22歳に達する日以
降の最初の年度末までの子１人に
つき、5,000円加算

同 ―

千円

17,631 

円

247,461 

住居手当

自ら居住するための住宅等を借り受
け、家賃等を支払っている職員等に
支給
（月額12,000 円を超えるとき）

支給限度額　　27,000 円

同 ―

千円

8,344 

円

298,018 

通勤手当

交通機関等利用者で片道2㎞以上
支給限度額　　55,000 円

自動車等使用者で片道2㎞以上
通勤距離に応じて

2,500円～ 47,200 円

異

国は60㎞
未満で
2,000円~
24,500円

千円

7,835 

円

81,831 

単身赴任
手当

公署を異にする異動等に伴い単身で
生活することとなった職員に対して
支給

30,000 円＋加算額
※加算額は、配偶者住宅との距離に応じて

8,000 円～ 70,000 円

同 ―

千円

0

円

0

日直手当 勤務１回につき4,200円 同 ― 千円
1,104 

円
11,241 

管理職
手当

診療所長 97,600 円 ~142,800 円
課長級 42,900 円 ~52,400 円
課長補佐級 31,500 円

同 ―
千円

17,217 
円

465,324

初任給
調整手当

欠員の補充が困難であると認められ
る医師に新たに採用された職員

支給限度額　　414,300 円
同 ―

千円
7,515

円
3,757,800

管理職員
特別勤務
手当

管理職手当支給対象職員が緊急時等
に休日等に勤務した場合
1種から 3種の職員で

6,000円～ 10,000 円

同 ―

千円

0 

円

0 

⑥地域手当
地域手当は、民間賃金の地域間格差を適切に反映するため、東京都特別区及び大阪府大
阪市に勤務する職員に対して支給しているものです。
支給実績（令和元年度決算） 758 千円
職員１人当たり平均支給年額（令和元年度決算） 758,025　円
支給対象地域 支給率 支給対象職員 国の支給率
東京都（特別区） 20% 1 人 20%
大阪府（大阪市） 16% ― 16%

（5）特別職の報酬等の状況（令和2年4月 1日現在）
区　　　分 給 料 月 額 等

給
料

町　長
副町長
教育長

731,000 円
584,000 円
520,000 円

報
酬

議　長
副議長
議　員

240,000 円
188,000 円
173,000 円

期
末
手
当

町　長
副町長
教育長

(令和元年度支給割合 )
　　　　　　　　　3.40 月分

議　長
副議長
議　員

(令和元年度支給割合 )
　　　　　　　　　3.40 月分

退
職
手
当

（算定方式） （１期の手当額） （支給時期）
町　長
副町長
教育長

1ヶ月につき 100 分の 46
1 ヶ月につき 100 分の 27
1 ヶ月につき 100 分の 20

16,140,480 円
7,568,640 円
4,992,000 円

退職の翌月
退職の翌月
退職の翌月

備　考
（注）退職手当の「１期の手当額」は、4月1日現在の給料月額及び支給率に基づき、１

期（４年＝48月）勤めた場合における退職手当の見込額です。

（注）１ 職員手当には退職手当金を含んでいません。
２ 職員数は、平成31年 4月 1日現在の人数です。

（6）公営企業職員の状況
①水道事業
ア　職員給与費の状況
　　あ　決算

区分 総費用
A

純損益又は
実質収支

職員給与費
Ｂ

総費用に占める
職員給与費比率
Ｂ／Ａ

（参考）
30年度の総費用に占
める職員給与費比率

年度
元

千円
310,189

千円
98,728

千円
28,118

%
9.1

%
8.7

区分 職員数
A

給　　　与　　　費 一人当たり
給与費B/A給料 職員手当 期末・勤勉手当 計B

年度
元

人
4

千円
16,409

千円
1,305

千円
4,251

千円
21,965

千円
5,491

イ　職員の基本給、平均月収額及び平均年齢の状況
区　　分 平均年齢 基本給 平均月収額

鬼 北 町 43.8 歳 341,861 円 457,603 円
（注）１ 平均月収額には、期末・勤勉手当等を含んでいます。

２ 基本給は、給料及び扶養手当の合算額の平均です。

支給実績　（令和元年度決算） 181 千円
職員１人当たり平均支給年額（令和元年度決算） 60 千円
支給実績　（平成30年度決算） 221 千円
職員１人当たり平均支給年額（平成30年度決算） 73 千円

鬼北町
１人当たり平均支給額（元年度）

1,063　千円
支給割合及び加算措置の状況は、一般行政職と同じ
です。

ウ　職員の手当の状況
　　あ　期末手当・勤勉手当

　　い　退職手当の支給率等は、一般行政職と同じです。

　　う　時間外勤務手当

（注）時間外勤務手当には、休日勤務手当を含んでいます。

区分 総費用
Ａ

純損益又は
実質収支

職員給与費
Ｂ

総費用に占める
職員給与費比率
Ｂ／Ａ

（参考）
30年度の総費用に占
める職員給与費比率

年度
元

千円
944,952

千円
△ 9,337

千円
79,667

%
8.4

%
8.2

区分 職員数
A

給　　　与　　　費 一人当たり
給与費B/A給料 職員手当 期末・勤勉手当 計B

年度
元

人
5

千円
30,712

千円
35,685

千円
13,270

千円
79,667

千円
15,933

②病院事業
ア　職員給与費の状況
　あ　決算

手当名 内容及び支給単価
一般行政職
の制度との
異同

一般行政
職の制度と
異なる内容

支給実績
（元年度決算）

支給職員
１人当たり
平均支給年額
（元年度決算）

扶養手当 一般行政職と同じです。 同 ― 607 千円 303,250 円
住居手当 一般行政職と同じです。 同 ― 0 千円 0 円
通勤手当 一般行政職と同じです。 同 ― 174 千円 43,463 円
管理職手当 一般行政職と同じです。 同 ― 635 千円 317,700 円

　　え　その他の手当

（注）１ 職員手当には退職手当金を含んでいません。
２ 職員数は、平成31年 4月 1日現在の人数です。

イ　職員の基本給、平均月収額及び平均年齢の状況
区　　分 平均年齢 基本給 平均月収額

鬼 北 町 49.2 歳 530,474 円 1,578,934 円

（注）１ 平均月収額には、期末・勤勉手当等を含んでいます。
２ 基本給は、給料及び扶養手当の合算額の平均です。

鬼北町
１人当たり平均支給額（元年度）

2,654　千円
支給割合及び加算措置状況は、一般行政職と同じです。

ウ　職員の手当の状況
　あ　期末手当・勤勉手当

支給実績　（令和元年度決算） 0 千円
職員１人当たり平均支給年額（令和元年度決算） 0 千円
支給実績　（平成30年度決算） 13 千円
職員１人当たり平均支給年額（平成30年度決算） 13 千円

　う　時間外勤務手当

（注）時間外勤務手当には、休日勤務手当を含んでいます。

　い　退職手当の支給率等は、一般行政職と同じです。
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職員の勤務時間その他の勤務条件の状況3
（1）勤務時間（令和2年4月 1日現在）

手当名 内容及び支給単価
一般行政職
の制度との
異同

一般行政
職の制度と
異なる内容

支給実績
（元年度決算）

支給職員
１人当たり
平均支給年額
（元年度決算）

扶養手当 一般行政職と同じです。 同 ― 1,116 千円 279,000 円
住居手当 一般行政職と同じです。 同 ― 0 千円 0 円
通勤手当 一般行政職と同じです。 同 ― 30 千円 30,000 円
管理職手当 一般行政職と同じです。 同 ― 378 千円 378,000 円

　　え　その他の手当

種　　類 休暇の概要、取得の要件等 取得可能日数等

有

給

休

暇

年次有給休暇
　一の年ごとにおける休暇で、
希望する時期に理由を問われ
ることなく取れる。

・一暦年につき20日
（20日以内の繰越有り）

病 気 休 暇

　負傷又は疾病のため療養す
る必要がある場合の休暇

・公務災害、通勤災害の場合は、
必要と認められる期間
・結核性疾患は１年、その他の
負傷又は疾病は90日を超え
ない範囲で必要と認められる
期間

特 別 休 暇

　特別の事由により勤務しな
いことが相当である場合の休
暇で、勤務しないことがやむ
を得ないと認められ、かつ条
例等で規定されていること。

（主な休暇と期間）
・産前休暇：８週間以内に出産
予定の女子職員が申し出た場
合に、出産日までの申し出た
期間
・産後休暇：出産日の翌日から
８週間
・忌引：親族が死亡した場合は、
７日以内の期間
・その他、選挙権の行使、結婚、
ボランティア活動に参加する
場合等がある。

無
給
休
暇

介 護 休 暇

　２週間以上にわたり日常生
活を営むのに支障があるもの
の介護をする場合の休暇

　介護を必要とする一の継続す
る状態ごとに、連続する６月の
範囲内において必要と認められ
る期間

１週間の
勤務時間

１日の
勤務時間 始　　業 終　　業 休憩時間 週休日

38 時間 45 分 7 時間 45 分 午前 8時 30 分 午後 5時 15 分 60 分 土 ･日曜日

（注）１ 所属所によっては、始業、終業、週休日等が上記と異なる場合があります。
２ 町民生活課窓口については、交替で休憩しています。

（2）休暇
ア　休暇の種類

イ　年次有給休暇の取得状況（各年1月 1日～各年12月 31日）
平均取得日数 取得率

令和元年 10.1日 25.9%
平成30年 9.8日 24.7%

（3）育児休業等
　地方公務員の育児休業等に関する法律に基づき、鬼北町職員の育児
休業等に関する条例を制定しています。
　育児休業は、職員が任命権者の承認を受けて、３歳に満たない子を
養育するため、子が３歳に達する日までの期間を限度として、職務に
従事しないことを可能とする制度です。
　部分休業は、職員が任命権者の承認を受けて、３歳に満たない子を
養育するため、子が３歳に達する日まで、正規の勤務時間の始め又は
終わりにおいて１日を通じて２時間を超えない範囲内で３０分を単位
として職務に従事しないことを可能とする制度です。
　なお、育児休業期間は無給、部分休業期間の給与は減額となります。

区　　　　分 男性 女性 合計
育児休業取得者数 0 人 5 人 5 人

うち新規取得者数 0 人 3 人 3 人
育児部分休業取得者数 0 人 0 人 0 人

うち新規取得者数 0 人 0 人 0 人

育児休業等の取得状況（平成31年 4月 1日～令和2年 3月 31日）

職員の分限及び懲戒処分の状況４
（1）分限処分

　分限処分とは、職員が職務を十分に果たし得ない場合に、公務の能
率の維持及びその適正な運営の確保を目的としてなされる不利益処分
で、重いものから、免職、降任及び休職があります。

　令和元年度における分限処分は０件です。

（2）懲戒処分
　懲戒処分とは、職員の一定の義務違反に対し道義的責任を問うこと
で規律と公務遂行の秩序を維持することを目的としてなされる処分で、
重いものから、免職、停職、減給及び戒告があります。

　令和元年度における懲戒処分の内訳は０件です。

職員の服務の状況５
（1）服務とは

　服務とは、組織の中で守るべき基本的義務のことで、服務規律は、国、地方公
共団体、民間企業を問わず、ほとんどの組織で設けられています。
　公務員は、憲法第 15条第 2項が「すべて公務員は、全体の奉仕者であって、
一部の奉仕者ではない。」、また、地方公務員法第30条が「すべて職員は、全体の
奉仕者として公共の利益のために勤務し、且つ、職務の遂行に当たっては、全力を
挙げてこれに専念しなければならない。」と規定しているように、その立場や職務
の特殊性から、勤務時間外あるいは職場外における規制や退職後にも及ぶ規制な
ど、民間企業にはみられないような特別な規制が法律によって課せられています。
　服務の具体的内容は、地方公務員法で次のようなものが定められています。
① 服務の宣誓　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  第３１条
② 法令等及び上司の職務上の命令に従う義務　　　　　　　　　  第３２条
③ 信用失墜行為の禁止　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  第３３条
④ 秘密を守る義務　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  第３４条
⑤ 職務に専念する義務　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  第３５条
⑥ 政治的行為の制限　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  第３６条
⑦ 争議行為等の禁止　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  第３７条
⑧ 営利企業等の従事制限　　　　　　　　　　　　　　　　　　  第３８条

（2）鬼北町の状況（令和元年度）
　職員に対して、「交通ルールの遵守」、「適正な綱紀粛正の取組」、「年末年始にお
ける服務規律の確保」等を通知し、公務員として責任ある行動を取るように周知
徹底しました。
　また、補助金など公金の取り扱いについても、住民の信頼を損ねることのない
適正な取り扱いをすることなど、服務規律の確保について周知徹底しました。

職員の研修及び勤務成績の評定の状況６
　鬼北町では、全体の奉仕者としてふさわしい人格教養と職務遂行に必要
な知識及び技能を修得させるため、鬼北町職員研修規則に基づき研修を実
施しています。
（1）研修の状況（平成31年 4月 1日～令和2年 3月 31日）

区　　分 研 修 名 称 参加人数等

一 般 研 修

･管理職研修 55 人
･ 臨時職員研修会 18 人
･ 会計年度任用職員について 118 人
・男女参画の視点から防災を考える 45 人
・メンタルヘルス研修 61 人

専 門 研 修
・新規採用職員研修会 7 人
・新規採用臨時職員研修会 18 人
・採用予定者事前研修会 9 人

派 遣 研 修

・新規採用職員研修会 7 人
・初級職員研修会 1 人
･法制執務研修会 2 人
･ 地方財政計画等に関する研修会 2 人
･指導者養成研修 2 人
･ ｸﾚｰﾑ対応講座 1 人
･公務員倫理研修 1 人
･ 固定資産税家屋 (土地 )評価実務研修会 1 人
･臨時職員研修会 1 人
･ 危機管理研修 (地震災害対策 ) 1 人
・部長級・次長級セミナー 1 人
・ステージアップ講座（法制執務講座） 1 人
・市町課長級研修 2 人
･ 係長級研修 4 人
･ 県 ･ 市町中堅職員研修 2 人
・市町村アカデミーでの研修 3 人

職 場 研 修 ・職場内研修 全職員

（2）勤務成績の評定の状況
　地方公務員法に基づいて、これまでの勤務成績評定を改め、鬼北町職員の人事
評価実施規程を作成し、勤務成績の評定を行っています。
　評定結果は、勤勉手当への反映、昇任・人事管理の基礎資料とし、公務能率の
発揮及び増進を図っていきます。

職員の福祉及び利益の保護の状況７
（1）福利厚生制度に係る負担金の状況（全会計）

　職員の心身の健康保持及び公務能率を増進させるための福利厚生制度には、病
気・負傷などの短期給付と退職後の生活安定を図る長期給付等があります。

区　　　　　　分 令和元年度決算
愛媛県市町村職員共済組合負担金 201,578 千円
愛媛県市町村互助会負担金 1,248 千円
法定検診の受診者 52 人
人間ドック等の受診者 101 人

区　　　　　　分 令和元年度決算
公務災害補償基金負担金 915 千円
公務災害の認定件数 1件
通勤災害の認定件数 0件

（2）公務災害、通勤災害の状況（全会計）
　公務において職員が傷病を負ったり死亡した場合に補償される制度です。

（3）安全衛生について
　労働安全衛生法に基づき、職員の安全及び健康を確保するとともに、快適な職
場環境の形成を促進するため衛生委員会を設置しています。衛生委員会の構成は、
衛生管理者と各課等から選出した委員の合計14名です。

（4）勤務条件に関する措置要求の状況
　職員は、給与、勤務時間その他の勤務条件に関し、愛媛県人事委員会に対して、
地方公共団体の当局により適当な措置が執られるべきことを要求することができ
ることとされています。
　令和元年度の措置要求件数　　　　　　　　　　０件

（5）不利益処分に関する不服申し立ての状況
　職員は、懲戒処分等その意に反すると認められる不利益な処分を受けたときは、
愛媛県人事委員会に対して、不服申し立てをすることができることとされています。
　令和元年度の不服申し立て件数　　　　　　　　０件
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問 町民生活課　課税管理係　内線2122

令和３年度　町県民税等申告相談

【申告に必要なもの】
●農業・営業・不動産の収支内訳書、帳簿、領収書
●給与・公的年金等の源泉徴収票
●個人年金や生命保険一時金の支払通知書　など
※新型コロナウイルス感染症等の影響に関して国
等から支給された助成金等がある場合は関係書類

●国民年金保険料控除証明書、健康保険料等納付証
明書または領収書　など

●生命保険料、地震（旧長期損害）保険料等の控除
証明書　など

●医療費控除の明細書もしくは医療保険者からの医
療費通知書または領収書、保険給付金等で補てん
がある場合は、支払金額の分かる書類　など

●印鑑
●所得税の還付を受ける、所得税の納付につき口座
振替を申し込む場合は届出印と通帳

●申告者本人のマイナンバーカードまたは通知カー
ド、運転免許証などの本人確認書類（※代理人に
よる申告の場合も同様）

【注意事項】
●申告は、令和３年１月１日現在、鬼北町に住所を
有する人で、前年（令和２年１月１日から令和２
年12月 31日まで）の所得が対象です。

●税務署や e-Tax 等で確定申告をされる方につい
ては、町県民税の申告は必要ありません。

●前年中無収入の方でも、国民健康保険等に加入さ
れている方、各種公的支援・給付（教育・保育・福祉・
医療）の適用を受ける方、課税（所得）証明書等
が必要な方などは、申告が必要な場合があります。

● e-Tax であれば、自宅から24時間（申告期間中
に限る）インターネットにより申告ができます。
詳しくは国税庁ホームページをご覧ください。

混雑する日がありますので、必要経費や医療費等の
領収証につきましては、必ず事前に整理・集計をし
て申告会場にお越しください。

日 曜日 場所 午前の受付（9時～ 11時） 午後の受付（13時～ 15時）
2/12 金 近永公民館 年金受給者等の還付申告（近永地区） 年金受給者等の還付申告（近永地区以外）
2/14 日 好藤公民館 成藤、西仲 吉波
2/15 月 〃 清延、柏田 平井、田丸、沖、小坂
2/16 火 〃 東仲 沢松
2/17 水 愛治公民館 大宿（権太・土屋・久保川・法師庵） 大宿（稲屋）、生田
2/18 木 〃 清水 畔屋
2/19 金 〃 西野々 ※午後受付なし
2/21 日 日吉支所 父野川下（下本村・川口・上本村） 父野川下（音地・犬飼）、父野川中
2/22 月 〃 父野川上、上大野（植勝・長瀬） 上大野（栗ノ木下・栗ノ木上・堀切）、下鍵山（1・2）
2/23 火 〃 下鍵山（3・4・5・6・7） 下鍵山（8・9・10・11）、上鍵山（下本村1）
2/24 水 〃 上鍵山（下本村2・上本村・巻・長谷・黒川上・黒川下） 日向谷
2/25 木 三島公民館 川上（野地・上） 川上（小越・古用）
2/26 金 〃 小松（清詰・中・安森） 久保、小松（富東・富町・富西）
3/1 月 〃 延川（長穂・駄場） 延川（小野川）、下大野（町・西・東）
3/2 火 〃 下大野（中・中尾坂・上・奥・坂立・御開山） 広見
3/3 水 泉公民館 小倉 小西野々、岩谷
3/4 木 〃 上川 出目二
3/5 金 〃 興野々（芳・寺） 興野々（中・東）
3/7 日 近永公民館 牛野川、水分、北川（1・2・3） 北川（4）、成川
3/8 月 〃 今在家 奈良中
3/9 火 〃 奈良下（1・2・3・4） 奈良下（5・6・7）、中野川（下1・下 2・上）
3/10 水 〃 中野川（中・一の又）、芝（上・上2・中） 芝（下）、永野市（西山上・西山下）
3/11 木 〃 永野市（舟木・重ヶ森・下） 出目一
3/12 金 〃 近永（新町） 近永（栄町）
3/14 日 〃 近永（旭町1・2・3・4・5・6） 近永（旭町7・8・9）、国遠
3/15 月 〃 近永（鬼北の里・本町・南町） 年則
※指定日および指定時間帯での来場にご協力ください。指定日の来場が困難な場合は、指定日以外でも受付いたします。
※役場本庁での受付は実施しておりません。必ず申告会場にお越しください。
※各会場に申告資料「収支内訳書」「医療費控除の明細書」等を用意していますので、ご利用ください。
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まちのお知らせ

問 町民生活課　戸籍住民係　内線2113 

お知らせ
info

あなたの街の相談パートナー

上甲利汎氏に人権擁護委員を委嘱

　令和３年１月１日付けで、法務大臣から上甲利
とし

汎
ひろ

氏＝東仲＝が人権擁護委
員を委嘱されました。
　人権擁護委員は、人権擁護委員法に基づき委嘱された、「あなたの街の相談
パートナー」です。暮らしの中での悩みや心配事、困り事のある方は、ぜひ
お近くの人権擁護委員にご相談ください。
　相談は無料で、相談内容の秘密は固く守られます。相談ご希望の方は、お
近くの法務局、または上記までお問い合わせください。

問 鬼北町選挙管理委員会　内線2204 

お知らせ
info

鬼北町長選挙および鬼北町議会議員選挙
立候補予定者説明会の開催について

令和３年４月 11日執行予定の鬼北町長選挙および鬼北町議会議員選挙に係る立候補予定者説明会
を下記の日時にて開催します。

問 総務財政課　管財係　内線2209 

お知らせ
info 令和２年度12月の鬼北町工事入札結果

入札日 工事名 場所 工事概要 落札業者 主管課落札額（税抜）

２ 令和元年度農業基盤整備促進事業
柏田農道舗装工事 清　延 施工延長 L=110m、

舗装工A=242㎡
宇和島道路舗装㈱

農林課
1,150,000

２ 令和２年度農業基盤整備促進事業
柏田農道舗装工事 清　延 施工延長 L=456m、

舗装工A=1,003㎡
宇和島道路舗装㈱

農林課
4,950,000

２ 高月温泉洗い場改修工事 奈　良 石工事
給排水及びシャワー金具取替工事

㈲清家工務店 企　画
振興課4,590,000

２ 令和元年度農業基盤整備促進事業
清水水路工事 清　水 施工延長L=115m

水路工L=115.0m
㈴松浦土建

農林課
1,400,000

２ 令和２年度農業基盤整備促進事業
長谷池浚渫工事 奈　良 施工延長L=33m

排土V=310㎥
松栄建設㈴

農林課
2,700,000

15 鬼北町マンホールポンプ通報装置
修繕工事

西部地区
奈良地区

マンホールポンプ通報装置
通常型４基、簡易型５基、新局１基

㈱日本管財環境サービス 環　境
保全課2,600,000

15 鬼北総合公園体育館空調設備設置
工事 永野市 更衣室エアコン設置工事一式

スポットエアコン設備工事一式他
高田電工㈲

教育課
14,175,000

▲上甲 利汎氏

説明会日時　　　　　　　　　　　　　説明会会場
　３月５日（金）　午後２時～　　 　　　鬼北町中央公民館　３階　大会議室
出席者の範囲
　■鬼北町長選挙立候補予定者１名につき３名以内とする。
　　（立候補予定者の推薦人、責任者または本人等）
　■鬼北町議会議員選挙立候補予定者１名につき２名以内とする。
　　（立候補予定者の推薦人、責任者または本人等）
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愛媛大分交流市町村　コラボ企画

　　　　　　　　　　 Vol. ３- 由布市編

　愛媛県側９つの自治体と大分県側９つの自治体で新たな経済圏域の循環などを目的に相
互交流を図っており、その一環として、お互いの広報誌の相互掲載を行っています。
　次回は「日出町」です。海の向こうに目を向けてみましょう。

問い合わせ先　由布市役所　総務課　☎ 09 7 - 5 8 2 - 1 1 1 2
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122021-２広報  きほく

くらしのお知らせ

日　

時

　

２
月
７
㈰

　

９
時
〜
16
時
30
分

　

な
お
、
閉
庁
日
の
た
め
、
マ
イ

ナ
ン
バ
ー
に
関
す
る
手
続
き
の
み

の
対
応
と
な
り
ま
す
。

　

時
間
に
余
裕
を
も
っ
て
ご
来
庁

く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ

　

町
民
生
活
課　

戸
籍
住
民
係

　

内
線
２
１
１
１
〜
２
１
１
３

日　

時

　

２
月
21
日
㈰※

予
約
が
必
要

　

13
時
〜
16
時（
受
付
は
15
時
ま
で
）

場　

所

　

近
永
公
民
館　

１
階
会
議
室

問
い
合
わ
せ

▼
企
画
振
興
課

　

地
域
活
力
創
出
係

　

内
線
２
２
１
３

▼
え
ひ
め
結
婚
支
援
セ
ン
タ
ー

　

南
予
事
務
所

　

☎
０
８
９
３-

５
７-

６
７
０
５

　

鬼
北
町
で
は
、
精
神
疾
患
を
も

つ
方
の
ご
家
族
を
対
象
に
「
家
族

の
つ
ど
い
」
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

同
じ
悩
み
や
心
配
ご
と
を
持
つ

ご
家
庭
と
話
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

語
る
こ
と
で
気
持
ち
が
整
理
さ

れ
、少
し
楽
に
な
る
と
思
い
ま
す
。

秘
密
は
固
く
守
ら
れ
ま
す
の
で
、

お
気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

日　

時

　

偶
数
月
（
曜
日
不
定
）

　

※

参
加
者
の
都
合
に
合
わ
せ
て

開
催
日
は
調
整
し
ま
す
。

　

13
時
30
分
〜
15
時

対
象
者

　

精
神
疾
患
を
も
つ
本
人
の
ご
家

族場　

所

　

広
見
保
健
セ
ン
タ
ー
な
ど

内　

容

　

座
談
会
、
学
習
会
、
研
修
な
ど

次
回
開
催
日

　

２
月
19
日
㈮

　

参
加
希
望
の
方
、
関
心
の
あ
る

方
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ

　

保
健
介
護
課　

保
健
係

　

内
線
２
５
０
６

　

対
面
で
も
オ
ン
ラ
イ
ン
で
も
参

加
で
き
る
！
地
元
の
優
良
企
業
48

社
（
12
社×

４
日
間
）
が
参
加
！

あ
な
た
に
と
っ
て
の
や
り
が
い
の

あ
る
仕
事
・
魅
力
あ
る
会
社
を
見

つ
け
よ
う
。

日　

時

　

３
月
16
日
㈫
〜
19
日
㈮

　

10
時
〜
15
時
40
分

場　

所

　

松
山
市
総
合
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ

ン
タ
ー
第
１
会
議
室
・
第
２
会
議

室
（
松
山
市
湊
町
７‐

５
）
お
よ

び
オ
ン
ラ
イ
ン

対　

象

　

令
和
４
年
３
月
卒
業
予
定
の
学

生
、既
卒
３
年
以
内
の
求
職
者（
令

和
元
年
〜
３
年
３
月
卒
業
者
）

定
員（
対
面
の
み
）

　

各
日
１
２
０
名
（
１
社
あ
た
り

先
着
10
名
ま
で
）

事
前
参
加
申
込
受
付

　

１
月
８
日
㈮
〜（
対
面
・
オ
ン

ラ
イ
ン
と
も
要
申
込
）

申
込
方
法

　

専
用
サ
イ
ト
よ
り
申
込
み

　
（https://w

w
w
.ai-w
ork.jp/

challenge/

）

問
い
合
わ
せ

　

ジ
ョ
ブ
カ
フ
ェ
愛
ｗ
ｏ
ｒ
ｋ

　

☎
０
８
９-

９
１
３-

８
６
８
６

　

旧
優
生
保
護
法
に
基
づ
き
、
優

生
手
術
な
ど
を
受
け
た
方
へ
の
一

時
金
支
給
に
関
す
る
申
請
受
付
・

相
談
窓
口
を
設
置
し
て
い
ま
す
。

詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ

　

宇
和
島
保
健
所

　

☎
０
８
９
５-

２
２-
５
２
１
１

【
お
早
め
に
春
の
確
定
申
告
】

　

今
年
も
確
定
申
告
の
時
期
に
な

り
ま
し
た
。確
定
申
告
の
準
備
は
、

も
う
お
済
み
で
す
か
。

申
告
と
納
税
の
期
限

▼
所
得
税
お
よ
び
復
興
特
別
所
得
税

　
　
　
　
　
　
　
　

３
月
15
日
㈪

▼
贈
与
税　
　
　
　

３
月
15
日
㈪

▼
消
費
税
お
よ
び
地
方
消
費
税

　
　
　
　
　
　
　
　

３
月
31
日
㈬

　

申
告
書
は
、
国
税
庁
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
の
「
確
定
申
告
書
等
作
成

コ
ー
ナ
ー
」
で
作
成
し
、ｅ-

Ｔ
ａ

ｘ
に
よ
る
送
信
、
郵
便
や
信
書
便

に
よ
る
送
付
ま
た
は
税
務
署
の
時

間
外
収
受
箱
へ
の
投
か
ん
が
便
利

で
す
の
で
、
ご
自
身
で
作
成
し
、

で
き
る
だ
け
お
早
め
に
提
出
し
て

く
だ
さ
い
。
納
税
は
、
振
替
納
税

の
ご
利
用
を
お
勧
め
し
ま
す
。

確
定
申
告
会
場
は
令
和
３
年
２
月

16
㈫
か
ら

　

宇
和
島
税
務
署
の
確
定
申
告
会

場
の
開
設
期
間
は
、
２
月
16
日
㈫

か
ら
３
月
15
日
㈪
ま
で（
土
・
日
、

祝
日
を
除
く
）で
す
。
開
設
期
間

前
で
も
作
成
済
み
の
申
告
書
等
の

提
出
は
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

受
付
時
間
は
、
８
時
30
分
か
ら
16

時
で
す
。

確
定
申
告
会
場
へ
の
入
場
に
は

「
入
場
整
理
券
」
が
必
要
で
す
。

　

会
場
内
の
混
雑
緩
和
の
た
め
、

確
定
申
告
会
場
へ
の
入
場
に
は
、

入
場
で
き
る
時
間
枠
が
指
定
さ
れ

た
「
入
場
整
理
券
」
が
必
要
で
す
。

入
場
整
理
券
は
会
場
で
当
日
配
布

し
ま
す
が
、Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
を
通
じ
た

オ
ン
ラ
イ
ン
事
前
発
行
も
可
能
で

す
。
ま
た
、
入
場
整
理
券
の
配
布

状
況
に
応
じ
て
、
後
日
の
来
場
を

お
願
い
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

詳
細
は
国
税
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

(https://w
w
w
.nta.go.jp)

を
ご

確
認
く
だ
さ
い
。

チ
ャ
ッ
ト
ボ
ッ
ト
に
よ
る
税
務
相

談
が
は
じ
ま
り
ま
す
。

　

所
得
税
の
確
定
申
告
の
ご
相
談

は
１
月
12
日
㈫
か
ら
24
時
間
い
つ

で
も
ご
利
用
い
た
だ
け
ま
す
（
メ

ン
テ
ナ
ン
ス
時
間
を
除
く
）。Ａ
Ｉ

チ
ャ
ッ
ト
ボ
ッ
ト
と
は
、
質
問
し

た
い
内
容
を
メ
ニ
ュ
ー
か
ら
選
択

す
る
か
、
自
由
に
文
字
で
入
力
す

る
と
Ａ
Ｉ（
人
工
知
能
）
を
活
用

し
て
自
動
で
回
答
す
る
ウ
ェ
ブ

サ
ー
ビ
ス
で
す
。
チ
ャ
ッ
ト
ボ
ッ

ト
は
、
国
税
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

ご
利
用
い
た
だ
け
ま
す
。

65
万
円
の
青
色
申
告
特
別
控
除
の

適
用
要
件
が
変
わ
り
ま
す
。

え
ひ
め
結
婚
支
援
セ
ン
タ
ー

「
愛
結
び
」会
場
開
設

「
家
族
の
つ
ど
い
」の
ご
案
内

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

休
日
臨
時
交
付
窓
口
開
設

「
対
面+

オ
ン
ラ
イ
ン
会
社

説
明
会
Ｗ
Ｅ
Ｅ
Ｋ
」開
催

旧
優
生
保
護
法
一
時
金
受
付

・
相
談
窓
口
に
つ
い
て

宇
和
島
税
務
署
か
ら
の

　
　
　
　
　
　

  

お
知
ら
せ

お
知
ら
せ

日時 2月19日（金）　９時～ 15時
　　 ※ひまわりは10時から
場所 ◆鬼北町総合福祉センターひまわり
　　 ◆日吉保健センター
問人権…町民生活課戸籍住民係  内線2113
　行政…総務財政課行政係  内線2206
　心配…社会福祉協議会  ☎45-3709

「人権・行政・心配ごと相談」



　

令
和
２
年
分
以
降
、
65
万
円
の

青
色
申
告
特
別
控
除
を
受
け
る
た

め
に
は
、
現
行
の
適
用
要
件
に
加

え
、ｅ-
Ｔ
ａ
ｘ
に
よ
る
申
告（
電

子
申
告
）ま
た
は
電
子
帳
簿
保
存

が
必
要
と
な
り
ま
す
。
な
お
、
税

務
署
の
パ
ソ
コ
ン
で
は
、
青
色
申

告
決
算
書
等
の
デ
ー
タ
を
ｅ‐

Ｔ

ａ
ｘ
で
送
信
す
る
こ
と
は
で
き
な

い
た
め
、
65
万
円
控
除
を
受
け
ら

れ
ま
せ
ん
。

問
い
合
わ
せ

　

宇
和
島
税
務
署

　

☎
０
８
９
５-

２
２-

４
５
１
１

　

障
が
い
者
の
法
定
雇
用
率
が
、

令
和
３
年
３
月
１
日
か
ら
次
の
よ

う
に
変
わ
り
ま
す
。

▼
民
間
企
業　
　
　
　

 

２
．３
％

▼
地
方
公
共
団
体
等　

 

２
．６
％

▼
県
市
町
村
の
教
育
委
員
会　

２
．５
％

　

今
回
の
法
定
雇
用
率
の
変
更
に

伴
い
、
障
が
い
者
を
雇
用
し
な
け

れ
ば
な
ら
な
い
民
間
企
業
の
事
業

主
の
範
囲
が
、
従
業
員
４
５
．５

人
以
上
か
ら
４
３
．５
人
以
上
に

変
わ
り
ま
す
。
障
が
い
者
の
法
定

雇
用
率
の
引
き
上
げ
に
つ
い
て
、

ご
不
明
な
点
は
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
宇

和
島
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ

　

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
宇
和
島

　

☎
０
８
９
５-

２
２-

８
６
０
９

　

中
皮
腫
や
肺
が
ん
な
ど
を
発
症

し
、
そ
れ
が
労
働
者
と
し
て
石
綿

ば
く
露
作
業
に
従
事
し
て
い
た
こ

と
が
原
因
で
あ
る
と
認
め
ら
れ
た

場
合
に
は
、
労
災
保
険
に
基
づ
く

各
種
の
労
災
保
険
給
付
や
石
綿
救

済
法
に
基
づ
く
特
別
遺
族
給
付
金

が
支
給
さ
れ
ま
す
。

　

石
綿
に
よ
る
疾
病
は
、
石
綿
を

吸
っ
て
か
ら
非
常
に
長
い
年
月
を

経
て
発
症
す
る
こ
と
が
大
き
な
特

徴
で
す
。
中
皮
腫
な
ど
で
お
亡
く

な
り
に
な
ら
れ
た
方
が
過
去
に
石

綿
業
務
に
従
事
さ
れ
て
い
た
場
合

に
は
、
労
災
保
険
給
付
等
の
支
給

対
象
と
な
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す

の
で
、
ま
ず
は
愛
媛
労
働
局
、
ま

た
は
最
寄
り
の
労
働
基
準
監
督
署

に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。
制
度
の
ご

案
内
は
、
厚
生
労
働
省
Ｈ
Ｐ

（http://w
w
w
.m
hlw
.go.jp/ne

w
-info/kobetu/roudou/sekim
en/roudousya2/

）で
も
ご
覧
に

な
れ
ま
す
。

問
い
合
わ
せ

　

愛
媛
労
働
局
労
働
基
準
部

　

労
災
補
償
課

　

☎
０
８
９-

９
３
５-

５
２
０
６

　

え
ひ
め
結
婚
支
援
セ
ン
タ
ー
で

は
、
出
会
い
イ
ベ
ン
ト
の
お
手
伝

い
を
し
て
い
た
だ
く
「
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
推
進
員
」
を
募
集
し
て
い
ま

す
。
ま
た
、「
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
推

進
員
」
と
し
て
活
動
し
て
い
た
だ
い

た
方
は
、
１
対
１
の
お
見
合
い
事

業
「
愛
結
び
」
で
カ
ッ
プ
ル
を
サ

ポ
ー
ト
す
る
「
愛
結
び
サ
ポ
ー
タ

ー
」
に
も
ご
応
募
い
た
だ
け
ま
す
。

個
別
説
明
会
南
予
会
場
①

日　

時

　

２
月
20
日
㈯　

　

13
時
〜
16
時
の
間
で
約
１
時
間

場　

所

　

宇
和
島
市
立
中
央
公
民
館

個
別
説
明
会
南
予
会
場
②

日　

時

　

２
月
23
日
㈫　

　

10
時
〜
16
時
の
間
で
約
１
時
間

場　

所

　

大
洲
喜
多
法
人
会
事
務
所

　

説
明
会
は
、
完
全
予
約
制
と
な

り
ま
す
の
で
、参
加
希
望
の
方
は
、

事
前
に
予
約
し
て
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ

　

え
ひ
め
結
婚
支
援
セ
ン
タ
ー

　

☎
０
８
９-

９
３
３-

５
５
９
６

　

本
校
は
、
県
内
で
唯
一
の
公
立

高
等
学
校
通
信
制
課
程
で
す
。
必

要
条
件
を
満
た
せ
ば
、
高
等
学
校

卒
業
の
資
格
が
得
ら
れ
ま
す
。
入

学
を
希
望
さ
れ
る
方
、
興
味
の
あ

る
方
は
、
事
前
に
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

出
願
期
間

▼
新
入
学

　

１
次

　

２
月
16
日
㈫
〜
３
月
９
日
㈫

　

２
次

　

３
月
19
日
㈮
〜
４
月
１
日
㈭

▼
編
入
学

　

２
月
16
日
㈫
〜
３
月
９
日
㈫

▼
転
入
学

　

３
月
15
日
㈪
〜
３
月
19
日
㈮

留
意
事
項

　

入
学
を
希
望
さ
れ
る
本
人
に
、

左
記
の
日
程
で
直
接
説
明
を
さ
せ

て
い
た
だ
き
、
願
書
を
手
渡
し
て

い
ま
す
。
日
程
で
都
合
の
悪
い
方

は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。（※

願
書
は
、
本
人
以
外
に
配
布
で
き

ま
せ
ん
。）

　

２
月
２
日
㈫
、
２
月
14
日
㈰

　

２
月
21
日
㈰
、
３
月
25
日
㈭

問
い
合
わ
せ

　

県
立
松
山
東
高
等
学
校
通
信
制

課
程

　

☎
０
８
９-

９
４
５-

０
１
３
１

　

心
の
健
康
に
関
す
る
個
別
相
談

を
無
料
で
行
っ
て
い
ま
す
。学
校
、

職
場
、
家
庭
等
で
の
悩
み
を
一
人

で
抱
え
て
い
ま
せ
ん
か
？
一
人
で

悩
ま
な
い
で
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

一
緒
に
考
え
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

日 
時

　

２
月
22
日
㈪

　

13
時
30
分
〜
16
時

　
（
３
名
程
度
ま
で
）

対
象
者

　

鬼
北
町
に
居
住
地
を
有
す
る
者

場　

所

　

鬼
北
町
広
見
保
健
セ
ン
タ
ー

相
談
員

　

臨
床
心
理
士
（
面
談
形
式
）

　

予
約
制
の
た
め
、
希
望
さ
れ
る

方
は
２
月
17
日
㈬
ま
で
に
問
い
合

わ
せ
先
へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ

　

保
健
介
護
課
保
健
係

　

内
線
２
５
０
６

　

愛
媛
県
司
法
書
士
会
で
は
、
毎

年
２
月
の
１
カ
月
間
を
「
相
続
登

記
は
お
済
み
で
す
か
」
月
間
と
定

め
、
左
記
の
と
お
り
無
料
相
談
を

実
施
し
ま
す
。

　

相
続
登
記
を
は
じ
め
と
し
て
、

遺
言
、
遺
産
分
割
協
議
な
ど
相
続

に
関
す
る
相
談
に
、
司
法
書
士
が

適
切
な
ア
ド
バ
イ
ス
を
行
い
ま
す
。

日
時
・
場
所

　
２
月
の
１
カ
月
間
、
県
下
各
司

法
書
士
事
務
所
に
て
随
時
承
り
ま

す
。

相
談
料

　

無
料※

事
前
予
約
の
場
合

相
談
例

　

登
記
名
義
人
が
亡
く
な
っ
た
先

代
の
ま
ま
な
の
で
す
が
等

問
い
合
わ
せ

　

愛
媛
県
司
法
書
士
会

　

☎
０
８
９-

９
４
１-

８
０
６
５

３
月
１
日
か
ら
障
が
い
者
の

法
定
雇
用
率
が
引
き
上
げ
に

な
り
ま
す

石
綿
に
よ
る
疾
病
の

　
　

補
償
・
救
済
に
つ
い
て

松
山
東
高
等
学
校
通
信
制
課

程
生
徒
募
集
の
お
知
ら
せ
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こ
こ
ろ
の
健
康
相
談
の
ご
案
内

え
ひ
め
結
婚
支
援
セ
ン
タ
ー

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
推
進
員
募
集

募
集
等

相　

談

２
月
は「
相
続
登
記
は
お
済

み
で
す
か
」月
間
で
す

Information



されました。
新型コロナウイルスの感染拡大を考慮し、例年実施していた「鬼街道駅伝競走大会」の代替大会として開催

された本大会。鬼北総合公園北側の町道や広見中学校東側道路を経由し、上ったり下ったりしながら、鬼北総
合公園グラウンド周辺を一周するコースを走りました。駅伝の部 ( ７区間、17.5㌔ ) とマラソンの部 (1.8㌔ ) が
それぞれ行われ、出場した選手たちは、爽やかな汗を流しながら、懸命にゴールを目指して力走しました。

結果は以下のとおりです。（敬称略）

愛顔で走ろう！鬼北町駅伝競走大会、マラソン大会Sports 
Topics

部　　　門
１　　位 ２　　位 ３　　位

チーム名 記録 チーム名 記録 チーム名 記録

一 　　　般 鬼北体協Ａ 1°02’40” 鬼北体協Ｂ 1°12’01” まもるくん 1°12’13”

女　　　子 広見中
バレーボール部 1°21’47” 鬼北レディース 1°21’57” 広見中女子

ソフトテニス部 1°23’20”

中・高男子 有限会社木口 1°11’03” 広見中野球部Ａ 1°11’17” 広見中野球部Ｂ 1°11’17”

部　　　門 １　　位 ２　　位 ３　　位
氏　　名 記録 氏　　名 記録 氏　　名 記録

オープン 清家　　楓 5’57” 清家　花歩 7’56” 上甲　和典 9’47”
シニア 山本　庸祐 10’32” 高田　熊男 11’29” 松浦　安德 11’32”
ファミリー 酒井誠・佑 8’25” 池添正嗣・咲希 8’42” 中平明日香・結衣 9’10”

３年生以下男子 武田　　海 7’28” 辻　　楓雅 7’34” 五島　蓮真 7’45”
３年生以下女子 上山　泰枝 7’45” 京屋こなつ 7’45” 鶴井　愛生 7’51”
４年生男子 武田　　颯 7’12” 兵頭　優心 7’18” 芝　　虎南 7’19”
４年生女子 松田美優羽 7’22” 清水　星空 7’26” 児玉　莉央 7’30”
５年生男子 清家　梁太 7’03” 酒井　陸翔 7’04” 鶴井　愛斗 7’21”
５年生女子 芝　　結衣 6’47” 水野　陽菜 7’33” 池添　瑞生 8’26”
６年生男子 岩谷　颯太 6’19” 高田　大生 6’19” 山本　翔平 6’36”
６年生女子 都能　光莉 7’21” 森　あゆみ 7’54” 河野　七葉 8’07”

【駅伝】（７区間、１７. ５㎞）

【マラソン】（１. ８㎞）
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Kihoku’s Tpicks
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　12月１日、鬼北町役場で「鬼北町防犯街路灯贈
呈式」が行われました。
　贈呈式では、四国電力株式会社愛媛支店宇和島
営業所の三好浩司所長から兵頭町長に目録が手渡
されました。今回贈られたのは、ＬＥＤ街路灯１灯。
街路灯は、北宇和病院東側の道路に設置され、安心・
安全なまちづくりのために活用されます。

◎防犯街路灯贈呈式

地
域
を
照
ら
し

　

   

安
心
、安
全
な
町
へ

後
世
に
残
し
た
い

　
　

  

日
本
の
文
化
・
文
楽

　11月30日から12月22日の間、町内小学校の児童
が自分たちの読みたい本を選ぶ「本は友だち　本
屋へ行こうプロジェクト」が行われました。
　児童たちは、明屋書店広見店を訪れ、たくさん
の本の中から、お気に入りの１冊を悩みながら選
びました。選んだ本は、一人ひとりがレジで精算し、
大切に各学校へ持ち帰っていました。

◎本は友だち　本屋へ行こうプロジェクト

本
屋
で
探
す

　
 

お
気
に
入
り
の
１
冊

　12月18日から20日までの間、アエレールきほく
でクリスマスイベントが開催されました。
　期間中、訪れた子どもたちは、ツリーの形をし
た画用紙にシールで飾り付けを行い、思い思いの
クリスマスツリーを作成。18日は、町内で絵本の
読み聞かせなどの活動を行っている濵口ゆかさん
親子によるミニコンサートが開催されました。

◎アエレールきほく　クリスマスイベント

作
っ
て
、見
て
、聞
い
て

楽
し
い
ク
リ
ス
マ
ス

　12月20日、鬼北町里山の自然「冬の探鳥会」が
開催され、親子連れなど35人が参加しました。
　この日の講師は鬼北町トレッキング協会の山下
武会長。双眼鏡を手に奈良川河川敷沿いに棲む鳥
を探したり、鹿の角や、猪や狸の骨格標本に触れ
たりし、鬼北町で暮らす動物について学んでいま
した。

◎鬼北町里山の自然「冬の探鳥会」

鬼
北
の
生
き
物
た
ち
を

　
　

 

見
て
触
れ
て
学
ぶ

　12月25日、泉公民館でしめ飾りづくり教室が開
催されました。
　教室には、泉小学校５，６年生が参加し、地域
の方々や老人クラブ泉支部の方々から作り方を教
えてもらいながら、しめ飾り作りに挑戦。子ども
たちは、竹の棒に藁を少しずつ丁寧に結びつけな
がら、心をこめて作っていました。

◎泉公民館　しめ飾りづくり教室

良
い
一
年
に
な
る
よ
う
に

思
い
を
込
め
て

　12月11日、愛治小学校で「食文化普及講座」が
行われ、愛治小学校５，６年生が郷土料理を作り
ました。
　講座では、鬼北町生活研究協議会の会員たちが
講師となり、きじめしや手作りこんにゃくなど５
品の郷土料理を調理。児童たちは、自分たちが作
ったふるさとの味に笑顔を見せていました。

◎食文化普及講座

手
作
り
の
ふ
る
さ
と
の

　
　
　
　
　

 

味
に
舌
鼓
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宅配便業者を装ったニセの「不在通知」に注意！　

5・7・5に乗せて

落
葉
掃
く
程
よ
く
や
せ
し
竹
箒

伊
藤　
　

京

強
霜
の
と
け
て
き
ら
き
ら
草
野
原

小
西　

あ
や

秋
夕
焼
異
国
に
暮
す
子
を
案
ず

浜
田　

千
鶴

口
ず
さ
む
詩
吟
で
夜
路
ふ
と
こ
ろ
手高

田　

弘
子

老
い
の
坂
急
に
押
し
よ
せ
山
眠
る

福
本　

恵
子

寒
鴉
今
朝
は
一
人
の
路
線
バ
ス

藤
田　

光
子

こ
の
道
の
先
に
空
あ
り
野
水
仙

高
橋　
　

妙

棚
田
守
る
人
の
苦
労
の
視
え
る
秋

松
岡　

寛
孝

愛
媛
若
葉
ひ
ろ
み
句
会

枯
芭
蕉
枯
れ
極
ま
り
て
あ
た
た
か
し久

保
田
由
布

地
に
近
き
枝
よ
り
梅
が
開
き
初
む

氏
本
佐
喜
恵

廃
屋
の
庭
に
紅
白
実
南
天

金
子　

和
子

蝋
燭
の
炎
ゆ
ら
ゆ
ら
初
閻
魔

木
原　

幸
江

分
け
入
り
て
山
の
眠
り
の
深
さ
知
る末

廣　

典
子

お
と
と
ひ
の
話
の
続
き
日
向
ぼ
こ

善
家　

初
穂

牛
病
ん
で
眠
れ
ぬ
夜
の
虎
落
笛

土
居
原
佳
子

吹
雪
く
中
最
終
列
車
到
着
す

古
谷　

久
代

太
陽
に
背
中
炙
り
て
日
向
ぼ
こ

渡
邊
三
代
子

愛
治
俳
句
会

か
れ
ば
し
ょ
う　
　
　
　

き
わ

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

ひ
ら　
　

  

そ

は
い
お
く　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

  

み
な
ん
て
ん

ろ
う
そ
く　

  

ほ
の
お　
　
　
　
　
　
　
　
　

  

え
ん
ま

 

わ　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

  

ね
む　
　
　
　

ふ
か

　
　
　
　
　
　

  
い　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

ひ
な
た

　
　

  

や　
　
　
　

 　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

  
も
が
り
ぶ
え

  

ふ　

ぶ　
　
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

あ
ぶ

消費者へのアドバイス

①Androidの場合

②iphoneの場合

困ったときは、
鬼北町消費生活相談窓口へ
☎45-1111

　最近、宅配便のニセ「不在通知」
に関する相談が全国的に急増し、
覚えのない通信料の請求やキャリ
ア決済の不正利用というような被
害が多数発生しています。SMSや
メールで右のような「不在通知」
が届いても、URLには安易にアク
セスしないようにしましょう。

①URLにアクセスした場合でも、提供元不明のアプリをインストールしたり、
　ID・パスワード等を入力したりしないようにしましょう。
②不正なアプリをインストールした場合には、
　スマートフォンを機内モードにして、アプリをアンインストールしましょう。
③偽サイトにID・パスワード等を入力してしまったら、すぐに変更しましょう。
④ID・パスワード等の使い回しはやめましょう。

消費生活だより

国民生活だよりHPより



文化の広場
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ＡＬＴの鬼の里Ｄiary

きほくのまち人探訪

　鬼北町に来て、初めての冬を迎えま
した。11月から急に冷え込みが強くな
り、想像していたよりもはるかに冬の
進みが早くて驚きました。また、寒く
なるにつれて空気も澄んできて、山々
の風景がよりくっきり見えるようにな
りました。川の水の透明度も上がり、
鬼北の自然の魅力が際立ってきたとい
う印象です。
　私が所属している「泉貨紙保存会」
では、紙漉きが本格的に始まりました。
漉いた紙が板に貼りつけられ、外で干
されている様子は、日本の原風景を連

想させ、感慨深いものがあります。
　現在、和紙を漉く練習と並行して、
用具の修繕なども行っています。その
中には、とても繊細で時間のかかる作
業もあり、悪戦苦闘している毎日です。
紙漉きは寒い
季節のみに行
う期間限定の
仕事なので、
一日一日を大
切にしていき
たいと思いま
す。

　78歳を迎えた田中勉さんは、現役の
ソフトテニスの選手。毎年のように県
大会や四国大会に出場し、四国大会で
は７回の優勝を誇ります。
　最も輝かしい成績は、平成24年に沖
縄県で開催された西日本大会シニアの
部で準優勝したこと。「このときは、
今までで１番調子が良く、気づいたと
きには、決勝まで勝ち上がっていた」
と田中さんは振り返ります。
　ソフトテニスを始めたのは、中学２
年生のとき。先輩から一緒にペアを組
もうと誘われたことがきっかけです。
当時の競技人口は、今ほど多くなく、
指導者もいなかったため、自分たちで

試行錯誤しながら、練習に取り組みま
した。
　高校生のときには、定時制の県大会
で３年連続の優勝を経験。これを機に、
勝ち上がることの喜び、楽しさを感じ、
どんどんソフトテニスに夢中になって
いったそうです。
　また、ソフトテニスを通じて、県内
外にたくさんの友人ができた田中さん。
その同世代の友人たちと「次の大会も
頑張ろう」とお互いに鼓舞しながら、
週に３～４日、練習に汗を流していま
す。「継続は力なり。元気でいる限り、
ソフトテニスを続けていきたい」と、
田中さんは笑顔で話していました。

　今年は、雪がたくさん降りましたね。
たくさんの雪を見ると故郷のニュー
ヨークを思い出します。
　私が子どもの頃、ニューヨークでは
たくさんの雪が降っていました。その
雪で雪だるまをよく作ったものです。
日本では馴染みがないと思いますが、
アメリカでは３つの雪玉を使って雪だ
るまを作ることがあります。重要なの
は、崩れてしまってもやり直すこと。
「If at first you don’t succeed,try,try 
again.」これは「最初はうまくいかな
くても、もう一度やり直しましょう」
という意味です。

　ほかには、兄弟たちとスノーエン
ジェルもよく作りました。スノーエン
ジェルとは、雪の上に大の字に寝そべ
り、手足を動かすことによってできる
天使型の跡のこと。寒さが身にしみま
すが、柔らかい雪で遊ぶことはとても
楽しかったです。
　雪遊びの後は、家族と一緒に映画を
見たり、ココアを飲んだりして温まり
ました。ときどき昔を思い出し、家族
と一緒に映画を見るのが恋しくなりま
すが、そんなときは、「スパイダーマン」
や「ペット」など、ニューヨークを舞
台にした映画を見て楽しんでいます。

地域おこし協力隊1年目

粟野　正臣
あわの　    まさおみ

地域おこし協力隊活動日記

～Chrisdelle編～

田中　勉 さん
たなか　 つとむ

した。11月から急に冷え込みが強くな
り、想像していたよりもはるかに冬の
進みが早くて驚きました。また、寒く
なるにつれて空気も澄んできて、山々
の風景がよりくっきり見えるようにな
りました。川の水の透明度も上がり、
鬼北の自然の魅力が際立ってきたとい
う印象です。
　私が所属している「泉貨紙保存会」
では、紙漉きが本格的に始まりました。
漉いた紙が板に貼りつけられ、外で干
されている様子は、日本の原風景を連

地域おこし協力隊1年目

粟野　正臣
あわの　    まさおみ

「Soft snow,and Movies in New York」

「悪戦苦闘しながら練習に励んでいます」

「継続は力なり　長年にわたりソフトテニスで活躍」



編
集
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記

▼
今
月
の
人
探
訪
で
は
、
ソ
フ

ト
テ
ニ
ス
の
大
先
輩
で
あ
る
田

中
さ
ん
を
取
材
し
ま
し
た
。
ソ

フ
ト
テ
ニ
ス
を
続
け
て
い
る
か

ら
こ
そ
、
健
康
で
あ
り
、
そ
し
て
、

長
く
続
け
た
い
か
ら
こ
そ
、
健

康
に
気
を
付
け
て
生
活
し
て
い

る
そ
う
で
す
。
最
近
、
ラ
ケ
ッ

ト
を
握
る
こ
と
も
少
な
く
な
っ

て
い
ま
す
が
、
田
中
さ
ん
の
よ

う
に
い
つ
ま
で
も
ソ
フ
ト
テ
ニ

ス
を
楽
し
み
な
が
ら
年
を
重
ね

て
い
き
た
い
な
と
思
い
ま
し
た
。

（
史
）

今

月

の

１

枚

「
Ｓ
Ｔ
Ｏ
Ｐ
！
コ
ロ
ナ
差
別
〜
笑

顔
を
守
ろ
う
〜
」
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

の
一
環
と
し
て
、
12
月

25
日
か
ら

鬼
王
丸
と
柚
鬼
媛
が
シ
ト
ラ
ス
リ

ボ
ン
の
色（
黄
緑
色
）
に
ラ
イ
ト
ア

ッ
プ
さ
れ
ま
し
た
。
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
に
掲
載
す
る
広
報
き
ほ
く
で
は

カ
ラ
ー
写
真
で
見
る
こ
と
が
で
き

る
の
で
、ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。
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　皆さんは、筋肉につながる食物をしっか
りと食べていますか。来院される患者さん
の中には、体重や食事量の低下が認めら
れる方がいます。この状態は、「フレイル」
と呼ばれ、健康な状態から要介護へ移行
する間の段階をさします。
　高齢の方でも、適した抵抗運動を行う
ことで筋肉量を増やし、元気な日常生活
を維持することができます。筋肉を組成
するタンパク質は、合成と分解を繰り返
し、常に最良の状態を維持しています。し
かし、摂取する栄養が少ないと合成よりも
分解が上回り、筋肉そのものは委縮して
いきます。つまり、必要な栄養を摂らない
と筋肉をつける運動をしても筋肉は減っ
ていくのです。
　新型コロナウイルス感染症を過度に恐
れると、その悪循環に拍車をかけます。
適切に恐れながら交
流や活動量を増やし、
タンパク質を多く含む
食物を適度に摂るよ
うにしましょう。

北宇和病院
だより

　新型コロナウイルス感染症が流行してから、初めての冬を迎えるこ
とになりましたが、年末年始はいかがお過ごしでしたか？
　令和２年は、コロナで始まり、コロナで終わった１年でしたが、令
和３年はどんな１年になるのでしょう。
　２月、３月は、送別会や歓送迎会などを計画される時期ですが、会
食を実施する場合は、次のことに注意してください。

健康ほくほく通信健康ほくほく通信健康ほくほく通信
問保健介護課　保健係　内線3111、3113～3116

No.10 コロナ禍での会食について

適度な運動と
栄養のある食事を

吉田　謙一
作業療法士
よしだ　    けんいち

●会食は、なるべく普段から一緒にいる人と少人数で行いましょう。
●ガイドラインを遵守している飲食店を選びましょう。
●座の配置は、斜め向かいに座りましょう。（正面や真横はなるべ
く避けましょう）
●会話する時は、必ずマスクを着用しましょう。
●短時間で、深酒やはしご酒などは控え、適度な酒量にしましょう。
●おちょこやコップは使い回さず、一人ひとりで使いましょう。

このような「感染リスクを下げながら会食を楽しむ工夫」をして、
気持ちの良い会食にしてください。

ＣＯＣＯＡ
厚生労働省新型コロナ
接触確認アプリはこちら
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る
い
ち

走るの大好きゆうまくん♪
３歳おめでとう！これからも元気いっぱい
大きくなってね

青
江　
悠
眞
く
ん

３
歳
出
目

あ
お
え　
　

   

ゆ
う
ま

お誕生日おめでとう
いつも私たちを笑顔にしてくれてありがと
う♡これからも元気いっぱい大きくなってね☆

池
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歩
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く
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歳
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ゆ
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く
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出
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み
ず
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げ
ん
き

２歳のお誕生日おめでとう！
時々怪獣になって困らせられるけど、パパ
もママも栞里が大好き♡

高
田　
栞
里
ち
ゃ
ん２

歳
永
野
市

た
か
た　
　

  

し
お
り

お誕生日おめでとう
これからもいっぱい食べて、いっぱい遊ん
ですくすく大きくなってね！！
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食生活改善推進協議会　健康づくり応援レシピ ―食生活改善推進協議会近永支部―

寒い日に！体ぽかぽかメニュー

木綿豆腐…200ｇ（1/2丁）、片栗粉…大さじ３、揚げ油…適量、
合い挽きミンチ…60ｇ、干しシイタケ…１枚
Ａ（干しシイタケの戻し汁…全量、砂糖…小さじ１、酒・みりん・
しょうゆ…各大さじ１、しょうが…１片）、水溶き片栗粉（片栗粉
…小さじ２、水…小さじ４）、長ねぎ…５cm、ごま油…小さじ１

材料（2人分） 作り方

エネルギー：281　たんぱく質：12.8g　脂質：14.5g　
炭水化物：22.0g　食塩相当量：1.5g

1 人当たりの栄養量

『揚げ豆腐のそぼろあん』
　寒さが身に沁み入る２月。風邪などの感染症が気になるこの季節は、体を温めて、免
疫力を上げる食材がおすすめです。
　今回は、薬効豊かな香辛野菜の代表選手である、しょうがを加えたメニューです。しょ
うがの辛みの主成分はジンゲロールといい、熱を加えることでショウガオールに変化し
ます。生でも、加熱した後でも血行を良くして体を温め、風邪予防や冷え性に効果が期
待できます。
　寒い日には体の内から温まる、ぽかぽかメニューはいかがでしょうか。

❶干しシイタケは汚れをふき取り、180mlの水で戻して薄切りにする。戻し汁は
あんに使うため取っておく。しょうがは、皮を取りすりおろす。長ねぎは、繊維
に沿って細千切りにして、白髪ねぎを作り、水にさらす。５分ほどさらしたらざる
にあげ、水気を切る。

❷木綿豆腐は、６等分に切り、ペーパータオルで軽く水気をふき取る。片栗粉をま
ぶして、180度の油で、表面がカリッとするまで揚げる。揚げた豆腐は油をしっ
かりと切って、器に盛りつけておく。

❸小鍋に合い挽き肉を入れて、ぽろぽろになるまでヘラで混ぜながら炒める。干し
シイタケ、Ａを順番に加えてあんをつくる。

❹だまにならないよう、あんをヘラで混ぜながら水溶き片栗粉を回し入れ、とろみ
をつける。

❺揚げた豆腐の上にあんをかけて、白髪ねぎをのせる。仕上げにごま油をたらす。
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