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親子教室のお知らせ
　みなさん、子育て楽しいですか？　気軽に相談できる方がいますか？

　同年齢の子供と遊ばそうと思っても近所に子供がいなかったり、すでに保育所に入所していたりで、

他の親子との交流ができない方が多いのではないでしょうか。

　そこで、鬼北町では、親子の交流を通じて楽しい育児ができ、気軽に相談できる場とし

て親子教室を実施します。みなさん、是非参加して楽しい時間を過ごしませんか。

　参加を希望される方は、保健福祉課保健師または各公民館保健師までご連絡ください。

実施主体　　鬼北町

対　　象　　１歳以上の保育所未入所児とその家族

実施場所　　鬼北町総合福祉センター「ひまわり」

　　　　　　（北宇和病院横）　

時　　間　　午前10時～ 11時30分

楽しい時間を親子で過ごしませんか！楽しい時間を親子で過ごしませんか！

平 成 1 7 年 度 の 計 画
実　　施　　日 内　　　　　容 講　　　　　師

　５月１８日 リズム遊び 宮本葉子先生

　６月　１日 絵本読み聞かせ・手遊び、個別相談等 兼光理恵子先生、町保育士

　７月２０日 手遊び・リズム体操 愛児園保育士

　８月２４日 親子虫歯予防教室 宇和島保健所　井上歯科衛生士

　９月　９日 子供の食生活について 小西栄養士

１０月２６日 リズム遊び 宮本葉子先生

１１月１６日 絵本読み聞かせ・手遊び、個別相談等 兼光理恵子先生、町保育士

１２月　７日 リズム遊び 宮本葉子先生

　２月　８日 絵本読み聞かせ・手遊び、個別相談等 兼光理恵子先生、町保育士

　３月　８日 手遊び・リズム体操 愛児園保育士

わかば作業所（精神障害者小規模作業所）

通所者募集!!
　鬼北町では、精神の病気のため「働きたいのに自信がない」「仲間と話しがしたい」「職場復帰の

準備をしたい」そんな思いをもっている方たちのために「わかば作業所」を開設しています。

　精神障害者で、「働きたい」という気持ちのある方、作業を通して仲間との楽しい時間を過ごし

てみたい方、作業所に通ってみませんか？　ベテランの指導員さんが、優しくあなたの心をサポー

トしてくれますよ！

　通所を希望される方、関心のある方は、役場保健福祉課または各公民館保健師にご相談ください。

作業内容　：　パン・クッキー等の製造、手工芸品製作

所　在　地　：　鬼北町大字小倉870（小倉保育所横）
就業時間　：　月～金　９：30～15：00（毎日通う必要はありません）
そ　の　他　：　作業時間に応じて賃金が支給されます


