
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 温室効果ガスとは、赤外線を吸収する性質をもち、大気圏に存在する二酸化炭素、水蒸気、メ

タン、一酸化ニ窒素、フロンガスなどがあります。 

         

  温室効果ガスとは？ 
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地球温暖化対策 一人ひとりの行動から 

                                    地球の現在の平均気温は１４℃前後で、大気中に含 

まれる二酸化炭素などの温室効果ガスが無ければ氷点 

下１９℃くらいになると言われています。 

地球は、太陽からの日射エネルギーにより地面が暖 

められ、その地表から放出される熱を温室効果ガスが 

吸収し、大気を暖めています。産業革命以降、石炭や 

石油など化石燃料の燃焼によって、大気中の二酸化炭 

素などの温室効果ガス濃度が高まり、熱吸収が増えた 

結果、気温が上昇し地球温暖化が始まりました。 

 

出典：全国地球温暖化防止活動推進センターウェブサイト 

 地球温暖化のメカニズム 

 ～ 始めに ～ 

 地球温暖化は、私たちの暮らしにさまざまな影響を与えています。季節外れの大型台風上陸や観

測史上最高の気温更新など気候変動により異常気象が起こりやすくなり、農作物や動植物への影

響、大雨に伴う河川氾濫や山崩れなどによる住宅被害、 

高温による熱中症患者の増加や感染症の原因となる蚊の 

繁殖範囲の広がりなど、健康への被害も心配されます。 

 地球温暖化を含む環境問題は、豊かな暮らしを求めた 

結果により生じた問題といえるのではないでしょうか。 

今回は、私たちができる身近な温暖化対策について紹 

介します。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   環境保全課では、地球温暖化対策の一つとして、再生可能エネルギーの導入促進や循環型社会の 

  形成としてごみの発生抑制に取り組んでいます。その補助事業を紹介します。   

補助事業名 補助額 概 要 

住宅用  
太陽光発電システム 
蓄電池システム 
燃料電池システム 
ゼロエネルギーハウス設置 

上限 
１００，０００円 

 
(各システム) 

 自ら居住する（居住しようとする
新築含む）町内の住宅に各種システ
ムを設置する際に補助されます。 
 

 
家庭用生ごみ処理機 
購入補助 

購入価格の 1/2以内 
（上限 20,000円） 
100円未満切捨て 

生ごみの減量化、堆肥としての資
源化を図る目的として、電気式生ゴ
ミ処理機を購入する際に補助されま
す。 

 

 

二酸化炭素は、地球温暖化を及ぼす影響がもっとも大きい 

温室効果ガスです。一人ひとりの行動で二酸化炭素を削減し 

ましょう。 

≪電気を節約しましょう≫ 
・冷暖房の温度設定を今より１℃調整しよう。 

・コンセントは、電気を長時間使わない時など電源プラグ 

から抜きましょう。 

≪水を節約しましょう≫ 
・シャワーなど体を洗っているときは、お湯を流しっぱな 

しにしないよう蛇口をこまめにしめましょう。 

・お風呂の残り湯は、散水や洗濯などに再利用しましょう。 

≪車の運転を控えましょう≫ 
                 ・身近な距離は、自転車を利用しましょう。 

           ・通勤時は、バスを利用するか乗合せにしましょう。 

                ≪食品ロスを無くしましょう≫ 

                ・買い物する時は、事前に冷蔵庫の中身をチェックし、 

                 買い過ぎに注意しましょう。 

                ・調理する時は、期限の近い食材を使い、作りすぎに注 

                 意しましょう。 

                ・外食時には、食べきれる分を注文しましょう。 

≪その他≫ 
・外出時には、マイバック・マイボトル・マイ箸を持ち歩き、利用しましょう。 

・冷暖房に頼り過ぎず、気温に応じた服装で過ごしましょう。 

・グリーンカーテンや、屋上緑化に取り組みましょう。 

・輸送による CO2削減のため、地産地消に心掛けしましょう。 

・エコ製品やリサイクル製品を使いましょう。    ・ごみの分別に気を付けましょう。 

・３R運動を行って、ごみを減らしましょう。                  etc 

 明日から始めよう！身近にできる温暖化対策 

 ☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆

 

 裏面に続く 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

家庭から排出される二酸化炭素の割合について 

 日本における令和元年度の二酸化炭素の排出量について、全体の約１４．４％が家庭から排出さ

れています。また、一世帯当たりの二酸化炭素排出量が１年間で約３，９７０kg-ＣＯ2でした。そ

の割合は、照明・家電製品などからが約２９．８％、自動車が約２６．４％、冷暖房で約１８．５％

の順番となっています。 

 

 
 日本の部門別 二酸化炭素排出量の割合 

 家庭からの二酸化炭素排出量 

 出典：国立環境研究所 温室効果ガスイベントリオフィス 

エネルギー転換部門 

（発電所、製油所等） 

７．８％ 

その他 

（間接ＣＯ2） 

０．３％ 

廃棄物 

（償却等） 

２．８％ 

工業プロセス及び製品の使用 

４．１％ 

家庭部門 

１４．４％ 

業務その他部門 

（商業・ｻｰﾋﾞｽ・事業所等） 

１７．４％ 

運輸部門 

（自動車等） 

１８．６％ 

産業部門 

（工場等） 

３４．７％ 

ＣＯ2 

（排出量） 

令和元年度 

11億 800 万トン 

世帯当たりＣＯ2 

排出量約３，９７０ 

〈kgＣＯ2 /世帯〉 

令和元年度 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

      

 

鬼北町役場 環境保全課    

電話０８９５－４５－１１１１ 

（内線２４４１～２４４３） 

 「SDGｓ」ってなーに？

に？  
 ～持続可能な開発目標～ 

「Ｓｕｓｔａｉｎａｂｌｅ Ｄｅｖｅｌoｐｍｅｎｔ Ｇｏａｌｓ（持続可能

な開発目標）」。SDGｓと書いて、「エス・ディー・ジーズ」と読みます。    

 ２０１５年９月に１９３ヵ国が加盟している国連サミットにおいて採択され

たもので、「より良い世界を目指し、地球上の誰一人として不幸にさせないこと」

を目的として、２０１６年から２０３０年の１５年間で世界の環境・経済・社会

課題の解決のために１７の目標を掲げたものです。 

                        「世界中にある課題を、全 

                       人類で解決するための目標」

と大きなテーマですが、個

人・家庭で取り組めるものも

沢山あります。表面で記述し

ています「身近にできる地球

温暖化対策」もその取組みの

一つです。 

                        貧困・飢餓・紛争・教育の 

                       質や男女格差、気候変動・自 

然災害・エネルギー問題など 

様々な課題があります。各国 

の企業や団体が SDGｓの取 

組みを行っています。私たち 

も SDGｓに関心を持ち、そ 

の必要性を理解して行動す 

ることが大切です。 

                        世界中の子供たちの明る 

い未来のために、先ずは個 

人で出来ることから始めま 

しょう。 

１≪貧困をなくそう≫  

２≪飢餓をゼロに≫ 

３≪すべての人に健康と福祉を≫ 

４≪質の高い教育をみんなに≫ 

５≪ジェンダー平等を実現しよう≫  

※ジェンダーとは、社会的意味合いから見た男女の性区

分。「男性はこうあるべき」「女性はこうすべき」とい

う社会の中でつくられたイメージや役割分担のこと。  

６≪安全な水とトイレを世界中に≫  

７≪エネルギーをみんなにそしてクリーンに≫  

８≪働きがいも経済成長も≫  

９≪産業と技術革新の基盤をつくろう≫ 

10≪人や国の不平等をなくそう≫ 

11≪住み続けられるまちづくりを≫ 

12≪つくる責任 つかう責任≫ 

13≪気候変動に具体的な対策を≫ 

14≪海の豊かさを守ろう≫ 

15≪陸の豊かさも守ろう≫ 

16≪平和と公正をすべての人に≫ 

17≪パートナーシップで目標を達成しよう≫ 

☆☆☆ SDGｓの１７の目標 ☆☆☆ 


